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སྔོན་འགྲོའི་གཏམ། 

དེ་ཡང་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། རིམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི ས་རང་རང་གི ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཆོས་ལུ གས་ 
སོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཐབས་ལམ་གང་ཡོ ད་ཀྱི ས་རང་གི ་མངའ་འབངས་བསྐྱངས་ཤི ང་། 
སྐབས་དེའི་གདོད་མའི་ཆོས་ལུགས་ནི་བོན་ཆོས་ཡིན་ལ། ནང་ཆོས་ནི་དུས་རབས་བདུན་པ་ 
ཡས་མས་ལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྐབས་སུ་དབུ་བརྟེས། སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོའི་དུས་སུ་སྲོལ་བཏོད། 
ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་ན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཁྲི་རལ་པས་དག་ཐེ རྭ་བྱས་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་དར་ 
རྒུད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད། ནང་ཆོས་དར་བ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་ཏེ་མངའ་འབངས་སྐྱོང་བའི་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆུ་ཕུག་གངས་དང་། ཆོས་ཕུག་ 
རྒྱ་གར་ཞེས་པ་བཞིན། མདོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ་དྲུག་དང་། དེ་དག་ 
གི་དགོང་འགྲེལ་ཆེངས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཕབ་བསྒུར་ 
བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་དག་ནི། ཆོས་ལུགས་ཁོ་ན་ལས། གནས་ལུགས་སམ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུང་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། ནང་ཆོས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་བམས་ 
ཅད་ཀྱི ་གནས་ལུ གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་རྗེ ན་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་གཏི ང་ཟབ་ཅིང་། 
རང་ཕན་གཞན་གནོད་ལས་ལྡོག་སྟེ། རྒྱུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟིང་རྗེ་དང་ 
ཀྱི་ཐབས་བསྟན་པས་ན། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་གཉེས་ནོར་དུ་རྩིས་ཏེ། ལུས་ 
སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད། དཀའ་ 
ངལ་རབ་དང་རིམ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་བོད་ 
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ཡུལ་འདིར། ཆོས་ལུགས་ནང་འདྲེན་ནམ་འགྱུར་སྔ་ཕྱིས་དབང་གིས། རིམ་གྱིས་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། རྩོད་པའི་བཀའ་བབས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ། བཤད་པའི་བཀའ་བབས་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། སྒྲུབ ་པའི་བཀའ་བབས་བཀའ་བ རྒྱུད་པ་། བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
སྔ་ འགྱུར་རྙིང་མ་པ་ཞེས་བ ཀ འ་བ བས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཀོང་སྦྲུལ་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལས། བོད་ཡུལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྙིང་མ་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་ 
བཀའ་རྒྱུད་པ། །ཤངས་པ་ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་བསྟེན་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲབ་རྒྱད་ཀྱི་ཤིང 
ལྟ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བ ཀ འ་སྲོ ལ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་གཞི་ རྩའི་ལྟ་གྲུབ་མི་ འདྲ་བ་ཆེ ~` མེ ད་ 
མོད། གཙོ་བོར་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར་སྔ་ཕྱི་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་གིས་འཆད་ 
ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་རིམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་ 
འདར་མ་སྲོའོ། 

དེ་ཡ ང་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་མངོན ་པ ར་མཐོ་བ་དཔལ་གསང་ཆེན ་སྔ་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན ་པོས། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོ་ ར་བར། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ 
བའི། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་གཙོ་བོ་སྔ གས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡ ང་། རིང་རྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་རྒྱུད་གཏེར་མ་ཞེས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་ 
གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་། རིགས་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་དག་ 
སྣང་གི་བརྒུད་པ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། བུ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད ་པའི་རྒྱུད་བཅས་བཞི་ད ང་། བླ་ན་མེད་པ་ལའང་ 
ནང་གསེས་སུ་ཕ་ རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེ ས་ག སུམ་དུ་ཡྱེས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་ 
དྲུག་ད ང་། ཡང་ མདོ་ཚོག ས་ཆེན ཿ འདུས་པ་། རྒྱུད སྒྱ འཕྲུལ་དྲྭ་བ། སེ རྨ ས་རྫོག ས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དུ་གསུང་པ་སོགས་ནི། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། པན་ 
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ཆེང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་པཌྟི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ལོ་ཙྭ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ནས་བཟུང་། རྨ་གཉགས་གནུབས་གསུམ་དང་། སུར་ 
པ་ཡབ་སྲས་སམ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། གསངསྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། 
མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་བཀྲ་མ་ཡལ། བར་སྣང་ལ་རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
གྲལ་མ་ཞིག ས་གཞི་ལ་སྨན་རག་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མ་སྐམ་ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་པ་གསེར་ 
གྱི་ཉག་ཐག་ལ་དམ་ཚིག་གི་གཡ འ་ཡིས་མ་གོས་ཤིང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་བསྟན་རྒྱུན་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་། བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་ 
བརྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་གནས་པ་ནི་གཙོ་བོ་རྩོམ་པ་ལ་རག་སྟེ་། རྒྱུ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་ལྡན་ཡང་། ཚེ་འདིར་ཙམ་ལས། མི་རབས་མང་པོའི་བར་དུ་གནས་པ་དཀའ་ལ། རྩོམ་ 
པས་ནི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱིན་ཡང་། བརྩམས་ཆོས་རྣམས་ད་ 
ལྟའང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་སྐལ་དུ་ཡོད་པ་འདིའོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། རོ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ 
པོ་འདི། །གང་དུ་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དེ། །གསེར་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་འདི། །ལྟན་དུ་ཤི་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་བརྟེན་སྔ་འགྱུར་བའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བརྩམས་ 
ཆོས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་འབྲེལ་དེ་དག སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་དག་གིས། དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་དོ་གལ་ཆེ་བ་དག རང་ནུས་གང་ 
ཡོད་ཀྱིས་འགྲེམ་སྤེལ་སོགས་ཕྲན་བུ་ཐུབ་ན་ཕན་པ་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ། ཤར་རྒྱལ་བ་ཨ་འཛོམ་ 
འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྲས། པདྨ་དབང་རྒྱལ་གང་གི་ཡང་སྲིད། རིག་ 
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འཛིན་འཇིག་མེད་གླིང་པ་དང་། མངའ་རིས་པར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་བཞེས་པ། རྒྱལ 
བ་ཨ་འཛོམ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའམ་སྤྲུལ་པད་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་སྐུ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སོགས་གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་སེམས་ 
ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས། གྲུབ་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་མཛད་པ་བཞིན། ད་ལམ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཇིགས་གླིང་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྟིང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོན་ཏན རིན ་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་། དེ་ཡི་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་ཆེན་ཡོ: ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོས ་མཛད་ པའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ དང་ཉི་མའི ་འོད་ཟེར་བཅས་རྩ་འགྲེལ ་གཉིས་ 
དང་། མངའ་རི་པྟཾ པྟི་ཏ་པདྨ་ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ པོ་གང་གི་ མཛད་པའི་ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་ དང་། ནང་ 
བྱང་སེམས། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅས་ཀྱི་དགག་ བསྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པ་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་ཡི་འགྲེལ་ 
བ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིག་འཛིན་འཇུགས་ངོགས་དང་། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་འཛོམ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་། མགུར་འབུམ་ 
བཅས་པར་དུ་བསྒྲན་པར་མ་ཟད། དམིགས་འདུན་གཙོ་བོར་ཡང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དང་། 
གཞན་ཡང་དམ་པ་དག་གི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་འབོད་པས་ན། དེ་དག་གི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
ནང་དུ་ལྷག་བསམ་གྱི་ཐིགས་པ་ཞིག་དང་། མ་འོང་པར་དགོན་ཆེན་ཆོས་སྒར་གྱི་བཤད་གྲྭའི་ 
སློབ་ཚན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་པར་སྤུན་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་འཆར་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ 
འཆི་མེད་དབང་མོ་གང་གི་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པ་རྗེས་བཙུན་མ་ ས་རབ་ཆོས་མཚོ་མཆོག་གིས་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཚར་གྲངས༡༠༠༠པར་བསྒྲན་ཞུས་པ་ལ། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆ་ཅུང་ 


ཟད་མཆིས་ན། དེ་ཡི་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་སྱི་དང་། 
བྱེད་བྲག་ཏུ་གངས་ཅན་ཁ་བ་རི་པའི་གཅེས་ནོར། ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ 
དང་ཡང་དགོས་སུ་ཁྱོད་ཆོས་ཆེ་བ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད། དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གང་དང་ལྷག་པར་དུ། ཤར་རྒྱལ་བ་ཨ་འཛོམ་བའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
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ཨེ་མ། སྐུ་སྐྱེ་དམ་པ་གསོན། ---1-༡༩-༡༨༡༡༧༡༧༡༧༡༧༤༧༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༥༡༡༡༡༡༤༡༨༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཿ༨-ཛ- ༼༡༩༥ 
ཨེ་མ། སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་མཆོག་གསོན། ་ ༼༡༩༦ 
ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་མོ་ལ་གདམས་པ། -..༨༡༧༢༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༢༡༧༡༨༩༡༡༡༤༠༦༤༤༤༡༡༡༧༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༼༡༩༧ 
རང་སློབ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་རེ་ཞིག་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་དྲན་པའི་གསོས་སུ་ 
གདམས་པ། .......-.-.---.-.--.---༡-༡༨༨༡༨༤༨-༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༡༨༡པ༨༡༡༡༡༡༨ཕ༡༡༡༡༨༡༡༩ ༼༡(༩༧ 
ཀྱེ་ཧོ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྨི་ལམ་ཡུལ་ལྟ་བུ། .-----.-.--.......------.-.......----༨--- ༼༡༩༨ 
ལྕགས་ལའི་དགེ་རྒན་འཇམ་དཔལ་སྟུབས་མཆོག་ངོར་གདམས་པ། ............-.- ༼༡༩༩ 
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གླིང་དཀར་ལྷ་སྲས་མཆོག་ལ་ཐུགས་གསོས་སུ་གདམས་པ། --༨༩༡-༡༦༤༧༧༨༡༠༧༡༠༧༧༡༤༧༧༠༠- ༼ ༢༠༧ 
རྫ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ། ................................... ༼༢༠༨ 
དད་ལྡན་དགེ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོན་མ་ལ་གདམས་པ། ................................... ༼༢༠༨ 
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ངོར། -.-..........-.༨༨.-.༩༩-༨༧.-.༧-༦༨༧.༩༡༨༡༡༨༨༩༧༨༡༡----༤༨༨༡༩༡༧༤༡༡༡༡༧༡༡༦༡༡༡༨༧༧༡༡༡༡༨༧༡༤༨༨༨༡༡༧༧༨༠༡༡༠-༡ ༼༢༡༡ 
དད་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྒྲོན་མ་ནས་སྨོན་ལམ་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་ཞེས་པའི་ལན།....../ ༢༡༢ 
སིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འབྲུག་གྲོང་གསར་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པ། .. 
༡༨༡༡༩༡༡༡༩༨༡༤༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༥༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༧༤༡༨༡༡༡༤༢༡༡༠༡༡༡༧༦༩༡༦༡༡༨༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༢༡༡༡༢༡༧༤༡༠༡༤༡༤༧༡༢༡༠༡༡༦ ༼༢༡༤ 
རྨུག་སངས་ཚེ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
གླུ་རུ་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར་གདམས་པ། --༠༩༨༨..༠. ༼༢༡༥ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། ........................... ༼༢༡༦ 
རང་སློབ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་ལེན་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ། -༡༩༡༤༧༨༠༡༨༡༨༠༦༧༡༧༠༦༧༤༠༡༠༦ ༼༢༡༨ 


གླིང་ལྷ་སྲས་དབང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་འཚི་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ལ་ཐུགས་གསོས་སུ་གདམས་ 
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པ། -..........---༨༥༨---༡༧.༩༧--༡༩༩༤༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨པ༨༡༨པ༨ྟ༨༡ྟ༧༡༨༡༨༨༨༨༨༨༢༡༡-༡༡༡༡༨༨༨༧༠༨༠༨ ༼ ༢༢༠ 


གྲུགུ་ཐུབ་བསྟུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ། -༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༢༨༡༡༡༡༢༡༦༩༡༤༧༨༤༧༤༠༨༡༠༡༡༩༢༡༡༢༧༡༣༠༡༢ ༼༢༢༡ 
ལྡན་གཟིམ་དཔོན་ཚང་གི་ཚ་བུ་སྦྲལ་སྐུས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་གསུང་ངོར་གདམས་ 
པ། ------༡-----༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨-༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨པ༨༡༨-༧པས༩པ༨༨ས༡--༤༨༨༨༨༨༨༩༩༨༡༨༩༡༡༤ ༼ ༢༢༢ 
མི་ཉག་ཆོས་འཛིན་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁའི་རེ་སྐོང་དུ་གདམས་པ། ................... ༼༢༢༢ 
ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གནད་དུ་དྲིལ་ན། ...........༡-.༨-༥༨-༥༨༥---------------.-. ༼༢༢༣ 
དུས་གསུམ་གྱི་སྐུབས་གནས་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཐག་བཅད་དེ་ 
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རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ཁོ་ 
བོ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྔ་ཕྱིར་བླ་སྤྲུལ་སོགས་མཆོག་དམན་གདམས་པས་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་བ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ 
དད་འདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཉམས་མགུར་རྣམ་ཐར་སོགས་འབྲི་དགོས་ཞེས་དངོས་པོའི་ 
མཆཱལ་བཅས་ནན་བསྐྱར་བསྐུལ་རུང་། སྔར་ཁོ་བོ་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྐོར་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཉམས་འགུར་ཚན་མང་པོ་དང་། ཐོལ་བྱུངགིས་གླ་རུ་བླངས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ས་སྟག་ལོར་སྐྱོ་ཤས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དོན་མེད་དུ་ཤེས་ཏེ་མེ་ལ་བསྲེགས་བཏང་། སླར་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་བྱིའུ་འཇོལ་མོའི་སྐད་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཁུག་སྙན་པས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་སྒྲ་དག་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ 
ཐོས་ཡོད་པར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ཤིང་། སྔར་མ་མཐོང་བའི་བྱིའུ་སྤུ་སྡུག་ཞིག་གིས་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཁྱེན་ 
ཞེས་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་མགུར་སྐྱོ་གླུ་ལ་དྲངས་ཏེ་བསྐུལ་ 
མ་མཛད་ཅིང་། མགོ་ལོག་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲི་སྤྲོ་བྱུང་ཡང་། སྔར་སྨྲས་རྣམས་བརྡེད་དེ་ཡིད་ལ་མི་འདུག་ཀྱང་ཡིག་ལྡེབ་ཆ་ཤས་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡིད་ལ་ཐར་ཐོར་རེ་དྲན་པའི་ནང་ནས་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུས་དུང་རལ་བྲག་དཀར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཞི་གནས་སྐྱོང་དུས་ཡིན་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་གླུ་རུ་བླངས་པ། 

ཨ་ཧོ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པ། །ཕ་དཔལ་མགོན་བླ་ 
མ་སྟིང་ནས་དྲན། །སེམས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས། །ཐུས་ཕ་ལ་འབོད་དོ་བརྩེ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའཾ་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
བས་དགོངས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །ཐར་ལམ་གྱི་རྟེན་བཟང་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ། །གདམས་ངག་གི་ལག་སྐྱ་མ་ཞན་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་ 
ཞེས། །གསུང་ཐོས་མ་ཐག་པར་ཡིད་དགའ་ཡང་། །ཉིན་དལ་དང་མཚན་ཉལ་གྱི་དབང་དུ་ 
ཤོར། །དལ་རྟེན་ལ་སྙིངཔོ་མ་ལོན་པས། །འཆི་བ་འོང་སྙམ་གྱིས་བློ་མ་བདེ། །ད་ཕྱིན་ཆད་ 
དོན་མེད་སྡུག་ཐབས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་རྒྱང་བསྲིང་གི་ཡིད་དམ་ཞུ། །བདུད་ལེ་ལོའི་དབང་ 
དུ་མི་བཏང་ཞིང་། །འདིར་སྣང་ལ་བཟོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་འདའ་ 
ནུས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །གང་བསམ་དང་གང་བྱས་ཐར་པའི་ལམ། །རང་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ 
འབྱུང་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཐར་འདོད་ཀྱི་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བྱིན་ 
ཅིག་ཕོབ། །ཚེ་འདི་ལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་འཕོ་ངེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ། །བརྗོད་ 
བློ་ཡིས་ཁ་སྨོན་ཙམ་མིན་པར། །སྟིང་ཁོང་ནས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དུས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་ཞུ། །བདག་ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཆེད་ལས། །འདིར་སྣང་གི་རྟག་འཛིན་ཞིག་ནས་སུ། །གཏད་མེད་དང་ཞེན་མེད་དགོས་མེད་ 
གསུམ། །བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕ་ནོར་དེ་ཡིན་པས། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 


ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ཕྱིས་ལན་གྲངས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་བོ།། 


| ཡང་སྐབས་ཤིག་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་ཤིང་རང་ངོ་སྐྱོང་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གཞོལ་སྐབས་ཁྲ་ཞིག་གིས་བྱིའུ་དམར་ཁྲ་ཞིག་དེད་བྱུང་བ་ཁོ་བོའི་པང་དུ་བབས་ནས་དབུགས་ལྟེབ་ལྷེབ་ 
ཁོ་བོའི་ངོ་ལ་བལྟ་བཞིན་མིག་ནས་མཐི་མ་ལྷུག་ལྷུག་འདུག་པས། ཁྲ་དང་བྱེའུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྟིང་རྡེ་དབང་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་གི་གླུ་ཆུང་འདི་ལྟར། 

ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
ཆེ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ལས་ངན་བསགས་པའི་ལུས་ངན་འདབ་ 


རེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

ཆགས་བྱ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་བྲལ་ཁྲ་དང་བྱེའུ་གཉིས། །བག་ཆགས་དབང་གིས་དགྲ་གཤེད་ 
འདི་འདྲ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས། །བར་མེད་རྟག་ཏུ་མནར་ 
འདི་མཐོང་བའི་ཚེ། །དབང་མེད་སྟིང་རྩ་འདར་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེ་ 
རུང་བྱ་ཐབས་བྲལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་དྲན་པས་གདུང་སེལ་བ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དྲིན་ 
ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཁམས་གསུམ་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད་ངེས་པ། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ངེས་ཤེས་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེ། །རེས་འགའ་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་སྒུ་མ་དང་། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་ལ་སྤྲལ་ 
བསྒྱུར་གྱི། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སོགས། །ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་སྣང་ 
སྦྱངས་བྱས་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཇི་བཞིན་མ་སྨིན་སྨོན་འདུན་ལས། །ཕན་མེད་ཕྱིར་ན་ད་ནི་རང་ 
གཞན་ཀུན། །མཐར་བདེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི། །དམ་བཅའི་རི་མོ་སྟིང་ལ་ཡང་ 
ཡང་བྲི། ། 








ཀྱི་མ། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་བུས་པ་བདག་འདྲ་བའི། །འགྲོ་ཀུན་ལས་ 
སྣང་མ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ལས། །བསྒྲལ་ནས་ཡང་དག་ལམ་ལ་དགོད་བྱེད་པའི། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་བསླུ་མེད་ཀྱིས། །ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཁོ་ 
བོ་དམྱལ་གནས་བསྐལ་པར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཞུམ་སེམས་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་བསྟུད་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར། །བཅོས་མིན་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་འདི་ཡིས། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པར། །སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆས་མ་ 
རིག་བདུད་བགེགས་དཔུང་། །འཇོམས་མཁས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཕྱིན་རློབས་ཤིག །ཅེས་སོ། 


རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


༈ དད་དམ་ལྡན་པ་བློ་མཆོག་སོགས་ལ་གདམས་པ། 


ཨེ་མ། འདུན་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཚིག །ཁོ་བོས་སྤྲིངས་པའི་ངག་ 
ལ་ལེགས་པར་ཉོན། །སྐྱེ་སྔོན་དགེ་འབྲས་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །བྱེད་མྱོང་རྒྱུ་མཐུན་བཙན་ 
པས་དབང་མེད་པར། །མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་དུས་འདའ་བ། །ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ན་མི་ 
ཞེས་འབོད་དུ་རུང་། །ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ས་བོན་དགེ་བའི་ལས། །ཅི་ཡོད་རང་གིས་རང་ལ་ 
བསམ་མནོ་ཐོངས། །ན་སོ་གཞོན་དུས་ལུས་དང་བྱ་སྦྱོད་ལ། །སོམས་དང་རྒས་པའི་གྲོང་ 
སྒོར་སླེབས་པ་ཤེས། །ད་དུང་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་སྒྲབ་འདོད་རྣམས། །སྔ་མ་འབད་པའི་ 
འབྲས་བུས་ཚེ་འདི་ལའང་། །ཕན་པའི་རྒྱུ་རུ་འདུག་གམ་ཕྱི་མ་ལ། རང་ལ་ཕན་གནོད་གང་ 
གི་རྒྱུར་འདུག་པ། །ལག་པ་བྲང་ཁར་བཀོད་ལ་དཔྱད་པ་གྱིས། །རང་ལ་ངེས་འབྱུང་སྟིང་ 
རྗེ་དད་པ་གསུམ། །བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་ཞིག་མེད་ཕྱིན་ཆད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ། །སྤང་བླང་མ་ནུས་ 
ན་ཡང་སྔར་བྱས་ལ། །འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆན་སྡོམ་པའི་སེམས། །ཅི་ནུས་རྒྱུན་ 
དུ་མ་བརྡེད་ཡང་ཡང་རེམ། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
ལ་སོགས་རང་རང་གིས། །ཞེན་ཡུལ་གང་ཡིན་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ། །འདི་ཕྱི་རེ་ལྟོས་ཁ་ཞེ་མེད་ 
པར་གྱིས། །གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ བྲས་ 
འབད་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདིར་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྱི་མའི་བར་ཆད་ཀྱི། །དབང་དུ་མི་འགྲོ་སྐྱབས་ 
གནས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ཆེན་དམ་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཀྱིད། །དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་དགེ་ལེགས་ཤོག །སྦརྦ་མངྒ་ལམ།། 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


༈ རྗེ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་བླ་མ་ལ། ཡིད་གུས་པས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ 
འདེབས། །ཐུའི་སྟིང་རླུང་སངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ 
དབང་བཙན་པས། །གནས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་མྩོང་། །དུས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ 
ས་བོན་འདེབས། །འདི་སྦྱོའམ་སྟིང་མེད་ཅི་ཚུགས་ཨཾ། །ལུས་ཐོ་ལ་བྱ་གནས་ལྟ་བུ་འདི། ། 
རྐྱེན་གློ་ཐུར་ནམ་ཡོང་ཆ་ཡོད་དམ། །ཚེ་འདི་སྣང་བློ་ལ་བཅུག་བཅུག་ནས། །རྟག་འཛིན་ 
གྱི་ཕྱིས་ཤོམ་འདི་ལ་ལྟོས། །དགྲ་འཆི་བདག་ལ་ལྐོག་བརྔན་འཇལ་མིན་ནམ། །ཡང་མིན་ 
ན་ནང་གྲོས་ཡོད་དམ་ཅི། །ད་ཅི་བྱ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་ད་སྔོན་འབད་ 
ཚད་ཅི་རེད་ལྟོས། །ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཆུས་ཏི་བྱས་ཡོང་། །ས་ཆ་མེད་ཅིག་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི། ། 
གྲོགས་མེད་དུ་འཁྱམས་དུས་ཅི་བྱ་ཨཾ། །རྒྱབ་གོས་དང་ཁ་ཟས་ཁལ་རྟ་སོགས། །གནས་ 
མལ་དང་ནོར་རྫ་ས་ཉེ་འབྲེལ་བཅས། །དེ་བཞག་ན་སྡོབ་བམ་ཁྱེར་དབང་སོམས། །གནས་ 
རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་དེ། །མྱོང་མི་དགོས་ཐོས་ན་སྟིང་རྩ་འདར། །ལར་འཆེ་ 
བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྣམས། །གནས་རིགས་དྲུག་གང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། །བློ་གཏད་སོ་ཨེ་ཡོད་ 
ཕྱི་རབས་རྣམས། །གདོན་རྟག་འཛིན་རྒྱལ་པོས་ཐེབས་ཐེབ་ནས། ནད་ལོག་སྣང་འཁྲུལ་ 
པས་གཟེར་གཟེར་ནས། །ལམ་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་འགགས་འགགས་ནས། ད་ངལ་བ་མེད་ 
དམ་འདིར་འདུས་རྣམས། །ཞེས་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་པའིདོ་ཧ་འདིས། །ཞེན་སྲེད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། རྗེ་དཔལ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཟོལ་མེད་ཀྱི་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་ 
གི་ལྟ་བ་འདི། །ཐོག་མ་ནས་བརྟས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་སྣང་སོ་སོར་ 
གྲུབ། །ཞེ་འདོད་དེ་བདེ་བ་འདོད་མོད་ཀྱང་། །སྒྲབ་རྒྱུ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་བསྒྲབས། སྡུག་ 


རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འ ཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
བསྔལ་ནི་འདོད་པ་སུ་མེད་ཀྱང་། །མི་འདོད་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་སྤང་མ་ཤེས། །མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལ། ཁག་ཚགས་ཉིང་འྲགས་མམར་མཐུད། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འབར། །ཐར་ལམ་དགེ་བ་ཡི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །བདེ་བའི་སྐབས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་རིས་དྲུག །རང་སྣང་ལོག་པ་ཡི་ལམ་དུ་འཕྱན། ། 


ཀྱེ་མ་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་མཐོང་ཚེ། །དབང་མེད་མཆི་མ་ཆུ་རྒྱུན་དབའ་ 
རླབས་གཡོ། བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་སྟིང་རླུང་ཐོར་ཐོར་འཚུབས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ 
རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །རིམ་པར་བྱོན་ནས་གང་འདུལ་གདུལ་བྱ་ལ། །དྲང་ངེས་ལྡེམ་ 
དགོངས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་ཡང་དག་ལམ་བསྟན་ཀྱང་། །བྱང་ 
བལྟས་ཕུག་པར་ཉི་མ་མི་འཆར་དཔེ། །བདག་རྟོག་ངན་པས་གྲོལ་བ་དུས་རིང་སོང་། །ད་ནི་ 
ཡང་སྟིགས་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆགས་སྡང་མེ་འབར་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད། །བྱ་སྤྱོད 
ངན་པས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཆེ། །ཕན་པའི་ཚིག་ལ་དུག་མདའ་བས་ཀྱང་གཟན། །དམ་པ་ 
སྨད་ཅིང་ཟོག་པོ་འགྲིམ་པའི་དུས། །ཆོས་པ་འཕྱ་ཞིང་སྡིག་སྦྱོད་བསྟོད་པའི་དུས། །ཆོས་པར་ 
ཁས་འཆེ་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་དུས། །བསྟན་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་དུས། །ནག་ 
ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་དར་བའི་དུས། །ཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཉིན་སྐར་ཙམ་དཀོན་དུས། །དགེ་ 
བློ་ལྡན་ལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འདུ། །འགྲོ་ཕན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་། །ལ་ལ་མི་འདོད་ 
ལྟར་སྣང་ལོག་པར་སོང་། །སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེས་མུར་དུ་མ་གཟིགས་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
དད་ལིའི་བ་ཆར་རབ་ཕབ་ནས། །ལྔ་བདོ་སྟིགས་མའི་ཚད་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །བརྩེ་བའི་ 
འོད་སྟོང་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་གྱིས། །རྟོག་པའི་མུན་བསལ་ཕེ་ཤེས་ཆེར་རྒྱས་མཛོད། །བརྩེ་ 
ཆེན་རབ་མྱུར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ལོག་ལྟ་དབང་སྡུས་ཡང་དག་གདོད་མར་སྦྱོར། །མ 
རུངས་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་འབར་ཁྲོས་ཀྱིས། །ཡིད་སྲུབས་གདུག་ཅན་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྡོརྡེའི་མཐུར་གླུའི་སྐོར། 

མཛོད། །ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱད་པར་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཁྱེན། །དུས་ 
ངན་འགྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་ཕོད་དམ། །དུས་སྟིགས་འགྲོ་བའི་གཡང་ས་མཐོན་པོ་ནས། ། 
བུ་ཡིས་མ་བཟོད་འོ་དོད་ཕ་ལ་འབོད། །ཕ་ཁྱོད་བརྩེ་ལྡན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་མོད་ཀྱང། །གདུང་ 
བའི་ངག་གིས་མི་འབོད་དབང་མེད་པས། །ཞེང་ཁམས་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་གླིང་ནས། །ཀློག་ 
ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་ད་གཟིགས་ཤིག །དམ་ཆོས་སྣང་བའི་འོད་བརྒྱ་སྤྲོ་བསམ་ཀྱང་། ། 
ཡིད་སྲུབས་མུན་ནག་ཆེས་ཆེར་འཁྲུགས་ནས་བྱུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་ 
བསམས་ཀྱང་། །སྒོན་ལོག་བདུད་སྲིན་ཆར་ལྟར་འབབ་ཀྱིན་བྱུང་། །བསྟན་འགྲོར་ལྷག་ 
བསམ་དུང་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཡང་། །བར་ཆད་སྒྲ་གཅན་འཚེ་བ་ཐོག་རྒྱག་བྱུང་། །ཕན་སེམས་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི། །དཀར་ནག་སྤང་བླང་དགེ་བའི་ལམ་བཀོད་ཀྱང་། ། 
བསམ་པའི་བར་ཆད་དྲག་ཆར་ལྟར་བབས་པས། །གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཤུགས་ཀྱིས་བཏོན་ 
པ་འདི། །ཡལ་བར་མི་དོར་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དུས་མཐའི་སྔགས་བན་དྲི་མེད་ 
ཀློང་ཡངས་ང་། །སྐྱེས་པའི་དུས་ཞན་ཡང་སྟེགས་ཆེར་སྟིགས་འདིར། །མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ཡིན་ན་རྒྱབ་རྟེན་གྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ནག་ཕྱོགས་ 
སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲིའི་ཁ་དར་བའི་དུས་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྟིགས་དུས་གནད་གལ་ཆེན་གྱི་འཚུབ་ལྟོངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
འགའ་རེ་བྱུང་ཚེ་ཤུགས་འབྱུང་གདུང་བའི་གནད་བསྟུལ་གྱི་གླ་རུ་བླངས་པ་མངྒ་ལཾ། ྷ 





༈ ཀྱེ་ཧོ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ། །ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡི་སྟིང་པོ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་གི་ཐེག་པ། །འཇུག་སྒོ་གང་དང་ 
ནི་གང་ཡིན། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཅེས་གྲགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་ཡི་ཞེན་འཁྲིས། །ཁོ་ 
ན་ཡིན་ངེས་མཁབས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་མཐུན། །དེ་ལས་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ནང་དང་གསང་གསུམ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བདུད་ཆེན་ནི་བཅུ་གཉིས། །སེལ་བྱེད་བླ་མའི་གདམས་ངག་རང་ཡོད་ 
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ྡེབཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡོརྗེའིམགུར་གླའིསྐར། 
བས། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་པ་ཡི་བུ་ལ། །གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་པ་ནི་ངེས་པར། ། 
ཁོ་བོའི་ཉམས་སྱོང་ཡིན་པས་ལམ་ཁྱེར་ལ་འབད་འཚལ། བདེན་ལྡན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་ཆེན་པོས། །བུ་ཁྱོད་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཏུ་སྨོན་པ། །ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་དགེ་མཚན་སྣང་བ་ནི་མངོན་གྱུར། །འཆར་ནུས་སྐྱབས་བསྲུང་མི་གཡེལ་དེ་ལུགས་སུ་ 
ཤིས་མཛོད། །སློབ་བུ་གོ་ཚང་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བསྟུབ་བསྲུང་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ 
པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


༈ རྫོང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཞུ་བསྐུལ་གྱི་གླུ་ནི། ལགས་ 
སྐུབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ནམ་ཡང་ཚོད་ཡོད་ལྟ་བུའི་ཡང་ཡང་ཞུ་བསྐུལ་འདི་ཐུགས་གཟན་ཆེ་ཡང་། སྟན་ 
གསན་འབུལ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ཐོབ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་བསམ་ན་ཡང་ཡང་མི་བསྐུལ་ཀ་མེད་འདུག་ 
པས། སྤྱན་འབེབས་མཚོན་བཅས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྣོལ་གནང་དང་། ཆ་ལག་ཤོག་སེར་ན་གང་བཞུགས་མི་རིང་བར་འབེབས་ཐུབ་པའི་ཞུ་དོན་གླུ་རུ་ 
ཕུལ་བ་འདི་ལ་དར་ཅིག་གསན་ཐུབ་ཞུ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། དཔལ་སྙབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གངས་ཅན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཡི་ཚུལ་བཞུགས་པའི། །ཟག་བྲལ་གྱི་སྙན་དབང་པདྒོའི་ 
དྲུང་། །ལུས་གུས་བཏུད་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་ཟུམ། །ངག་དར་དིར་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེ་འུར་བསྐྱིལ་ཐུབ་ཞུ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་དབྱིངས་ལ་གཟིམས། །བུ་སྐྱབས་བྲལ་ལྟོད་ཕོ་ཤུལ་དུ་བཞག །ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ 
ཞལ་གསུང་ཐ་མ་ལ། །མགོན་ཁྱོད་ལ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་བཅས། །མཇལ་དགོས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་གནང་། །བུ་ཕ་ཡི་ཕ་མཆོག་ཁྱོད་དྲུང་བསྐུལ། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་གསེར་ཞལ་ 
མཇལ་བའི་མོད། །དགྱེས་རོལ་གྱི་བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས། །ཆོས་ཟབ་གནད་ཀྱི་སྨིན་ 
གྲོལ་ཆར་ཆེན་ཕབ། །བུ་ཕོངས་པའི་ཡིད་ག་སིམ་པར་མཛད། །དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་ལོ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དཔང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྡོརྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

བླ་མ་ཀྱི། །དུས་ད་ནས་གདོད་མའི་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱབས་གཞན་ན་མ་མཆིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
བུ་ལྟོད་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ང་། །ལས་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས། །སྦྱིར་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་། །སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཆུ་ལྟར་ཕྱོགས། ། 
ལམ་ལོག་ལྟ་ཀྐ་ཀློ་འཇུག་ཉེ་ཚོ། །ལྗོངས་བསིལ་ལྡན་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་དཔྱིད། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བཟང་ཆེར་སྨིན་པའི། །གཏེར་གསར་འདོན་རྙིང་གསོ་ཉི་འོག་འདིར། ། 
རྩོད་ཟླ་བྲལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལྟར། །བདུན་ལྡན་གྱི་མཛོད་ལས་ཡང་གཏེར་མཆོག ། 
དཔེ་མཇལ་ཙམ་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་པའི། །ཟབ་གནད་ཀྱི་ཏི་ཀ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་དུ་གསོལ། །བུས་སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་མཆོད་དང་། །དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
བདོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་སྤྲིན་དམིགས་ཏེ་ཕུལ། །ཤི་མཐར་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི། །མཉེས་གསུམ་གྱི་མངཱལ་སྟིང་ནས་འབུལ། །ཞུ་དོན་འདི་སྙན་དབང་ 
རབ་དེངས་ཏེ། །ཐུགས་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་འབྱེད་ནས། །དཔལ་མགུལ་གྱི་བུམ་བཟང་ 
རབ་ཡངས་པོར། །འགག་མེད་ཀྱི་གཡས་འཁྱིལ་ན་དའི་སྒྲས། །ངེས་གསང་གི་སྣང་བས་ས་ 
གསུམ་ཁྱབ། །གདུལ་བྱ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །གྲུབ་ཅན་གྱི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་། །ཕ་མཆོག་གི་བརྩེ་བས་ཆེར་གཟིགས་ 
ནས། །ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལག་འདོད་རྒུའི་མཛོད། །དྲུག་ཚན་དེ་མི་རིང་རྣམ་དཀར་ངོས། ། 
དངོས་སྣང་དུ་ཚངས་སྤྲགས་འབེབས་ཐུབ་ཞུ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་སྲིད་ 
ན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་རམ་ཅི། །ཞུ་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱར་ 
འདེབས། །ཞུ་དོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མྱུར་སྨིན་ནས། །བསྟན་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཤིས་པ་ཡིས། ། 
འཛམ་གླིང་འདིར་རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་སྦྱོད། །ཐོག་མཐའ་དང་བར་གསུམ་དགེ་བ་ཡི། ། 
ཤིས་པ་ཡི་ཆར་ཆེན་བསྟིལ་མཛོད་ཞུ།། 


 ྦངེ་ཡྱནྲ་གབཔའི་དབང་ཕུགརིག་འཛིནའགྲ་འདུལ་དཔའ་བོནོ་རེའིམགུར་གཱའ་སརྣོམ། 
༈ ཕ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ། བདག་རྗེས་འཇུག་བུ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུང་། །དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །རྒྱུ་མ་རིག་གསུམ་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསགས་བསགས་ཀྱིས། །ལས་འབྲས་བུའི་འགྲོ་དྲུག་ 
གཡང་ས་རུ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དུརཁས་མནར་བཞིན་དུ། །ད་སྔོན་སྨོན་ལོག་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ། །དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་གྲུབ་གཟིངས་རྙེད། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་འཕྲད་ནས། ། 
གདམས་ངག་གི་ལག་སྐྱ་བཟང་པོ་བཅས། །མཐའ་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ 
འདོད་ན་ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་འདྲ་ནི་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་ཚེ། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་གོ་ཆ་བཟང་པོ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་མ་ཞན་ན། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


ངེས་སོ། ། 





ཨེ་མ། དུས་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར། །རྣམ་འདྲེན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན། །ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་གིས། །འཛམ་གླིང་འདིར་ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་གསུམ་བསྐོར། །དེ་འགྲོ་བའི་བསམ་དབང་སོ་སོ་ཡི། །སྐལ་བ་དང་བསྟུན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ། །དེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རིམ་ཅན་དུ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཚུལ། །ཐར་ 
ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ཡིན། །སྤང་བླང་ལ་མིག་ནང་རྡུལ་བཞི་བཙའ། །རང་རྒྱུད་དེ་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་དང་སྦྱོར། ། 


ཀྱི་ཧོ། ཉོན་དང་སྐལ་བཟང་གི་གྲོགས་པོ་དག །ལམ་སྦྱང་བགྲོད་ཡུན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི། །སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས། །སྟོན་བྱེད་དང་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ། །འཇུག་མི་དགོས་ཆེག་འདི་རྣ་བ་ཡི། །ཐོས་དཀའ་བ་ཨུ་དུ་མ་ལཱ་ར་ལྟར། །ཡིན་ངེས་ཀྱང་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆལ། །སྨིན་གྲོལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །འདི་འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་ 
ལས་ཡིན་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་སྲིད་ན། །ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་དང་བསྒོམ་སྒྲབ་ 
ཀྱི། །བྱས་ཡུས་ ངོམ་ངོམ་མ་མང་བར། །སྔགས་ཨ་བྷི་ཏིའའི་སྒྲ་དོན་ལྟར། །ལམ་སྒོམ་རུང་ 
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རེ་བཙནགུབཔའིདབངཕྱགརག་འཛིན་འགྲ་འདུལ་དཔའ་པོརྡོ་རའ་མགར་སླའི་སྐོར།་ $ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི །དབང་དོན་དེ་ ཡིད་ལ་ །ངེས་ཿ པར་ཟུང་། ི་ོ མས་ གསུངས་ 
པ་བཞིན། །གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ། །དབང་ཟ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དགོས། ། 
རང་སྐལ་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན། །གཅིག་ཆོག་གི་ལམ་བཟང་བླ་མ་ལ། །དད་གཏོང་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་བདེ་ 
བའི་གཞི་ཐིངས་ཆེ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གསང་བ་ཡི་གསང་མཆོག་བླ་ 
ན་མེད། །རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཚུལ། །ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རིགས་ 
ཅན་ལ་དགོངས་པའི་དྲང་དོན་ནོ། །དོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་གཡེར་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ག་ 
ཤེད་བཙལ་བས་རྙེད་པ་མིན། །རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ཡི། །རང་རྒྱུད་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཀུན་བརྟགས་གདོན། །ཡང་ཡང་དུ་བསླངས་ནས་གུད་དུ་བཅད། །མྱུར་ལམ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ 
མང་ན་ཡང་། །ཀུན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཅན། །ཆོས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས། །མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་གདམས་པ་དེ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་བཤད་ཡམ་མ་ཡིན་ 
ཅང་། །ཡིད་དཔྱོད་དང་བློས་བྱས་མ་བསླད་པའི། །བཅུད་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ། ། 
སྣོད་ ལྡན་གྱི་ གྱི་བུ་མཆོག་ཕོ་མོ་གང་ !། །རིགས་ གཟུགས་ དང་གོ་ས་ལ་མི་ལྟོས། །བརྟེན་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པ་ གལ་ རེ་ ར་ཆ །མཉམ་ འགྲོགས་ཀྱི་བདུད་དབང་མ་ཤོར་བར། །ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་ 
འདུན་བཟང་པོ་ཡིས། །གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་ན། ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ལ་བཟང་ལ་ེས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞལ་རས་ནི་མཇལ་ 
ཡང་ལ་ཐང་མེད། ། 






ཨེ་མ། སྣོད་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རིགས་ཅན་གང་ཡང་རུང། །སྔོན་སྦྱངས་མཐུ་ཡིས་ 
ད་ལྟའི་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི། །གདམས་ངག་དམར་བཅིངས་མཛུབ་ཚུགས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ ཅིག་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་རང་སངས་ 
ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །རྩོལ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སངས་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས། །འཕོ་མེད་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྱོགས་ལྷུང་མ་ཡིན་སྐལ་ལྡན་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་རང་ 
རིག་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི། །ལམ་དང་རྒྱུད་དོན་གང་ 
གསུངས་དེ་དེ་བཞིན། །ཁོང་དུ་ཆུད་ངེས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས། །ངལ་དུབ་བྱིས་པའི་ཆོས་ 
ལས་འདས་པའི་དོན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ། །བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ 
ྟོང་ཉད་སྟིངརྗེ་ཡི། །སྙིང་པོ་ཅན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། །དེ་བས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཞན་མེད་པར། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མཁས་གྲུབ་ཞལ་གསུང་མཐུན། །གོ་བར་གྱིས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི །སྡུག་ཐབས་དོན་གཉེར་མ་བྱེད་སྙིང་གྲོགས་རྣམས། །འདི་འདྲའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །འཛོམས་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
བདག་གཞན་སྒྲོལ་འདོད་སྟིང་ཁམས་མ་ཆུང་ཞིག །ཅེས་ཞལ་གདམས་ཉམས་མགུར་ཚིགས་བཅད་དགོས་ 
ཞེས་རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲིས་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་ལ་ཡང་ཡང་ 
དཔྱད་ན་དོན་དང་དགོས་པ་ཡོད་སྟམ། །ཞེས་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 


| སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་འབྲེལ་བཟང་གིས་བསྡུས་པའི། །དད་འདུན་ 
ལྡན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་གི་པདྨོ་ལ། །རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཉི་གཞོན་ལེགས་འཆར་ཞིང་། །ཤིས་པའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །ཕེབས་འོས་སྐྱེས་ལན་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་བཞིན་སྤྲོ། །དལ་རྟེན་འབྱོར་པས་བརྒྱན་འདི་ཡང་ཡང་དུ། །རྟེད་དཀའ་ 
ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་འདི་ལ། །སྒྱུ་མའི་རྟེན་ལ་སྒུ་མའི་ལམ་བཟང་གི །སྟིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །དགེ་གོམས་ཡིན་ངེས་ང་རྒྱལ་མེད་བཞིན་དུ། །ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེད་ལ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ། །བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གསུམ་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཞེས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྗེས་འཇུག་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྨ་མེད་ཡིན་པས་གོང་ 
འཕེལ་བརྩོན། །ད་ལྟའི་དགེ་སྡེག་བསམ་པའི་ཀུན་སྒོང་དང་། །དངོས་གཞི་དང་བཅས་རྐྱེན་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་གླུའི་སྐོར། 

ཁར་མི་ཤོར་བའི། །ཐབས་མཆོག་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི། །སྔོན་འགྲོའི་གདམས་ 
པ་བཅུད་དྲིལ་སྟིང་ལ་ཆོངས། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །གོ་བ་ཙམ་དང་ཡིད་ 
དཔྱོད་བློས་བྱས་མིན། །བཅུད་ལྡན་བླ་མའི་གདམས་པར་རག་ལས་པས། །དད་བརྩོན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་བཞིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་ངེས་པར། །ཤེས་ 
བཞེན་བདེ་སྡུག་འདམ་ཁ་མི་ནོར་བས། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་དགའ་མའི་བསྐྲ་བྲིད་ལ། ། 
རྒྱང་བསྲིང་ཐར་ལམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག །འོད་གསལ་གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ 
པ་ཆེ། །ལམ་བཟང་འཇུག་འདོད་སྐལ་ལྡན་གང་སུ་དག །བགྲང་ཡས་བསྐལ་མང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདུན་སྨོན་མཆོག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ངེས་པ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མ་ 
ཡིན་མདོ་རྒྱུད་མན་གང་གིས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཞལ་མཐུན་རྗེས་ཟློས་སུ། །ཁོ་བོས་རང་ 
ཡོད་པ་དེ་ངོ་མཚར། །ད་དུང་གཞན་སྣང་འབྲུལ་བའི་བར་ཆད་ལ། །མ་ཤོར་བཞེན་དུ་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཆགས་སུ། །བགྱིད་འདོད་སྟིང་ནས་ཡོད་ཚེ་མི་རིང་བར། །གདམས་ངག་བདུད་ 
རྩིའི་བཏུད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཀུན་བརྟགས་ཟུག་རྔུའི་གདོན་ལས་ཐར་ངེས་པས། ། 
ཁམས་དབང་དང་མཐུན་མགྲོན་ཆེན་ཡིད་ཚིམ་པའི། །གྲོལ་སྨིན་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཁྲིད་ 
ངེས་ཞེས། །བླ་དྭགས་ཚིག་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གུ། །རེ་འབྲས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
གོ་འཕང་མཆོག །མི་རིང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བཀྲོད་གྱུར་པའི། །བདེན་སྨོན་བརྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མཐར་དགེ་བའི་ལེགས་སྨོན་ཞུ། །སྔགས་ 
སྨྱོན་དྲེ་མེད་ཀློང་ཡངས་བཅོས་མིན་པར། །ཤུགས་འབྱུང་ངག་ནས་ཐལ་བའི་དགེ་འདི་ཡིས། ། 
ཁོ་བོར་དམིགས་པའི་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །རང་སྣང་རང་རིག་རང་གྲོལ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་བརྩོན་ཨོ་རྒྱན་བློ་གྲོས་པས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་ལ་སིམ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤར་ 
མར་བྲིས་ནས་སྡེལ་བ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག ། 


བེ་ཨུའྲ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱགརིག་འཛིན་འགོ་འདུལ་དཔའབོ་རོརའི་མགུར་བའརྐོར། 
༈ སྒུབས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སོགས། །མིའི་གཟུགས་བྱོན་ 
རིས་སུ་མ་བཅད་པའི། །ཐེག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁས་རྣམས། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་བཞུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་དད་ལྡན་གོ་བ་ཞན་རྣམས་ལ། །མི་བརྡེད་པའི་ཞལ་ 
གདམས་དགོས་ཞེས་པ། །ནན་བསྐྱར་ལ་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕན་འདོད་ཀྱིས་བྱུང་རྒྱལ་ 
ཚིག་འདིར་ཉོན། ། 

ཀྱི་ཧོ། དུས་རིང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་རྐྱེན་ནི། །ཆོས་ཐོས་ཀྱང་གནད་ 
དུ་མ་སོང་སྐྱོན། །གང་བྱས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྐྱེན་ཁ་རུ་ཤོར་ནས་བྱེད་སྩོང་ 
གིས། རེས་མོས་སུ་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་ལྟར། ཕྲ་རགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ད་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་བྱེད་འདོད་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཞེན་ཆོས་བརྒྱད་དུག་ལྟར་སྤོངས། །ལྟོ་གོས་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་ནས་ཆོག་ཤེས་གྱིས། །རིས་མེད་བསྟན་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པར་གྱིས། རང་སྐལ་མདོ་ 
སྔགས་ལམ་སྟོན་བླ་མ་དང་། །ལམ་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པར་རང་རྒྱུད་སྦྱོར། །ཉྱད་པར་ཕྱག་ 
རྫོགས་སྟིང་པོའི་ལམ་ཞུགས་རྣམས། །གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནར་བརྩོན། །སྐྱིད་ 
སྡུག་གང་བྱུང་དུས་སུ་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་སྙམ་ངེས་ཤེས་བཅས། །གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱང་འབོད་ཐུགས་དམ་རྩ་བ་མཛོད། །ི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དུས། །བླ་ 
མ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཚེ་མོས་གུས་ལམ་སློང་སྐལ་ལྡན་དེས། །མ་ 
བསྒྲབ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གནས་སྐབས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་སྐྱོབས། །དགོངས་བརྒྱུད་དོན་གྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་ནས་སུ། །ས་རབ་མངོན་བྱས་དོན་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཅིག་ཆོག་ལམ་བཟང་འདི་ 
འདྲར་འཕྲད་དུས་སུ། །དབང་རྒྱལ་ནོར་བུ་བོར་ནས་བྱེ་གསེབ་ཀྱི། །འཆིང་བུའི་རིགས་ 
འཚོལ་ལྟ་བུའི་ལམ་གཞན་ལ། །འགྲམ་ཆུ་མ་ལྡང་དྲན་མང་བྱས་སྦྱོད་སྒུར། །ཉམས་སུ་ 
ལོངས་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འབད་མེད་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངེས་ཨེ་བདེན་ལྟོས། ། 
ཁོ་བོར་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་དད་ལྡན་རྣམས། །ང་ཕྱིར་འབྲང་ན་གདམས་པ་ཉུང་ངུ་འདི། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 

།ཾ དྭ 
རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ལམ་བཟང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་དོ་ 
ཨེ་མ་ཧོཿ ལས་གསར་བུ་ལ་སྨན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བྲིས་འདི་མཐོང་ཐོས་ཐར་ 
ལམ་འདོད་གང་དག །འདི་མཐོང་ཐོས་པས་ལམ་བཟང་སྣང་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས་གདམས་སོ།། 





| སྡོམ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འབྲིང་ཞོར་མན་ངག་ 
སྙིང་ཐིག་གི་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྐར་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཁར་ 
ཞལ་གདམ་ཞིག་གནང་ཐུབ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ནན་བསྐྱར་ཆེ་བས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲན་པའི་གསོས་ 
འདེབས་སུ་སྨྲས་པ། 
ཀུང་། །སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེར་ཟབ་པའི། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་གཞི་ལམ་ 
གཉིས། །བཞུགས་ཡུན་དང་དབང་པོ་དང་བསྟུན་པའི། །ལྟ་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ 
སོགས། །ངོ་སྤྲད་རྣམས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐོབ། །སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དཔེར་ 
ཕབ་ནས། །འཆོལ་པོ་རུ་སྤྱོད་ན་མཁའ་འགྲོས་འཁུ། །དེ་ཕྱིར་དུ་མུར་ལམ་ཆ་རྐྱེན་ཀུན། ། 
རགས་རིམ་ཙམ་སྨྲ་ཡིས་ཡིད་ལ་ཟུང་། །དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། རྙེད་དཀའ་ 
འཇིག་སླའི་ཆོས་ཅན་གྱི། །དཔེ་ནི་བར་སྣང་ན་བུན་ལྟོས། སྟོན་དུས་སྤང་ལྗང་མེ་ཏོག་ཚལ། 
ཞག་གཅིག་བ་མོས་འཇོམས་ལ་ལྟོས། ལས་ཀྱིས་མཆེ་བ་དེ་དང་མཚུངས། །འབྲས་དྲུག་ལོ་ 
ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །སད་སེར་གློ་བུར་བཅོམ་ལ་ལྟོས། །འཕྲལ་རྐྱེན་གློ་བུར་འཆི་བ་ 
ཡང་། །དེ་དང་མཚུངས་སོ་བློ་སྦྱོང་འཚལ། །ནམ་མཁའི་གློག་དང་རླུང་གསེབ་ཀྱི། །མར་ 
ེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ལྟར། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཤེས་ 
དགོས། །ཤི་བས་མི་འོང་ཕྱི་མ་ཡི། །བདེ་སྡུག་ཕྲ་རགས་གང་སྱོང་ཡང་། །ད་ལྟའི་ལས་ལ་ 
རག་ལས་པའི། །དཔེ་ནི་མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་སོགས། །བ་དོག་གཟུགས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

པ། །བཟོ་བོ་མཁས་པས་བྱས་འདྲ་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་ལས་བྱུང་། སྐྱེ 
འཕགས་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས། །བསླུ་མེད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ངན་སོང་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི། །སྲོག་ཆགས་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན། སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཁོ་ན་ལགས། ལུས་ 
ངག་རྗེས་འབྲང་གསུམ་ཀའམ། །ཀུན་སློང་བཟང་ངན་བྱེད་ལས་ཏེ། །ཡིན་ཚུལ་གོ་ལོ་ཤེས་ 
ལོ་ཙམ། །མ་ཡིན་རྒྱུན་ཆགས་སྤང་བླང་ལ། །མིག་ནང་རྡུལ་དང་ཕོལ་མིག་རྨ། །གཞན་རྐྱེན་ 
མི་མཐུན་མཛེམ་བག་ལྟར། །སྐྱད་སྡུག་སྣང་བ་གང་བྱུང་ཚེ། །རྒྱུན་ཆགས་རང་རྒྱུད་མ་ཡི་ 
པར། །འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ། །ངེས་ཤེས་བཟང་པོར་དབང་འབྱོར་ཚེ། །བརྩོན་ 
ཅིང་བསྒྲབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་དང་། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་འཇུག་གི། །མཁས་གྲུབ་རྣམ་ 
ཐར་དེ་ལ་འདུ། །དེ་བས་ཀྱལ་ཚིག་མང་མི་དགོས། །ཁོ་བོའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ། ། 
ཁྲིད་ཡིག་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་སོགས། །ཉམས་ཁྲིད་གོ་སྒྲ་ཁྱེར་བདེ་ལ། །འདུན་ཕུགས་ 
གཏོད་དེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས། །སློབ་བུའི་དད་གུས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ཟབ་མོ་ཡིས། །མ་རིག་དྲི་མ་རང་སངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་འོད་ 
གསལ་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས་སོ།། 

སྣ ལགས་ཉིད་ཀྱི་ཕེབས་སྒོར་ཞལ་གདམས་དགོས་གསུངས་འདུག་ཐད། ཁོ་བོ་ཐོས་པ་ཆུང་ཞེང་ 
ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྱོང་རྩོལ་མ་སོང་བས་ཅི་ཞུ་ཆེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁྱེད་མི་དཔོན་ཆེ་ཤོས་ལ་ལ་དག་གི་ཀྱ་ 
བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱང་བསྲིངས་རང་གཞན་སྡིག་སྡུག་གི་ལས་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དངོས་བརྒྱུད་ 
ནས་མངོན་པས་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་ཞུ་ན། མིའི་ལུས་རྟེན་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ འདས་པས། ལས་ སྨོན་ 
དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལ་རེ་བ་གང་སུ་དག །ཡུལ་གྱི་བཟང་ 
ངན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་མདོ་སྔགས་ཞལ་མཐུན་ནའང་། སྔོན་བྱས་དགེ་རྩ་འདུ་བྱེད་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཇི་བཞིན་བློ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་མི་ཁེལ་བྱུང་བ་ནི་འཕྲལ་བུང་གི་མི་ཁོམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཚུལ་ 
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རྡེ་བཙུན་གླུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ངེས་དོན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བསྡུས་ཏེ། ཀློང་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཀར་ཏེ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 
དང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ལུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས། རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་སྦྱངས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་རེ་མཛད་ན། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བྱེད་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ཚེ་འདིའམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ། གཉིས་ལས་སྡིག་ལྟུང་གིས་མི་གོས་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་ན་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། ལར་བཟང་ངན་ 


དོ ༨༡ ༢༧ ད་མ 


བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཕངས་པ་ཁོ་ན་ངེས་པ་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་བའམ་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་དང་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཕོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དད་པ་སེམས་གསལ་རྙོག་པ་མེད་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་རྣམ་སྤང་སྲི་ 
ཞུའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚུལ་མཐོང་གིས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་ཤེས་མོད། དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་རང་གི་རྒྱུད་དང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་སྐལ་བ་གང་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་དང་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་སྦྱར་ནས། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གང་ལའང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་དཀྲིས་འདི་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མཁྱེན་བཞེན། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཇི་བཞིན་པའི་སྤང་བླང་གི་གནད་ཤེས་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ནས་བཟུང་། ངེས་གསང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་རྩེ་མོའི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐབས་ཇེ་ཟབ་ཁྱད་ཆོས་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ན། སྡུག་བདེན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་དུབ་མི་དགོས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 


ཨ་ཧོ། སྔོན་སྨོན་ལེགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཡ་རབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི། །ངང་ 
ཚུལ་ལ་གནས་ལ་ཤུལ་དཔོན་ཆེན་གྱི་མཆིད་ལན། །སྒྲོ་སྐུར་མིན་པའི་དྲང་པོའི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
ཏུ་ཞུ་བ། །མི་ཞེས་མིང་བཏགས་རྐང་གཉིས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བྱཅུའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་ནི་དཀའ་ཚུལ། །དཔེ་དོན་དུ་མར་གསུངས་པས་ད་དུས་ཀྱི་སྐབས་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

སུ། །ཕལ་ཆེར་སྡུག་བདེན་མ་རིག་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །ཀུན་ཉོན་ལོག་པས་དཀྲུགས་ 
པའི་གླེན་ཆེན་ནི་ཕག་འདྲའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་དབང་སྒོ་རུ་སྣང་ཚེ། །སྟེང་ 
རླུང་ལྡང་འདྲའི་སྐྱོ་ཤས་བྱང་སེམས་ལ་གནས་རུང་། །བུས་པས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས། །མོས་སྦྱོད་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་ཕན་ཐོགས་ནི་མེད་རུང་། །མཆོག་ཕལ་ 
ཐ་མའི་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ལ་འདུན་པ། །རྒན་མོ་བསམ་བཟང་ཟེར་དཔེ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ 
ནས། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུ་ན་དར་ཅིག་ཏུ་གསན་མཛོད། ། 

ཀྱི་ཧོ། སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་དགེ་བས་འཕངས་པ་ཡི་སྒོ་གསུམ། །གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་དད་བརྩོན་ལྷུར་ལེན་ཞིག་མེད་ན། །དགེ་རྩ་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་སྟེང་ 
རྗེ་ཡིས་མ་ཟིན། །ཟག་བཅས་དགེ་འབྲས་ནམ་ཟད་ངེས་པ་ནི་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་ 
དབང་མཐུན་པའི་དགེ་རྩ་ནི་གོང་འཕེལ། །ཡུལ་ལ་དབང་ཟ་མེད་པས་ཅི་འགྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་རྒྱལ་བ་ཡི་བདེན་བཀའ། །ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་དོ་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་བུ་མཆོག །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མགར་བས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཞིན། །མོས་ 
བློ་མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དམིགས་མེད་ཐབས་ 
ཆེན་གྱིས་ཟིན་ཚེ། །སྣང་ཆོས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ནི་མི་འཆིང་། །འདུས་དང་ 
འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཆོས་ཀུན་ནི་སྒུ་མའི། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཀྱང་། །ཞེན་པ་ཕྲ་མོའི་བདག་རྟོག་སྲད་བུ་ཡིས་བཅིངས་འདི། །གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ལས། །ལྟར་སྣང་བྱེད་སྤྱོད་བཟང་ངན་སོ་སོ་ཡི་སྐྱེ་བོ། །ཁ་མཁས་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདིར། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི། །སྤྲོས་དང་སྒྲོས་ 
མིན་ཕྱིར་བཤོལ་བདུད་དབང་དུ་མ་བཏང་། །ཡང་དག་ལམ་མཆོག་འཚོལ་དང་ཇི་བཞིན་ 
པའི་འབྲས་བུ། །ཚེ་འདི་འམ་ནི་བར་དོ་སྐྱེ་གཅིག་ལས་འདའ་མིན། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
གསུངས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པའི། །བཀའ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ནི་མི་དགོས། ། 


དེ་ཕྱིར་རེ་སྨོན ་འདུན་པ ་འདི་ ཕྱི་ཡ ་ལེགས་ཚོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་གྲུབ ་ཅིང་གེགས་མེད་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་། ཡཿ ངས་སྲུ་གུབ་པའི་བདེན་སྨོན་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དཔལ་མགོན་ 
བླ་མས་རྣམ་ཀུན་བྱིན་གྱིས་ནི་རློབས་མཛོད། །ཅེས་མདོ་སྨད་ཝ་ཤུལ་གཡོན་རུ་དཔོན་ཆེན་འཆི་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
ལན་ཀྱལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕོའང་རྒན་ཐུ་གདོལ་སྦྱོད་པ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་སོ།། 








༈ སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལགས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གདོད་ 
མའི་གཤིས། །མཁའ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་མངའ་ཡང་། །ཉི་ཟླས་མུན་སྣང་དཔེར་བྱས་ནས། །རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚན་དཔེའི་ཚུལ། །འགྲོ་ངོར་ཆུ་སྣོད་ཟླ་གཟུགས་ལ། །རྣོགས་དྭངས་ཁོ་ 
ནར་རག་ལས་པ། །ཇི་བཞིན་དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ཟུང་འཇུག་སྣུ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བར་གྲགས། །རྣམ་དཀར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་ 
གྱི། །བསྐྱེད་རིམ་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་རིམ། །ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ལམ་སྐོང་ཚེ། །ཡུལ་གསུམ་གྱད་ 
གུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཐུན་མིན་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ལམ་བཟང་བསྒྲབ་བྱ་འོག་མིན་ཞིང་། ། 
ངེས་བགྲོད་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །སྦྱངས་ཤིང་ 
དོནགྱིརྡ་རྗེ་སེམས། །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །བློ་ཡིད་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། ། 
ཡུལ་མེད་འབྲས་བུ་ཉེར་ལྔའི་ཆོས། །སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི། །གཡེར་པོ་ 
ཆེ་དེ་དོན་ངེས་པ། །ཕྱག་རྫོགས་མཐའ་གཉིས་མི་གནས་པ། དབུ་མ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་ 
དོན། །འུབ་ཆུབ་ཐིག་ལེན་ཉག་གཅིག་དབྱིངས། །རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཙམ་ལས་མེད། ། 
བརྗོད་བྱ་སོ་སོར་རང་རིག་གི། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་ལྡོག་ཆའི་དབང་ཙམ་ལས། །ཐ་དད་ 
མཚན་མ་སྨོན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ། །གང་གིས་ཐུག་མིན་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་བྲལ། །དོན་འདི་ 
མངོན་དུ་སུས་བྱས་ལུས་རྟེན་དང་། །རིགས་གཟུགས་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་མཁས་མི་མཁས། ། 
གང་ལ་མི་ལྟོས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་རྒྱལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས། ། 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ཡིན་ངེས་བཙལ་བར་འདོད་ཀྱང་བཙལ་ཡུལ་མེད། །དེ་ཉིད་ཏྱོད་ཀྱི་སྟིང་དབུས་རོལ་མཛོད་ 
ཅིག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། །རྒན་བུ་བསམ་བཟང་ལྟག་བློ་དཀར། །དྲི་ 
མེད་ཀློང་ཡངས་སྣང་བ་ལ། །གང་ཤར་ཤལ་མ་ཤུལ་དུ་བྲིས། །དགེ་བས་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡནགྱི། །རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་དབང་ཤཱཀུཤྲཱི་ཡི། །ཐུགས་ཟིན་དོན་ 
གྲུབ་སྐད་པ་དེའི། །ངག་ལམ་གྱིས་གནང་ལན་དུ་ཕུལ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


༈ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ལས། །རྒྱལ་སྤས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ། །གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཔེ་བྱད་ཤར། །རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོས་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དོན་དམ་གནས་ཡུགས་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་པོ། ། 
སྦྱངས་བསྒྲབས་མངོན་གྱུར་གྲུབ་དབང་དམ་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་ཆུ་བུར་རབ་རིབ་སངས་པའི་ 
ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་མན་ངག་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་འདིས། །སྤྱན་ལྔའི་རྟེན་གྱུར་སྦྱོང་བྱ་ཀུན་ 
དག་སྟེ། །སྦྱང་གཞི་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཟླར་འོས་འགྲོ་ཁམས་མ་ 
རིག་ལྡོངས་པའི་མིག །ཐོ་ཡོར་མི་དང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་དཔེར། །དག་གྲོལ་རིམ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཡང་དག་པ། ཡིན་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་གཏེར། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་ 
ཟེར་མདངས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ལས་ཉོན་མུན་པ་རང་དྭངས་ཤོག །བྱད་པར་ཕུང་ལྔས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས། །དེ་ཤེས་དེ་དོན་འོད་གསལ་ 
བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །ཡིད་ཅན་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི། །རང་བྱུང་སྣང་སྲིད་ 
སྣོད་བཅུད་བཏགས་སོ་ཅོག །ཡིད་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ལུས་མེད་པར། །དག་རྫོགས་སྨིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲོལ་བ་མཆོག །རྩོལ་མེད་རང་སྣང་རང་རིག་རང་གྲོལ་དུ། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་ 
གྲོལ་རང་གྲོལ་ཅེར་གྲོལ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་རབ་སྟེ། །སློབ་པ་མིན་པའི་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བདེན་དང་བདེན་མཐུས་ཤུགས་འབྱུང་སྨོན་པའི་དོན། །གདུལ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མུར་སླུའི་སྐོར། 
བྱའི་དབང་སྒོར་མ་འདྲེས་སྣང་བྱེད་པའི། །ཞུ་མཆིད་དོན་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ལགས། ། 
སྤྱན་འབྱེད་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བའི་རྣམ་གསུམ་དགེས། །ལེགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་སྨོན་པ་གདོལ་ 
ྤྱོད་པོ། །གང་སྣང་ལམ་དུ་བྱས་པའི་རྒན་ཐུ་པ། །འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བ་དགེ །། 


༈ གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་སྐུ་སྲས་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ 
དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྨྲས་པ། 


ཨ་ཧོ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག །འཆི་མེད་ 
མཚོར་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྒྱལ་སྲས་མུ་གུ་དམ་པ་སྙན་གསོན་འཚལ། །ལས་ 
སྨོན་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །གདུང་རིགས་གདམས་པ་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་སྐབས་འདིར། །སྒུ་ན་གཞོན་པའི་ལང་ 
ཚོས་རྒྱགས་པ་སྤོངས། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་གློག་གི་གར་ལྟ་བུ། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནམ་འོང་ 
ཆ་མ་མཆིས། །ཡང་ཡང་ཐུགས་ལ་བརྣག་མཛོད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ། །དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་འབྲས་ 
བུ་སོ་སོ་ལ། སྨིན་ངེས་བདེན་གསུངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །དགེ་བཅུའི་ལམ་གྱི་ 
འགའ་ཟླ་རང་བཞིན་སྡེག །སྡོམ་བསླབ་དམ་ཚིག་ཐར་པའི་མུ་གུ་ཡེ། །གསོས་སུ་ཆེ་ངེས་ 
སྤང་བླང་མིག་འབྲས་ལྟར། །སྲུངས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ལམ་བཟང་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་སྦྱང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཐེག་པ་གང་ལས་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱིས་བདག་རྟོག་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛོད་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱེ། དུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་སྒོ། །བསམ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཛིང་ཟབ་ནས། །ལེགས་འོང་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་ཕ་ནོར་མཆོག །རང་གྲོལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་དང་། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །གསང་ 
བ་མྱུར་ལམ་རྨད་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས། །ཆོས་ལ་ཁྱད་མེད་གང་ཟག་སོ་སོའི་ཁྱད། །བྱད་པར་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
ལྔ་བདོ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་གཞན་དབང་བཙན་དུས་འདིར། །ཆེ་ 
ཐང་བསྔགས་པ་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ཅེས། །སྔོན་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་མཛོམས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །བཅུད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བླ་མས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །སློབ་པ་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། ། 
རྒྱལ་སར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དབུགས་དབྱུང་བ། །སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་། །མན་ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཚད་མས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་སྟིང་པོ་མཛོད་ 
ཅིག་ཀྱེ། །འཕགས་བོད་གྲུབ་རྗེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་མཆོག །བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་པ་བདུན་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
གཞོན་ནུའེ་སྟིང་པདྨོར། །འདུས་མ་ཕེ་བྱས་ཉི་གཞོན་རབ་སྣང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བའི་འགྲོད་ལམ་ཟབ་མོ་བདེ་བླག་ཏུ། །རྟོགས་ནས་དོན་གཉིས་ 
ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཡོངས་བརྡལ་ཏེ། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 





དེ་སྐད་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་མིང་དེས་སོ། 


༈ ཨ་ཧོ། །ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་འབྲེལ་པའི་དད་ལྡན་བུ། །ལེགས་པར་ 
དཔྱོད་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག ། 
ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་ཁོ་ན་ལས། མེད་ངེས་བདེན་གསུངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་ 
མ། །དེ་ཡང་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྦྱངས་སྨིན་རྫོགས་པ་གདུལ་བྱའི་ 
བློ་མཐུན་ལྟར། །ཟབ་རྒྱས་དཔག་ཡས་སྤང་བླང་གཉེན་པོའི་ཚུལ། །མང་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
ྡ་རྡེ་ཐྲེག་པ་ཞེས། །གསང་སྔགས་ལམ་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་ནས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་དོན་མཐར་ཕྱིན་བར། །ཆིག་ཆོད་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀུན། །གནད་དུ་དྲིལ་ 
ན་དད་པ་ཁོ་ན་ལས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུན་ཀུན། །སྙིང་དང་མིག་ལས་གཅེས་པ་གཅིག་ཆོག་ལམ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །དེ་བས་བྱ་སྐྱོད་མང་པོ་མི་དགོས་ཀྱང་། །བོད་འདི་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

འབོག་ཆོལ་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་རྟོགས་མང་ཁོ་ན་ལས། ། 
བློ་བརྟན་ངང་ཚུལ་རིང་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །གཞན་སྐོན་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་ཟབ་ན་ཡང་། ། 
འདི་ཕྱིར་དགེ་དང་མི་དགེ་རང་རྒྱུད་ལ། བརྟག་མི་ཤེས་པའི་བ་གླང་ཡ་སོ་ཅན། །དཔེར་ 
ཞོས་བས་ན་ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་གནད་། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ངེས་པར་རྒྱངས་བསྲིངས་ 
ཏེ། དཀའ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བརྩོན་པ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ནས། །རང་རྐྱ་ཐུབ་ངེས་གདམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་བར། །བླ་མ་འམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ཞེས། །མིང་དོན་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་ 
བྱས་ཤིང་། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་ཆུ་ལ་བྲིས་པ་ཡི། །རི་མོ་ལྟ་བུའི་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ 
དང་། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་ཅེར་གྲོལ་ཅེས་བྱ་བ། །ཚིག་དང་བློས་སྟེམས་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་ 
པར། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་བརྩོན་པ་གཅེས། །རྒན་ཐུས་རང་ཁམས་བསང་ཕྱིར་ 
ཚིགས་བཅད་དུ། །བྱས་ནས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །བདེ་ཆེན་འདུས་མ་ཡེ་ 
བྱས་དོན་རྟོགས་ཤོག ། 
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༈ ལགས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་པོ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད། བརྟེན་བྱ་དང་ 
བརྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་མི་བརྗེད་ཟིན་ཐོ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ནི་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཆོས་སྟིང་ནས་སྒྲབ་ 
འདོད་ཀྱི་གུས་ ་འདུན་དང་ ལྡན་པ་ནི་ཡི ད་ ལ་སྤྲོ་བཞིན་ཐོ་ ཙམ ཞུ་ན། བསོད་ན མང་ཆ་ཆ། ཐུན་གྱི་དགེ་ རྩ་ནས་ཐ ར་ 
པ་ཆེ་ཆུང་སྟེ་ཐུན་མོང་སྦྱིའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཕྱི་ནང་ནས་བརྩམ། རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ 
པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོང་མ་གོང་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་བའི་དད་པས་སྣ་དྲངས། འདོད་པའི་དད་པ་ཀུན་སློང་གི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཐུན་མོང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་འབྱོར་སྔ་ཕྱི་ 
ནི། དྲིན་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ནེམ་ནུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཁོ་ནར་ 
རག་ལས། བསྒྲབ་བྱ་ཐེག་པའི་སྒོ་གང་ནས་གཞལ་ཡང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་། ལམ་གྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 

23 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 








དུ་མས་འཕགས་པའི་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཞུགས་པརྣམས་ཀྱིས་ཁ་ལྟ་གཟུ་ 
ཡུམ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་གདམ་ངག་ཕུ་ཐག་ཆོད་ངེས་བྱས་ནས་རང་གི་ཁམས་དང་དབང་པོར་མཐུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཐབས་དུ་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་བླ་མ་བཅུད་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་བཤད་ཚོད་ཙམ་མིན་པར་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ནི་སྔོན་བྱོན་ཕྱག་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ 
ཐིག་ལེར་རྟག་མཆོད་ནས། །གུས་ཤིང་གདུང་བས་འབྲལ་མེད་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་རྒྱུད་བརྙན་མཛོད། །རིགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནི་གུའི་སྟིང་ལ་ 
ཟུང་། །ཐོབ་དཀའི་རྟེན་བཟང་མེ་ཏོག་གསར་པ་འདི། མདོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འབྲས་སྐྱེད་ 
གཞི་ལགས་ཀྱང་། །དགྲ་ཆེན་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པ། །དཔེར་ན་སྟོན་དུས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
སྐད་ཅིག་མས། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བ་མོས་བཅོམ་ལ་ལྟོས། །ཤི་ནས་བྱས་པ་ཅང་མེད་མི་ 
འགྲོ་བ། །དཔྱིད་དུས་དཀར་ནག་ས་བོན་སོ་སོ་ལས། །སྟོན་ཐོག་དུས་སུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་ 
ལྟར། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་ངེས་པས། །བདེ་སྡུག་དེ་འདྲར་བསླྲ་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ། །ད་ལྟ་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འདིར། །དོན་མེད་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་སྤངས། ། 
དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ་འདི། །སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་རྣལ་དུ་མ་འབྱོར་ 
བར། །དགེ་བའི་ལོ་འབྲས་བཅོམ་པ་སེར་ཆེན་དཔེ། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ཉི་མ་ཅི་འགྲོ་ལས། ། 
སྡུག་ཐབས་འཁོར་བའི་དཔྱངས་ཐག་གཅོད་པའི་ཐབས། །ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ 
ལེན་འབུངས། །ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་གདེང་ཆེན་མ་ཐོབ་པར། །གོ་ཡུལ་ཐོས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་ 
པར། །ངང་སྐྱོང་སྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་སྡུག་བཙིར་གྱིས། །འཆིང་བ་དམ་པའི་འཛུར་བུ་ཤིགས་ 
སེ་བོར། །སྤྲོ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོའི་བང་ཁ་བཏོད། །སྟིང་པོ་མེད་པ་འདུས་བྱས་ཆོས་ 
ཚུལ་ལ། །ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ལྕག་གིས་བྲབ་བྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྒོམ་པའི་གཅོང་ 
རོང་འཕྲང་། །བགྲོད་མཁས་སྦྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར་གོ་གྱོན་ཏེ། །འཁོར་བའི་དཔྱངས་ཐག་གཅོད་ 
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རྗ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡོརྗའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
བྱེད་རང་བྱུང་གི། །རིག་པའི་རལ་གྲི་ངར་འདོགས་ཡང་ཡང་གཅེས། །མ་རིག་གསུམ་གྱི་ 
བཙོན་དོང་མུན་ཁང་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ནས་སུ། །ཉག་ཅིག་ཐིག་ལེའི་ 
དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ་ཕྱིར། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ས་རུ། །མངའ་དབང་ 
མ་འབྱོར་བར་དུ་ཤེས་བཞིན་གྱི། །ངང་གནས་དྲན་པའི་སོ་པ་མི་ལྟོད་དགོས། །མཐར་ཕྱིན་ 
ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་འདེང་ཆེན་བཞིའི། །དྲོད་རྟགས་ཚད་མ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར། །གྲོང་འཕོ་ 
གྲོང་འཇུག་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གནད། །ཡང་ཡང་སྙིང་ལ་གོམས་པ་ཚགས་ཚུད་དགོས། ། 
དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་ཤེས་ན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སེམས་མའམ་རྣལ་འབྱོར་མར། ། 
ལ་ཐང་མེད་དོ་རིགས་ལྡན་ནི་གུ་ལགས། །གདོལ་སྤྱོད་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་གྱིས་གང་སྨྲས་ཚིག ། 
ཁྱེད་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྟིང་ལ་སིམ་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་ངལ་འཚོ་ 
ཤོག །ཅེས་མཚོ་སྦྱེས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་རྒྱལ་ཚབ་༧གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ 
གྲོགས་མོ། །ཁམས་དབུས་ལུང་ཟིན་དུ་མའི་རྩ་བ། །བཀའི་སྡུད་མོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་ཡང་ 





~¬. 


ཡང་བསྔགས་ཤིང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་རིགས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོན་མའི་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ། །བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཁྱིལ་ 
འདྲའི་རི་ཞོལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་བསྟེ་གནས་འཆའ་བ་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་ལྟག་བསམ་དག་པ་པོ་༧འོད་གསལ་སྟིངཕོ་ 
དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་རྩལ་གྱིས་རབ་ཚེས་མེ་ལུག་ས་ཟླའི་དབང་ཕྱོགས་དགའ་པ་དང་པོར་སྨྲས་པ་དགེ། 


| གོ་འཇོ་སྤོམ་མདའ་དད་ལྡན་མོ་དབང་སྒྲོན་ལ་སྤྲིངས་པ། 


སྐུབས་བསླྲ་མེད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་གྱི་མི་མོ་གུས་པས་ 

ཉོན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ། །སྐྱེ་བ་འདི་སྔོན་གྱི་དགེ་འབྲས་ཡིན། །ཁུད་ 

པར་དུ་ཐོབ་དཀའ་སྨིན་གྲོལ་རྣམས། །ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ནི། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 

དགེ་འབྲས་ངོ་མཚར་རྨད། །འཁྲུལ་སྣང་གིས་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ 

ནི་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས། །འགྱུར་བ་ལས་རྟག་པ་གང་ཡང་མེད། །བཟའ་མི་དང་ཉེ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྡེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 

འབྲེལ་ཡུལ་རིས་འཁོར། །དགྲ་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་བ་འདི། །བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བུའི་དཔེར། །ཡིན་ངེས་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་ལོངས། །མ་རིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཡང་། །ཞེབ་ཆ་རུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ཐོངས། །མི་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་འདི་རང་སོམས། །སྤྱིར་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཡུགས་ཡིན་ངེས་པས། །བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མར། །རང་རྒྱུད་དུ་མ་འཛིན་ 
དད་ལྡན་མ། །སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བདེ་སྡུག་ཀུན། །འབད་རྩོལ་དང་རེ་དོགས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན། །ད་བསྨུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་གཅིག་ཕུ་རུ། ། 
དད་མོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྟེན་ཤེས་ཤིང་། །བློ་བྱ་བྱེད་མི་མང་གཅིག་ཆོག་གི །ལམ་བཟང་འདི་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །སྐྱད་སྡུག་གི་མཛད་པ་ཁྱེད་ཤེས་སུ། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་ 
ངེས་ན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མཐོང་ཐོས་དང་ཁོ་བོས་མྱོང་བས་གྲུབ། ། 
ཚད་མ་ལ་བསླུ་བ་ཡོད་རེ་ཀན། །མཐུན་འཇུག་གི་ལབ་གླེང་ཞལ་གསལ་ལྟར། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ 
དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདུད་དམ་དར་བཅས་རྒན་ཐས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་སྤེལ། 


༈ ཀྱི་ཧོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐར་བདེ་འདོད་པ་ཡི་བུ་མཆོག །སུ་དག་ལྷན་ 
ནེར་གསོན་དང་རྒན་བུ་ཡི་ཉམས་མྱོང་། །རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཚེ་དམ་པ་ཡིས་རྗེས་ 
བཟུང་། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡི་གོ་བ། །རྒྱུ་འབྲས་བདེ་སྡུག་བསླ་མེད་ 
བཀའ་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས། །སུས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་ཤིག་རྙེད་ཀྱང་། །མ་རིག་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མས་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་ལྟར། །གཞན་དབང་བཙན་པའི་དབང་དུ་སྐབས་སྐབས་ 
སུ་ཤོར་ཡང་། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཕ་གཅིག་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེ། །རྩོལ་མེད་ཉི་ཟླའི་འོད་ 
ཀྱིས་པདྨོ་དང་ཀུ་མུད། །དཔེ་འདྲའི་བློ་ཡི་པད་འདབ་རྒྱས་ཟུམ་ནི་རེས་མོས། །བགྲང་བྱར་ 
སོན་ཡང་འཆི་ཁར་འགྱོད་སེམས་ནི་མེད་པ། །ནོར་གླིང་ཚོང་པ་སྟོང་ལོག་ཕྱིན་པ་ལྟར་མིན་ 
ངེས། །དེ་བས་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ས། །ཐོབ་ངེས་ལམ་མཆོག་གདམས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བླུའི་སྐོར། 
པའི་མཐའ་འཁྱོལ་ནི་མ་བྱུང་། །ཅིས་ཀྱང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་རྣམས། ། 
གདོལ་སྦྱོད་ང་འདྲའི་རྣམ་ཐར་ཙམ་ཞིག་ནི་མེད་ཚེ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་སྦྱོད་བཟང་ཡང་རང་གཞན་ 
གྱི་མགོ་བསྐོར། །སྙིང་རུལ་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་དཀོན་མཆོག་གི་བླ་བཙོང་། །བདེ་སྡུག་ 
འདམ་ཁ་ནོར་བས་ཀུན་གྱིས་ནི་སྨད་ཡུལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གདུལ་དཀའི་སྐལ་ངན་ 
ནི་ཡིན་ངེས། །དེ་འདྲ་དུས་དབང་མཐོང་ཐོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་། །ད་ནི་རང་ལ་གྲོས་ 
འདེབས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་པོ། །ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་རེ་འགའ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང། ། 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཐད་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས། །ཐར་མེད་རྒྱུ་རུ་ཤེས་པས་ངལ་བསོ་ 
ལ་གནས་ཡོད། །ཁྱེད་སོགས་ཁོ་བོར་འདུན་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཆོག་དམན། །ཅུང་ཙམ་ 
ཡིད་ཆེས་ཡོད་རིགས་དྲན་པ་ཡི་གསོས་འདེབས། །ྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒྲབ་བརྩོན་ཟླ་བྲལ་ 
ཀྱི་རིག་འཛིན། །ཐུགས་བསྟྱེད་ཕྱག་བཞེས་ད་ལྟ་དབང་སྒོ་རུ་མངོན་པའི། །རིག་འཛིན་རྣམ་ 
གསུམ་བཞེད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཐིགས་པ། །བློ་དམན་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ལས་གསར་གྱི་ 
སྨན་དུ། །གདན་རབས་གཤེགས་བཞུགས་ལྔ་ཡི་བཀའ་ཕེབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །སྤྱི་བོར་མཆོད་ 
དེ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས་བྲིས་པའི། །ཁྲིད་རིམ་འདི་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་གཏན་དབབ་རེ་མཛོད་ 
དང་། །མཁས་པའི་སྤྱན་ལམ་མཛེས་པའི་ཚིག་སྒྲོས་ཀྱིས་མ་བསྐད། །བླུན་པོ་གཏི་ཐུག་རུ་ང་ 
ཟུར་ཟ་ནི་མེད་ངེས། །བཀའ་ལུང་ཉམས་རྱོང་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ནི་ཡིན་རྩིས། །དེ་བས་ 
དངོས་སུ་ལབ་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡིས་ཤེས་ཚོད། །ལམ་གྱི་གནད་འགག་འདི་ལས་བཤད་རྒྱུ་ནི་མི་ 
འདུག །དེ་ཕྱིར་བློ་གསོས་འགྲོ་ཕན་ཨེ་འོང་གིས་ཕུལ་ལགས། །དེ་བས་བྱོན་བཞུགས་སོགས་གོང་ 
སྨོས་ལྟར་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་ནང་ན་ཆོས་སྨྲ་པ་པོས་བཤད་རྒྱུའིཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་རང་རྒྱུད་ན་ངོས་ལྐོག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དེ་དང་མཐུན་པས་གཞན་དོན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀའ་ལུང་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་ 
དཀྲི་བ་འདི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ཕའི་ལག་ལེན་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ་ཐུབ་པ་ཞུ།། 





རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

| བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དངོས། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཚེ་ 
རབས་སྟིངདབུས་རོལ། །སྔར་ནས་ཤེས་འདྲིས་ལྟ་ཅི་མིང་ཙམ་ཡང་། །ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ཝ་ 
ལ་བླ་མ་ཞེས། །གང་དེས་བརྒྱུད་དེ་འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་ཀྱི། །རེ་འབྲས་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་དངུལ་ 
དཀར་གྱི། །དོང་ཙེ་ལྔ་བཅུ་འདི་ཕྱིའི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་འདུན་པས་ཕུལ་ 
བ་ལ། །ཡོན་བཞེས་ནུས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དབང་སྒོར་སྙིན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཡུལ་དང་དམིགས་ཡུལ་སྨོན་འདུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འདྲེས་ 
པའི། །འབྲས་བུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པ། །བདེན་གསུངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ 
བསླུ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྫས་འབྱོར་ཚོགས་ལ། །བརྐམ་སྲེད་ཚེ་དང་དེ་དོན་ 
ངོ་དགའི་གཏམ། །མིན་ངེས་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་དབང་བཙན་ལ། །ཁོ་བོ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པས་ 
ཚིག་འདི་སྤྲིངས། ། 


ཨ་ཧོ། མི་ལུས་ཞེས་བྱ་འདི་ལ་རབ་འབྲིང་ཐའི། །དབྱེ་བསལ་མང་ཡང་ 
དོན་ལ་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །ཐར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེར་ཞུགས་གང་སུ་དག །ཞུགས་སོ་ཅོག་ 
རྣམས་ལ་ལ་མ་རུངས་པའི། གདོན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆོས་བརྒྱད་དོན་གཉེར་རམ། །ཚེ་ 
འདིའི་བསླུ་བྲིད་བཟའ་མི་གཉེན་གྲོགས་ཀྱི། །ཆེད་དུ་གྲོང་ཆོག་ལོག་འཚོ་ཁོ་ན་ལ། །ཞེན་ 
ཏེ་གཟུགས་ཕུང་ཉེར་སྤྱད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཚེ་འདི་ཡི། །དུས་ 
འདའ་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དཀའ་བ། །རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི། །ས་ 
བོན་བསམ་བཞིན་འདེབས་པ་འདི་རང་སོམས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་བཟང་ཁྱད་ 
འཕགས་འདི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ གཞན་རྟེན་གང་གིས་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་དོད་མིན་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བུ་འདྲའི། །རྟེན་བཟང་ཐོབ་འདི་ཆུད་དུ་མི་གསོན་འཚལ། 
ཀྱི་ཧོ་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་བར་མ་ཀུན། །སྔོན་བྱས་ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ལ་སྣང་བ་རྣམས། །དོན་ལ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

འདིས། །སངས་རྒྱས་གྲོལ་དང་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཡི། །ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
དག་ཏུ། །ཡུན་རིང་མྩོང་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མནར་བའེ་རྒྱུ་འདིའི་བྱེད་པོ་ 
གང་ལགས་ན། །མ་རིག་གསུམ་གྱིས་གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱས། །ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་ 
གཉིས་སྣང་འདྲེ་ངན་འདིས། །སྡོང་ཟླ་སྣ་ཚོགས་ཁྲིད་དེ་དབང་མེད་དུ། །འཁོར་བ་སྲིད་པའི་ 
བཙོན་དོང་ཐར་མེད་འདིར། །ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་ཁམས་ལ། །ཐར་ 
བྱེད་སྣང་བའི་སྐལ་ལྡན་བློ་དབང་པོ། །བམས་དང་མཚུངས་ལྡན་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནད་བསྡུས་པ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ལམ། ། 
བསྟན་ཅིང་གང་འདུལ་སྟོན་པས་ཚུལ་དུ་མས། །ཡང་ཡང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་འབྱུང་བྱའི་སྣང་བ་ལྟར། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་ 
རྟོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ལ་སྤྱོད་འགྲོ་འདི་རྣམས། །སོ་སོའི་ 
དབང་མེད་དུག་ལྔ་འཆོལ་ཉོག་སོགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཐབས་སྨོན་དང་རྩོལ་བཅས་ 
ཀྱི། །ལམ་ལ་ལྟོས་མིན་སྐད་ཅིག་གཞི་ལམ་འབྲས། །བྱར་མེད་གཅིག་ཆོད་འོད་གསལ་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །མངོན་སུམ་མཛུབ་བཙུགས་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
དགོངས་པའི་ཏི་ཀ་མཆོག །གཞི་ལམ་ཞེས་བྱའི་ཐ་སྟད་གྲགས་ན་ཡང་། །དོན་ནི་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ས་མཆོག་དེར། །ལོ་ཟླའི་ཁ་མཚམས་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་ངེས་པ། །རྒྱ་ 
གྲོལ་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཅི་ལྟ་བ། །མངོན་དུ་བྱས་ན་བུ་ཡི་བུ་མཆོག་ཅེས། །ལྟ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྔགས་འོས་པའི། །ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་ཚེ། །ད་ལྟ་འཁྲུལ་ 
སྣང་བཟང་ངན་ལ་མི་ལྟོས། །རྟེནའབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཛོམ་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 

ཨ་ཧོ། དི་ཞིམ་རོ་ལྡན་རྩི་བཅུད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཁ་དོག་མ་ངེས་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི། །དོག་པ་དགོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སྐལ་བཟང་འདིར། །གསེར་གཡུའི་སྦྲང་མའི་ 
ཚོགས་ཀུན་འཕུར་གཡོ་བས། །རྩོལ་སྒྲབ་དལ་བའི་ལེ་ལོར་མ་བཏང་བར། །ཞིམ་མངར་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

བཅུད་ལ་རོལ་ཅིག་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །དེ་བཞིན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚུལ་ལྡན་དུ། །ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དམན་རྣམས། །བཉུད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ 
གྱི། །བཀོད་པ་ཟླ་བྲལ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལྟའི། །ཞི་བསིལ་ཐར་པ་དམ་པའི་བཅུད་བཟང་པོའི། ། 
རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་དུས་རོ་ལ་བསྟེན་འདོད་རྣམས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟིན་ 
གྱིས་ལ། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཤེས་པའི་དད་པ་ཡིས། །ཚོགས་དྲུག་བསླུ་མཁས་དགའ་ 
མའི་བཞིན་རས་ཀྱི། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ 
ཐབས་ཀྱི་བཅུད་བཟང་པོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་ཐར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ལེན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོ་མ་ཞན་དང་། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སོན་ལ་ཐང་མེད། །ཅེས་བདུད་རྩི་ 
ཆང་གིས་རྩ་ཁམས་བདེ་བས་རྱོང་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཤུགས་འབྱུང་གི་ཚིག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་ཡི་གེར་འདུ་བྱས་པ་འདི་ལ། དོན་འདི་ཞེས་ཁོ་བོས་དབྱེ་བསལ་མི་ཤེས་རུང་། དངོས་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཅས་ 
བརྒྱུད་དེ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། །སྣང་བ་གདོང་དེད་དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་མིང་ཙམ་པོ། །གང་ཤར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མིན་རུང་། །སྡང་བླང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་གདོལ་སྟྱོད་པོ་༧རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
ཞེས་མིང་ཆེན་འབོད་པའི་རྒད་པོ་དེས་འབྱོར་ཛར་ཞོར་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་དགེའོ།། 


| ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་རསྙུ། ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་། །སྣ་ 
ཚོགས་གཞི་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཉིས་མེད་རོལ་རྩལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལྷ། ། 
གནས་ཡུལ་ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །ཨེ་མ་ཚེ་འདིར་དབང་པོའི་ཚུར་མཐོང་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། །སྔོན་སྨོན་ལས་འབྲེལ་ཟབ་པའི་ནི་གུ་ཁྱོད། །བརྩེ་གདུང་མཛའ་དང་ 
ཁྱོ་ཤུག་ལྟ་བུ་ཡིས། །སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་མཚམས་སྦྱར་ལེགས་པ་དང་། །བྱད་པར་སྐབས་ 
བབས་ལྕགས་ཁྱིའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི། །བོད་འབངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་སྐལ་ལ། །བདེ་སྡུག་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་སྒིག་རྒྱུ་བཞེན། །ངོམ་པའི་དུས་འདིར་སྐལ་བཟང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་པའི་རེག་བྱ་ཡིད་འོང་དང་། །ཐེག་དགུ་ལ་སོགས་དཔེ་མེད་མཚོན་བྱེད་རྟགས། །རིན 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་གླུའི་སྐོར། 
་ཆེན་དང་པོ་གཉིས་པ་གཡུ་ཕྲས་སྤྲས། །རྩེ་དགུ་རྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན་འབྱོར་གང་ལ། །བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པས་ཚེ་འདིར་དངོས་མཇལ་གྱི། །ལས་སྐལ་ཡོད་ཚེ་བྱང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། 
ྐྱེ་གཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་གཉིས་མེད། །སྣམ་ཡང་གནས་དུས་རྟེན་འབྱུང་མ་འཛོམ་ 
རྐྱེན། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཚིགས་བཏད་སྤྲིང་བ་འདི། །ཡིང་ལ་ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ནི་ 


གུམ། 








ཨེ་མ། སྐྱེ་སྔོན་བླང་དོར་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བྱངས་བརྒྱན་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་། །འདིར་སྐྱེས་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བདེ་ 
གཤེགས་མདོ་སྔགས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །རང་གིས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་སོམས་ 
མཛོད་དང་། །ཕ་མའི་འདོད་ཆགས་གདུང་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །མ་རིག་སྲེད་ལེན་དང་བཅས་ 
བར་དོའི་སེམས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས། །སྒྲོ་བཏགས་མང་ 
ཡང་ད་ལྟའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི། །བག་ཆགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བརྟས་པ་ཡི། །འཁྲུལ་སྣང་ཡུད་ 
ཙམ་རྨི་ལམ་བདོ་ལྟ་བུའི། །མ་རིག་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འདི་ཞེས། །བསླུ་བྲིད་ 
བདེན་མེད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་གྱིས། །བསམ་མེད་ཀྱིས་པ་བསླུ་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། ། 
གཞན་དབང་ཁོ་ནས་འདོད་ལྷ་དམྱལ་གནས་བར། །བམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་ཟོ་ཆུའི་འཁུད་ 
མོའམ། །མཐོ་དམན་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི། །བདེ་སྡུག་རྒྱུ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་ 
བ། །བྱཅུ་ཚན་གཉིས་དང་ཡུལ་བསམ་དུས་ཀྱི་ཁྱད། །ཡིན་ངེས་བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་དབང་ 
བཙན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་རིང་ཐུང་བདེ་སྡུག་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ལས་ལ་ལྟོས་ཞེས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །དོན་འདིར་རྣམ་སྨིན་ལུས་རྟེན་བཟུང་ཕྱིན་ཆད། །ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་སྣང་བའི་ 
འབྲས་ཀྱི། །སྤང་བླང་མི་འབྲས་ལྟ་བུར་ཐག་ཆོད་པས། ཕྱི་བཤོལ་བཏང་སྟོམས་མ་ཡིན་ 
སྐབས་སྐབས་སུ། །ཡང་ཡང་རང་ ད་བརྟགས་ཤིང་དྲན་ཤེས་དང་། །བག་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱ་ར་མ་གཡེལ་མཛོད། །ད་ལྟའི་འདུས་བྱས་འཁྲུལ་སྣང་སྐད་ཅིག་གིས། །མི་རྟག་ནམ་འོང་ཆ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡོརྡའི་མགུར་སྤུའི་སྐོར། 
མེད་ཚེ་འདི་ཡི། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྣོན་མ་ལས། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་ཕྱི་མར་ 
ཁྱེར་ཆོག་པའི། །དོན་ཆེན་ཨི་འདུག་སྔར་སོང་དགྲ་གཉེན་ཀུན། །ཤི་བའི་ལས་ལ་བསམ་ 
བློ་ཡང་ཡང་ཐོང་། །དོན་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་མཁས་གང་དག་གིས། །བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ 
མདང་གི་རྨི་ལམ་ལ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་མཐོང་དེ་ལྟར་ལས། །མེད་པ་སྒྲོ་བཏགས་ 
མ་ཡིན་རང་གི་སེམས། །ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ཚེ་འདིའི་འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་པ་རྣམས། །ལ་ལ་བསགས་སྲུང་སྤེལ་བའི་སྡུག་བཙིར་གྱིས། །ཡི་ 
དྭགས་བྱེད་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བཞིན་དུ། །ཉོ་བར་བྱེད་དང་ཁྱད་མེད་འདི་ཀོ་སོམས། ། 
སྨོན་ལམ་ལེགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ་ཡིས། །སྡུག་བཙིར་སེར་སྣ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ནི། ། 
ཕྱི་མར་བདེ་འབྲས་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། །ཆུད་མི་ཟ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། ། 
རྩིས་ཟིན་པ་ནི་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་རྒྱུ། །ཡིན་ཕྱིར་སྤང་བླང་མ་འཛོལ་ནི་གུ་མ། །ད་ལྟ་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་དུས་འདིར། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྟིང་སྟོབས་ལ་རག་ཕྱིར། །ལོ་ 
ཟླའམ་ཚེ་འདི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ནི། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་སོགས་གྲོལ་དུས་སྔ་ཕྱི་རྣམས། །རང་ 
རང་ལག་ན་ཡོད་པའི་དུས་འདི་རུ། །བདེ་སྡུག་འདམ་ཁ་མ་ནོར་ནི་གུ་མ། །རྟོག་གེའི་ཚིག་ 
གི་ལམ་ལ་འཕྱན་གྱུར་ཚེ། །ལུས་རྟེན་བཟང་ངན་སྐལ་བཟང་སྐལ་མེད་ཀྱི། །ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
འདི་དམུས་ལོང་པ་དག་གིས། །གླུང་པོ་ཆེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ལྟ་བུས། །ཅི་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཕྱོགས་འཛིན་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་ཅེས་བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །རླུང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
དབང་བཞིའི་སྣོད་རུང་འཛམ་གླིང་མི་ཞེས་པའི། །རྒྱུད་ལ་ཚང་ངེས་ཕོ་མོ་རིགས་མཐོ་དམན། ། 
གང་ལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་དད་པ་ཡི། །དགེ་བློ་གང་ལྡན་གདམས་པས་ཟིན་གྱུར་ན། ། 
ཚེ་འདིར་གྲོལ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ཡུལ་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པའི། །སྨིན་ 
གྲོལ་གདམས་པ་བརྒྱུད་ལྡ་བླ་མའི་བཀའ། ཚུལ་བཞེན་ཉམས་བླངས་དྲོད་ཚད་བཅུད་ལྡན་ 
པའི། །བླ་མ་མཉེས་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་གདམས་པའི་མནད། །མན་ངག་གནད་དུ་དྲིལ་ལ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་གླུའི་སྐོར། 
ཉམས་ལེན་འབུངས། །ཚེ་འདིར་ད་ལྟའི་སྔོན་འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་། །སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་ཞོག་ 
དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཕྱི་མར་དེ་འདྲའི་རང་དབང་ཡོད་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་འདུན་པ་ 
བཟང་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མ་བརྡེད་ཡང་ཡང་གྱིས་དང་བདག་ཅག་གི །རྣམ་འདྲེན་རྫུན་པ་ 
མེད་དེའི་བདེན་གསུངས་ལས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་བར་ 
རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས། །གང་གིས་མོས་བློ་གཙོར་བྱས་པ། །དེ་ཡི་ 
མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་དང་བཀའ་གཏེར་ལུང་རིགས་ཀྱི། །ཚད་མ་དུ་མས་གྲུབ་ 
ངེས་པས། །བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ནི་གུ་མ། །གང་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་བཟང་ངན་ལ། །ལྟོས་མིན་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། །ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས། །སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་རྩལ་ 
འཆང་ལ། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དག་མ་དག །མཐོང་ཚུལ་དུ་མ་མདོ་རྒྱུད་དང་། །བསྟན་ 
ཆོས་དག་ལས་གསུངས་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་རང་སྐལ་དང་མཐུན་པའི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
དབྱེ་བསལ་གྱིས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དང་ཐོ་ཡོར་མིར། །མིག་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལྟར། །བཟང་ངན་རེ་དོགས་སྣང་བ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ 
ྐེའགྲོ་ཀུན། །བསླུས་ཤིང་བསླུས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ། །ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འདི་གཉིས་ཀྱིས། །བསླས་སོ་བསླུ་བར་འགྱུར་ངེས་ན། །འདི་ཡི་ཐོག་ 
མཐའ་ལེགས་སོམས་དང་། །ཡ་སོ་མེད་མིན་གང་དག་གིས། །བདེ་སྡུག་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ངེས་ 
སོ། །དེཕྱིར་གསོད་རྐུ་ལོག་པར་གཡེམ། །ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་ལས་གསུམ་དང་། །རྫུན་དབྱེན་ 
རྩུབ་སྨྲ་ཀྱལ་ཚིག་སྟེ། །ངག་གི་རྣམ་བཞི་བརྣབ་གནོད་སེམས། །ལོག་ལྟ་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་ 
བཅུ། །སྤང་ཞིང་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་བཅུ་ལ། །སྤྱད་པ་མཐོ་རིས་རྣམ་གསུམ་རྒྱུ། །དེ་སྟེང་དུས་ 
དང་གཏན་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཟིན་པ་ངེས་ལེགས་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ། །བསླུ་བ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ཕྱག་རྫོགས་ལྟའི། ། 
མན་ངག་བླ་མའི་རྗེས་ཟིན་པའི། །གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །ཟིན་པའི་ 
དགེ་རྩ་གང་དང་གང་། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུའོ་དེ་ལས་གཞན། །འབྲས་བུ་བཙལ་མེད་ཡིན་ངེས་ 
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ྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡོརྗེའིམགུར་སླའི་སྐར། 
པས། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་བྱ་མི་དགོས། ། 

ཨེ་མ། ཟོལ་ཟོག་བསླུ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ལྟ་སྐད་གདངས་ 
མཐོན་པོ་ཡིས། །བརླང་པོའི་གྱ་ཚོམ་ཚིག་མིན་ཅིང་། །དངོས་རྫས་བདོག་པ་ཆེ་བའམ། ། 


ཐྲ 
གོ་ས་མཐོ་བའི་ངོ་བསྟོད་མིན། །སྔོན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ལས། །ཚེ་འདི་འམ་ནི་སྐྱེ་ 
གཉིག་གིས། །ལམ་སྟོན་བཤེས་དང་གདམས་པའི་གནད། །ཚད་མས་རྗེས་འཛིན་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་དད་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་སྣང་བཞི་ཡི། །ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག །རྩོལ་མེད་བདེ་བླག་ 
ཉིད་འགྲུབ་ཤོག །ཅས་ལྷོ་འབུག་རྒྱལཔའི་སྲས་མོ་དད་ལྡན་གྱི་ཞི་གུ་བདེ་ཆེན་གཡང་འཛེམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པའི་བཟང་གོས་དང་རྫ་ས་སོགས་བསྐུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་གིས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་ 
ཏེ། དུས་ཞབས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཙམ་པོ་བ་༧འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྐད་པ་དེས་དམ་རྫས་ལེ་ཚན། མདུད་བཅས་ས་བྱ་ 
ཟླ་༡༢ཚེས་དལ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 


| སྟོང་ཟ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། 


ཆོས་ཀུན་ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་རང་གྲོལ་ཏེ། །སུས་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་ 
མི་དཔོག་པ། །དཔེར་ན་བྱ་ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཚོལ་འདྲའི། །དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ 
ཆོས་སྤྱིའིལྟ་བ་ལགས། སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཚེ། །ས་ལམ་གཅིག་ 
ཆོད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན། །སྦྱོང་བགྲོད་ངལ་མེད་ལག་རྩེར་མངོན་སུམ་དུ། །ཅར་ཕོག་ 
སྤྲོད་པ་མན་གང་སྟེང་ཐིག་ལུགས། །གཞི་ལམ་སྣང་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །གཞོན་ 


ནུ་ཐུམ་སྐུར་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 
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2⁄4. 


རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





༈ རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་མཆིད་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུ་བ། 


ཀྱེ་ཧོ། ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་འབྲས་བཟང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན། །ཕ་མ་ 
འབྱོར་ལྡན་རིགས་རུས་དམན་པ་ནི་མ་ཡིན། །ཆུང་ནས་ད་བར་བཟའ་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
འབྱོར་བཞིན། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཅོ་འདྲི་ཙམ་གནས་པ། །ད་དུས་ཉིན་སྐར་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ནི་དཀོན་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཚོ་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་ 
བས། །སྙིང་ནས་ཞུ་བའི་ཚིག་འདི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་ཤིག །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་རུང་། །ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མ་རིག་སེམས་རྟོག་གི་གཟུང་ 
འཛིན། །དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྟག་བརྟན་དང་ཐེར་ཟུག །རྡུལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་ 
པ་ནི་མེད་ངེས། །མི་རྟག་མི་བརྟན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་ཡང་། །ཀུན་ཉོན་དུག་ལྔ་དུག་ 
གསུམ་རང་ཁ་རུ་ཤོར་ཏེ། །གཙང་བདེ་བདག་རྟག་མ་རིག་བྱིས་པ་ཡི་སྣང་ངོར། །བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོམས་དང་། ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ 
འདི་འགྲིགས་དུས། །བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ནས་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་སྲས་དང་རིག་འཛིན། །དམ་ 
པའི་གཤེགས་ཤུལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གི་སྟིང་པོ། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བྱམས་པ་སྟིང་ 
རྗེ་དང་བྱང་སེམས། །སྣ་འགའ་སྣ་གཅིག་གང་རུང་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། །རིགས་གཟུགས་ཕོ་ 
མོར་མི་ལྟོས་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེ་ལམ། །འབད་རྩོལ་ངལ་བ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་འདས། ། 
གྲོལ་འཁྲུལ་ས་མཚམས་ཤེས་པ་ཐེག་དགུ་ཡི་ཡང་རྩེ། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱལ་ཐབས་ 
རང་དབང་དུ་བྱེད་ཚེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། །དུས་ 
གཅིག་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་དོད་པོ་ནི་མ་ཡིན། །མེས་དབོན་གསུམ་དང་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ཡི་ 
རྣམ་ཐར། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར། །དེ་འདྲའི་ཡ་རབས་ 
རྗེས་སྟོགས་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ། །ཁྱེད་ཚོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་གནང་སྦྱིན་དང་ངོ་དགའ། ། 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
འགྱུར་གྱི་དཔང་པོ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །བླ་མ་ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས། །དད་གསུམ་གུས་པའི་ཕོ་ཉས་མོས་འདུན་བཞིན་ 
འགྲུབ་ཤོག །ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པའོ། ། 


| ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲིངས་པ། 

ལེགས་སྨོན་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་རྙེད་དཀའི་ལུས། །འཇུག་སྒོ་བྱིས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི། །བཤེས་གཉེན་བཅུད་ལྡན་བླ་མའི་བརྩེ་ཆེན་གྱིས། །ཞལ་ཆབ་ 
བདུད་རྩི་མངར་མོས་ཡི་ག་ཕྱེས། །རང་རང་སྐལ་བ་འདུལ་བྱེད་ཐེག་རིམ་དགུའི། །ནང་རྒྱུད་ 
ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་དགུ་ཕྲུགས་སུ། །ཡོད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་མོད་ཀྱང་། །གཞི་མེད་ 
རྩ་བྲལ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན། །རྩལ་དང་རོལ་པར་འཕྱང་མོ་ཉུག་འདི་ཡིས། །སྐབས་ 
ཚོལ་གླགས་ལྟའི་སྤུ་རིས་ཅུང་ཙམ་ནོངས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཕྱི་རབས་འབྱུང་སྲིད་དོན། །ཁོ་ 
ན་ལྷུར་ལེན་མ་གཏོགས་འདིར་སྣང་གི། །བསླུ་བྲིད་དགའ་མའི་བཞིན་ལ་ཆགས་པ་མིན། ། 
བླ་སློབ་དམ་གཙང་ནང་གཤིས་ཀྱལ་ཀའི་ཚིག །འདི་ལ་དོན་ཡོད་སྟམ་ན་ཐུགས་དཔྱད་ 
མཛོད།། 

༈ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལས། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ 
ཆུ་ཟླའི་གར་མཁན་པ། མཛད་བཟང་རྣམ་ཐར་རྨ་མེད་མཆོག་དེ་ཡི། །ཟོལ་མེད་སྙན་དབང་ 
པདྨ་རྒྱས་དྲུང་དེར། །བསྐལ་མང་ཆུ་གཏེར་ལས་འཐོན་གསང་བ་གསུམ། །རྟོག་བྲལ་བདེ་ 
བཞུགས་ཞི་བདེ་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས། །མ་བསླད་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་སུ། །ད་ 
དུས་ཁྱོད་ཙམ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། །རྣམ་ཀུན་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྣོན་འདུན་ལ། །ལན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལྷག་བསམ་གྱི། །ཀུན་སློང་དག་པས་ཞབས་བརྟན་འདུན་མ་ནི། །ཡང་ཡང་ 
བགྱིས་དང་བགྱིད་པ་ཟོལ་མེད་ལགས། །འདི་ན་རང་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་སྡོམ་པ་ཡིས། །སྤང་ 
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རྫེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

གོ་བ་ཙམ་ལ་གདེང་འཆས་གདོལ་སྤྱོད་ཚུལ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེའེ་ངང་དུ་གནས་སྟམ་ཀྱང་། ། 
མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཡིས། །ཟ་ཟི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལས་འདེ་ཞེས་པའི། །གཞན་ 
དབང་སྣང་བར་མི་འཕྱན་ཙམ་དུ་གནས། །སྐབས་ཞུས། སྔར་ནས་ཞུ་ཡུལ་མཐོ་རུང་ངེས་ 
གསང་གི །ལྟ་དང་བླ་མ་གཅིག་བསྡུས་མཆེད་པོ་ཡི། །འདུན་པས་སྙིང་གི་བསྐྱར་ཤོག་ཕུལ་ 
ལྟ་བུར། །ངེས་གསང་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་མཛོད། །འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
རྫུན་ཕུགས་མ་རྡིབ་བར། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་འབྱོར་པ། །མི་སྲིད་མུན་པ་ཉི་ 
ཟླའེ་དཔེ་ལྟ་བུ། །ཡིན་ངེས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་བསྐྱིལ་ཐུབ་ཞུ། །ད་དུས་ཆོས་ཅན་སྤྱི་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ལྟ། །ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡ་ཆ་གྱུར་པའི་མཐུས། །བསྟན་གཉིས་ཆ་མ་ཆོལ་དུས་སོང་ 
འདི་ལ། རང་གཞན་དཔེ་དོན་ཚུལ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་མཛོད། །དེ་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས། །མངོན་ཤེས་ཉེར་ལྔའི་རྒྱལ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དག་པ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ 
སར་དབང་བསྒྱུར་བར། །སྐུ་ཚེ་ཐུགས་བསྟུད་མཛད་ཕྲིན་མཐར་སོན་ཕྱིར། །གཏེར་འབྱིན་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རིན་གླིང་པའི། །གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྟེན་ངོ་མཚར་དུ་མ་ཡིས། །ཊྱད་ 
འཕགས་རྟེན་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །གསུང་རྟེན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི། །མཚན་དོན་གླུར་བླངས་སུམ་བིད་ཅན་དང་ནི། །སྐུ་རྟེན་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཅི་ལྟ་བའེ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་རྣམ་བདུན་གྱི། །སྣང་བརྙན་དང་བཅས་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་ 
ཀྲིསཀྱིས། །གདན་ྱིདྲ་མསམགས་སྤྱིབེབྲག །བསྟནའགྲའི་སྨནདུལེགས་བྱས 
ཡིན་ཁུལ་གྱིས། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོའི་སྐྱེས་དང་ལྷ་རེག་བཅས། །སྔ་འགྱུར་འབངས་ཐ་གྱུར་པའི་ 
གདོལ་སྦྱོད་པོ། །རྒན་བུ་པ་དེས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། ཕུལ་བས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཤིས་ 
གྱུར་ཅིག །རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཞབས་དགེ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ།། 





རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





༈ གྲུབ་དབང་ཤཱཀུ་ཤྲིས་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྒྲོན་དཀར་ལ་གདམས་པ། 


གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་ལས་རྣམ་སྒྲོལ་མ། །ཏྭ་རེ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ 
པ་སྔོ་དཀར་སོགས། །འཕྲུལ་མཚན་ཉེར་གཅིག་ཐ་དད་མ་དམིགས་པའི། །དཔལ་མགོན་ 
བླ་མས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས། ནི་གུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་སྟོན་དགོས་ཞེས་པའི། །དོན་འབྲས་ 
ཞུང་བསྡུས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཟུང་། ཆོས་ཀུན་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གིས། །མི་རྟག་འགྱུར་བ་འདི་རང་སོམས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བསླུ་བ། རིགས་རུས་ 
གོ་ས་མཐོ་དམན་མིན། །བྱས་པའི་ལས་འདི་རང་རྒྱུད་ལ། །སྨིན་ངེས་བདེན་གསུར་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རིགས་ལྡན་མ། །ལམ་བཟང་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལྟའི། །ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་གླུབ་མཐའ་ལས། །གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ། །བརྟེན་ཏེ་ལོ་ཟླའམ་ཚེ་འདི་ལས། ། 
གྲོལ་བྱེད་ཕྱག་རྫོགས་རང་སྐལ་དང་། །མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཀོ་རྨད། །དེ་ཡང་ཁ་ 
ལྟ་ཧད་པོར་མིན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དམར་བཉིངས་ལ། །ཕུ་ཐག་ཡང་ཡང་བཅད་གལ་ 
མ་ལོན་ན། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀྱད་པར་མེད་ངེས་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ཕྱི་དགེ་བའི་གཏམ། །སྙིང་ནས་སྤྲིང་ལ་དགོངས་ཆུབ་ཞུ། ། 


| ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་མཚོས་རིང་འཚོའི་བསྐུལ་མའི་ལན་དུ། 
ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས། །ཁྱེད་ནི་གུ་སྤུན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ 


བཞིན། །ཡབ་ཡུམ་མིང་སྲིང་ཡང་བརྒྱུད་བཅས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་མཐུན་གྱི། །རེ་ 
འདོད་འབད་མེད་དབང་རྒྱལ་ལྟའི། །ཐུགས་བཞེད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཁོ་བོའང་བརྒྱ་ 
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རེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ཕྲག་བཏུ་ལྷག་ཏུ། །འཚོ་ཞིང་རང་འཁོས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ལམ་བཟང་དཀྱི་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་ 
ཀྱི། །ཅི་འཁྱོལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བསྐངས་ཏེ། །འཁོར་འདས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དང་། ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྨོན། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 





༈ ཕྲན་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་སྒྲོལ་མ་དུང་ཕྱུར་སོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་ 
པའི་སྟིང་པོར་རིང་འཚོའི་ཞལ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་དང་། བླ་སློབ་སྐབས་ཐོབ་བྱེ་སྐབས་ཁོ་བོའི་ངག་བཅག་དང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ལ་འགལ་བ་འགྱོད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཐད་ཕྱོགས་བསྡུས་འདི་ལྟར། 
སྐྱེ་སྔོན་ལས་སྨོན་ལེགས་པའི་རྟེན་བཟང་ལ་སྟིང་པོ། །ཇི་བཞིན་ལེན་འདོད་ 
བུ་ཁྱོད་འདོད་གསོལ་གྱི་རྩ་བ། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོར་སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་གྱི་ཐ་སྙད། །གྲུབ་ 
པ་མེད་བཞིན་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་སྣང་ངོར། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཡོ་ལང་ 
གཅོད་རྒྱུ་འཕགས་ཕས་ཀྱང་མེད་ངེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་འོ་ཞེས་བྱའི་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་ཡང་། ། 
རེ་ལྟོས་ཆེ་བ་གདམས་ངག་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་འབྲེལ་གཙོས། །བཟང་ངན་བཏང་སྟོམས་རིས་ 
མེད་ཡིད་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལ། །ཕན་བདེ་སྨོན་སེམས་དམ་བཅས་སྔོན་སོང་གི་དབང་གིས། ། 
འཇུག་པ་དངོས་བརྒྱུད་སྐྱིད་ལུག་མེད་པ་ཡི་གོ་ཆས། །ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཐུབ་ཡང་དགའ་སྤྲོ་ 
ལས་མེད་པ། །ཁ་ཙམ་མིན་ངེས་སྨོན་འདུན་རེ་བ་ནི་བགྱིད་བཞག །དངོས་སུ་བསླབ་སྟོན་ 
ཡང་ཡང་བཀྱིས་པ་ཡི་སྟིང་པོ། །བུ་ཁྱོད་ཡང་ན་ལྟོ་གོས་མི་ཕོངས་པའི་གནས་སུ། །སྨོན་ཡུལ་ 
གཞན་དོན་ལག་ལེན་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲིལ་ནས། ལམ་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་ལམ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ། །ཕྱིར་རབས་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ལྟུང་ངེས་ཤིག་རེམ་མཛོད། །ཡང་ན་བློ་དམན་ཕྱོགས་ 
སུ་སྔོན་འབྲེལ་གྱི་འཕངས་ཤུགས། །ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པའི་དུག་བྲལ་ལན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྦྱིན། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སྐྱབས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ། །དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་སྦྱོང་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ། །རང་རང་ཁམས་དབང་མཐུན་པའི་ཐར་པ་ཡི་ས་བོན། །ལྟ་མིའི་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

ཐེག་པ་སྦྱོར་པའི་ཕན་པ་རེ་བསྒྲབ་ན། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་རྩ་གོང་སྨོས་ལྟར་གྲུབ་ 
ཚེ། ཆུད་མི་ཟ་བ་བདེན་གསུང་རྒྱལ་བ་ཡི་བཀའ་འོ། །དེ་བས་ཐར་ལམ་ཆེ་ཆུང་དོན་དམ་ 
གྱི་བསྡུས་པའི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་དེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ། །ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ 
བཞིན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་གདམས་པས། །ཡོད་མེད་འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཐུན་མོང་ཞི་ལྷག་རེ་བསྒྲབ་ན། བསོད་ནམས་ 
ཆ་མ ཐུན་དགེ་ ་ར་ འབུམ་ འགྱུར་གྱིས་ ཟླ་མེད། །དེ་ འདྲ་གང་ རུང་སྤྱོད་ཡུལ་ འཛུག་སྒོ་ལ་ ཆས་ 
ཚེ། བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བ་ཆགས་སྡང་སོགས་ངེས་མེད། །གཞན་སྣང་དེར་འཛིན་ 
ཞེན་སྲེད་རྩ་བ་ནས་ཆོད་ཅིང། །སྒུ་མའི་བསླུ་བྲིད་རང་སྣང་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་ཚེ། །ཕོ་སྐྱེས་ 
དོད་པོ་ཡིན་ནོ་འདོད་དོན་གང་འགྲུབ་པའི། །ཁྱབ་བརྡལ་རིག་པའི་རོལ་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱབས་འཇུག །ཡང་ཡང་བཀྱིས་དང་བཀྱི་བ་ཟོལ་མེད་དུ་ངེས་སོ། །འཁྲུལ་སྣང་ཚེ་འདི་ 
དངོས་འཇལ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལོས་ཞུ། །གལ་ཏེ་མ་འཕྲད་ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མ་ཡི་དབྱིངས་ 
སུ། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ཁྱོད་རང་འདུན་དད་ལ་རག་ལས། །མྱང་གྲོལ་ཁ་བྱང་དང་བཅས་ལེ་ 
ཚན་དང་དར་དཀར། །སྐྱེས་བཅས་རྒན་ཐུས་བསླབ་སྟོན་གསོས་འདེབས་སུ་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་ཉག་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེས་ལན་དུ་ཡུལ་བ་དགེ ། 


༈ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་གྱི་བླ་མས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ 
ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བརྩེ་བས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་མ་རིག་ལོག་ལམ་དུ་འཁྱམས་པའི། ། 
བདག་སོགས་མོས་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་གི་སྣང་བས། །སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་པ་རུ་མཛོད་ཅིག ། 

ཀྱི་ཧོ། སྔོན་ལས་བཟང་ངན་འབྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི་རྣམ་རྒྱལ། །ཞེས་པས་སྤྲིང་ 
ཡིག་ལམ་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ། །འབྱོར་བའི་མོད་ལ་གང་ཕན་ཡིག་ལམ་ནས་སྤྲིང་ 
བ། །གང་ཡང་མ་བརྟགས་བབ་བཅོལ་ཀྱལ་ཚིག་འདྲ་མིན་ཚེ། །ངག་ལམ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་ 
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རྲེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བླུའི་སྐོར། 
ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་ཞེས། །ཐོས་ཚེ་བཅོས་མིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་འདིར་ཉོན་ཅིག ། 
འཛམ་གླིང་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་མ་ཡིན། རྙེད་དཀའ་རྒྱུ་གྲངས་དཔེ་སོགས་ 
བདེན་གསུང་གི་རྒྱལ་བཀའ། །ཡིན་ངེས་སྣང་བརྟགས་ཆོས་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག ། 
དུ་བྟས་པའི། །འབྲས་བུ་བག་ལ་ཉལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་བཙན་པ། །ད་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ 
ལས་ཐག་ཆོད་ནི་མེད་པས། །སྣང་བའི་རྫུན་ཕུག་མ་རྡིབ་ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་ནོར་བ་ཡི་ལག་ལེན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དབང་མེད་སྤྱོད་འདི་ལ་ 
སོམས་དང་། །མི་འདོད་རིན་གྱིས་ཨེ་ཉོ་རང་སེམས་རག་ལས། །དེ་ཕྱིར་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྒས་ 
གཞོན་དང་དར་བབས། །སྐྱེས་འཕྲལ་མངལ་ནས་འཆི་བ་མ་ངེས་པར་ཡོད་ཚུལ། །བདེན་ 
གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པ། །མཐོང་ཐོས་མངོན་གྱུར་དབང་པོའི་ 
སྣང་ངོ་ལ་དཔྱོད་དང་། །རྗེས་དཔག་བློ་ཡིས་ཤེས་པ་དཔེ་དོན་ལ་སོམས་དང་། །ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་དོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་དང་བདེ་སྡུག །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་བདོ་འཕྲོ་ལ་སད་ 
བཞིན། །རང་དབང་མེད་པར་གང་བྱས་ལས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོས་གང་ 
ཞེན་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ། །སོ་སོར་མྱོང་བཞེན་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་རུ་འཁྱམས་འདི། ། 
ཡིན་ངེས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་དཔྱོད་དང་། །བློ་རིམ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས་ངེས་ 
པར་ནི་ཤེས་ཡོང་། །ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ལས་འབྲས། ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་སེམས་ལ་རག་ལས། །དེའང་ཆུ་སྣོད་རྣོགས་མར་ཟླ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ། ། 
ཛི་བཞིན་མི་འཆར་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ཡི་བློ་གསུམ། །སྔོན་དུས་དགེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ 
འདུན་པ་ཡིས་བརྩོན་ཀྱང་། །བྱེད་མྱོང་རྒྱུ་མཐུན་དབང་བཙན་ཡིན་པ་རུ་ཤེས་ནས། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་བསགས་སྦྱོང་སྨོན་འདུན་ལ་རེམ་དང་། །རིམ་གྱིས་གཏེ་མུག་མུན་ནག་ཇེ་ 
དྭངས་ལ་སངས་ཏེ། །ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་བར་གྱི་སྣང་བ་ཡི་གོ་སྐབས། །ཚེས་གཅིག་ཟླ་ 
བ་ཡར་འཕེལ་བཏོ་ལྔ་ཡི་ཆ་ལྟའི། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་ནི་མི་དགོས། ། 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དཔང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

དེ་ཕྱིར་རང་སྐལ་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ལ་ཡིད་ཆེས། །སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་བདེན་ 
སྟོབས་ལ་ཡིད་ཆེས། །བདེ་སྡུག་སྣང་བ་རང་བྱས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། །དེ་ལྟར་ལྡོག་ 
མེད་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ། 
ཡིན་ཕྱིར་རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་ཁོ་ན་འདི་གལ་ཆེ། །ཚེ་འདིར་མ་རིག་བདེན་ཞེན་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཀུན་སངས་ཏེ། །ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་ནས། མ་རིག་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན། །འབད་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རེག་པའི། །འདུན་སྨོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས། །ས་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པའི་བ ཀྲ་ཤི ས་ཤི ག་ཞུའོ། །ཞེས་གཉེར་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཁན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་ཕྲིན་བསྐུར་ 
བའི་འདུན་མ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་རྒན་བུ་གདོལ་ སྤྱོད་པོས་ཁ་སྨོན་དང་དར་མདུད་དམ་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ་བ་དོན་ 
ཡོད་ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག ། 





༈ ཨ་ཧོ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་པའི། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །ཡུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ 
བོའི་སྟིང་ལ་གང་དྲན་ལབ་པ་འདི། །འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་སོ་སྐྱེའི་བསམ་པ་ལ། དས་ 
བསྟན་རྫུན་ པའི་ཚིག་ནི་མ་ཡིན ་ཀུང་། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ ཀྱང་གཞན་སྣང་བཙན ་པ་ཡིས། 
རེས 'འགའ་ཅམ ་ལས་ཤེས་ རབ་ཟབ་མོ་ ཡིས། ། །སྐྱོ་ཤས་སྟིང་རྗེ་ངེས་ ལ་དད་བནམས། ། 
ྙངནས་རྟགབརྟན་ཐུབ་པ་རེས་འགའ་ཙམ། །སོ་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ། ། 
སྟིགས་དུས་མི་གཟུགས་འདྲེས་བརླབས་དུ་མ་ཡི། །སྣང་ངོ་འདི་ལ་རང་རྒྱུད་བརྟག་དཔྱད་ 
གྱིས། །ཡང་ཡང་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་འདི་ཤེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རེ་དོགས་མཚན་མས་ཡོངས་ 
བཅིངས་པའི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་འདས་བདེ་བ་ལ། །གོ་ཙམ་མྱང་ཙམ་ཤེས་ཙམ་ 
ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་མ་རིག་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་ 
འགྲོ་བའི་དབང་ཤུགས་ཀྱིས། །དེ་འདྲ་ཉན་གོམས་གཏན་དབབ་དཀའ་ངེས་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
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ཚྡེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

བདེ་སྡུག་འདམ་ཁ་མ་ནོར་ན། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་གི། །བཟང་ངན་རེ་ 
དོགས་དེར་འཛིན་ཞེན་པ་ལས། །ཊྱད་པར་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་བཞེན་དུ། །ཡིད་ 
ལ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་གྱིས་དང་། །བག་ཆགས་ངན་གོམས་བདག་རྟོག་གཞན་ 
རྐྱེན་ཁ་ལ། །མ་ཤོར་རང་ཐག་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གནད། །ཞིབ་རྒྱས་ལས་རབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
གསལ་ལྟར། །ཡང་ཡང་གོ་མྱོང་རྟོགས་པས་གཏན་དཔབ་གྱིས། །རིམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་ལ། །རང་གཞན་གྲུ་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། །ཤུགས་འབྱུང་ 
བློ་ཡིས་བཅོས་མིན་སྤྲིངས་ཡིག་འདི། །ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པའི་འདུན་ 
བཅས་བགྲང་བྱ་སོན་པའི་རྒན་བུ་པས། །ཤར་མར་སྣང་བར་གང་ཤར་སྤྲིངས་འདིའི་དགེས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ 
གྱུར་ཅིག །གོ་འཇོ་ཁང་སར་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་ནས་སྔ་ཕྱར་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་བའི་མདོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཚེགས་ 
ྱ་གྱིརྒན་བུ་བས་སྨོན་ཚིག་བཅས་འབྱོར་ཞུས་སྦྲིངབ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༨. ༨༠:༨༩ 


༈ ཨ་ཧོ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ངོ་བོ་རུ་བཞེངས་པའི། །སྟིང་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །སོ་སྐྱེས་དོན་ལྡན་གཙོ་བྱས་ཁོ 
འདུན་པའི། །བདག་སོགས་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཞིག་གཟིགས་མཛོད། ། 

ས་འོག་གཏེར་འདྲའི་རང་ངོ་ནི་མ་ཤེས། །རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་མ་རིག་གིས་ 
བསྒྲེབས་པས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར། །ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོ་རུ་འཁྱམས་འདིའི། །རྩ་བ་རེ་དོགས་འགྲུབ་དང་སྤང་བ་ཡི་བློ་ཡིས། ། 
འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་མ་རིག་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྣང་བ། །ཁོ་ནར་ཡིན་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
ནས་གསུངས་བཞིན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་མང་པོ་སྔོན་སོང་དུ་ཡོད་པའི། །ལྟར་ 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

སྣང་མཐོ་དམན་མ་ངེས་འཛམ་གླིང་གི་མི་འདིའི། །སེམས་འདི་བདེན་ཞེན་ལོག་པའི་བདུད་ 
དབང་དུ་མ་སོང་། །གྲངས་མེད་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ལས་དབང་གིས་འཕངས་པའི། ། 
གང་བྱས་དོན་མེད་ཡིན་ཚུལ་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི། །འཁོར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་ཡིས། །བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་རེ་བ། །ཁ་ཙམ་ 
མིན་པའི་གཞན་ཕན་བསམ་པ་ཡིས་བསླངས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡམས་བཞེན། །འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་མ་ལུས་རྡོ་རྡེ་ཡི་ཐེག་པ། དེ་ལས་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ་ཡང་གསང་གི་མཐར་ཐུག །དད་བརྩོན་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་རང་སྐལ་དང་མཐུན་པའི། ། 
ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། །ཡིན་ངེས་གོ་བ་ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས་ 
སུ་མ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་བླ་མ་དང་གདམས་ངག །ཐ་དད་མིན་པའི་ཐུན་ 
མོང་ཐུན་མིན་གྱི་བློ་སྦྱོང་། །གོ་མྱོང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་སོར། །གཅིག་ 
ཏུམ་ངེས་བཅུད་ལྡན་བླ་མ་ཡི་རང་སྐལ། མཐུན་པའི་གདམས་ངག་སྟིང་པོར་དྲིལ་ནུས་ཤིག་ 
ཡོད་ན། །ཐེག་གཞན་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་ སྐུགསུམ་གྱི་གོ་འཕང་། ། ཚེ་འདིར་མངོན་ དུབྱེད 
པ་སྔ་འགྱུར་ གྱི་ གདམས་སྲོལ། །ཡིན ་ངེས་ཚད་མ་གསུམ་ ཀྱིས་ གཞལ་བས་ནི་ཆོ: ་ཆོག་མོད། ། 

ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་། གུངས་པའི་སྙངཕོད་ལྟརང་ངོས་ལ 
དཔྱོད་དང་། །མ་རིག་གཏི་མུག་དབང་བཙན་མི་ཡུལ་གྱི་བྱེད་མྩོང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་གམ་སྐད་ 
ཅིག་མི་རྟག་པར་ཤེས་ཚེ། །འདུས་བྱས་རྟུག་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ནས། ། 
ཐེག་པ་ཀུན་དང་མཚུངས་ལྡན་འདིར་སྣང་གི་ཞེན་པར། །རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་མེད་པའི་བློ་སྣ་ 
གང་ཐུང་ནས། །བྱ་བྱེད་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟང་ངེ་རུ་སྐྱེ་འོང་། །དེ་དུས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ 
ཐང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་ཡང་། །གང་མཐོང་བདེ་སྡུག་འདམ་ཁ་ནོར་བ་རུ་ཤེས་ནས། །བཅོས་ 
མིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་སུ་སྐྱེ་དུས། །དམིགས་པ་དང་བཅས་བྱང་སེམས་ཐོག་ 
མ་རུ་ངེས་སོ། །དེ་ཚེ་རང་ངོས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །སྟིང་དང་མིག་བཞིན་རིམ་པར་ 
ཇེ་ཆེར་གྱི་དད་འདུན། །གོང་འཕེལ་གྱུར་ཚེ་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ཡི་བློ་ཞེས། །བ་བཤད་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
བློས་དཔྱོད་མིན་པར་ཐར་ལམ་གྱི་སྣེ་ཟིན། །དགེ་དང་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་བདེ་སྡུག་གི་བདེན་ 
པ། །ཤུགས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ཚེ། །ཐར་ལམ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ངེས་པས། དེ་ཕྱིར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐར་འདོད་ཀྱི་ལས་གསར། །གང་ལ་བློ་ཡི་གསོས་ 
འདེབས་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་འདིས། །ཀུན་ཉོན་མ་རིག་གིས་བསྡུས་གཏི་མུག་གི་མུན་ནག ། 
སངས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་ཡི་རྒྱུ་རུ། །གྱུར་ཅེས་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་སྒོན་ཚིག་ 
འདི་འགྲུབ་པའི། །དཔང་པོ་སྙུབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་ནུས་ཀྱི་བདེན་པ། །གཞན་ཕན་ 
ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གོ་འཇོ་ཁང་སར་མངའ་འོག་ཨ་འབངས་དོན་ལྡན་ 
ཅེས་པས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དད་པས་སྔ་ཕྱིར་དངོས་འབྱོར་ཏྲི་ཉི་ཤུ་དར་བཅས་འབྱོར་པའི་ལན་དུ། །བགྲང་ཀྱ་སོན་ཀྱང་མོས་ 
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སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒན་བུ་གདོལ་སྦྱོད་པོ་༧རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའམ་༧རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་ 
གྲོལ་པས་ལྷག་བསམ་དག་པས་མ་འོངས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་དར། མདུད་དམ་བཅས་སྤྲིང་བ་ཐོག་མཐའ་པར་ 


༈ ལྟ་ལྡན་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་འདོན་ཁྲི་སྨོན་པའི་རིགས་རྒྱུད་རྩིས་དཔོན་ནོར་ཐུ་ 
དབང་རྒྱལ་ལ་མཆིད་ལན་ཆེད་དུ་སྤྲིངས་ཏེ་གདམས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕེབས་སྒོར་ཐུན་མོང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ། ཐབས་ལམ་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཞེས་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་སྦྱོད་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲིངས་ཡིག་གི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། བཤད་སྲོལ་ཡོད་དར་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་གང་དག་ 
ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫོགས་ས་ལམ་མྱུར་བཀྲོད་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སོགས་སྔར་གྱི་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཙན་པ་ཞུ་ 
མ་དགོས་ཀྱང་ཁོ་བོ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་རིས་མེད་བསྟན་པའི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་གཅམ་བུ་པའི་མིང་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་དད་པའི་སྡུ་ཟིང་གཡོ་བ་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་སྔར་བྱོན་གྲུབ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
གངས་ཅན་ཙམ་ན་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་༧རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ད་ལྟ་ཚད་ 
མར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལགས། སྐབས་འདིར་ཅུང་ས་ཐག་རིང་སྟབས་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ལུགས་བརྒྱའི་མཛད་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དཔང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 

ས་པ། ཁྱད་པར་གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་གདུལ་ཞིང་འདིར། ཕ་ 
མ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཤིས་བྱར་བཏགས་པས་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ལ་སྔོན་གོམས་ལས་ 
འཕྲོ་སད་པའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་སློང་འཕེན་པ་ལམ་ལོག་གོལ་དམན་པའི་རིགས་མིན་ངེས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་རྒྱལ་དབང་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གང་གི་ཟླ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དབེན་པར་གཅིག་ཆོད་ས་ལམ་གྱི་ 
འགྲོད་པ་ཁྱོགས་དང་། རྐང་འགྲོས་བཞོན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྱུར་ལམ་ཟབ་མོའི་བླ་མ་བཅུད་ལྡན་དང་། སློབ་ 
མའི་དད་གཏོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་གདོང་འཛོམས་ན། དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་བྱ། རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནམ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སོགས་སོ་སོའི་འཛུག་སྒོའི་མིང་བཏགས་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་རུང་། དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ངོས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་དཔྱད་སྦྱངས་པ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱར་ཞེང་འདོད་ 
པའི་དོན་སྨོས་པ་ལྟར། རྩོལ་བཅས་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་ན། རྩོལ་མེད་གཞན་དོན་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བློས་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་འདུན་མ་བཟང་པོ་འདི་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ནས། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྦྱངས་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཀྱས་ 
ཤིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་སུས་བརྟགས་ཀྱང་དོན་ལ་རྟོན་པའི་འབྲས་བཟང་ 
གིས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གསུམ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ལ་གོ་ས་སོགས་ཀྱ་ 
ཚོམ་གྱིས་ངོ་བསྟོད་མིན་པས་འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ། 

ཀྱི་ཧོ། བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་ 
འཁྲུངས་རིགས་ཅན་བུ་ཁྱོད་སྟན་གསོན་དང་། །ངན་སོང་དམྱལ་གནས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ 
ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་མ་བཞག་པར། །མེད་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཞལ་ 
མཐུན་ཞིང་། །ཤེས་བྱས་དཔྱད་མཁས་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་མྱོང་མཁན། །གང་གིས་བརྟགས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་རྒྱགས་པ་ལྔ་ཡི་བདུད་དབང་གིས། །མི་བཛྲི་ངེས་ 
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ཚྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
པ་མནོ་བསམ་བཏང་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཆོས་ཀུན་མ་རིག་པ། །ཐ་སྟད་ 
མ་ཡིན་དོན་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཉིད། །གཅིག་པུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་གདོན་གསུམ་གྱིས། ། 
བླླས་སམ་མ་བཟླས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟིང་པོ་གསུམ་གྱི་བརྡ་རྟགས་འདི་ཁོ་ན། ། 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟིང་པོའི་ 
དོན། །འདི་ལས་མེད་ངེས་ལོ་པར་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ལས་ 
གཞན། །མེད་ཅེས་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་ལས་གསུངས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེས་བུ་ལགས། །གང་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་ 
དུ་ངེས་ཞུགས་པའི། །གོ་བ་གནད་དཔབ་རྱོང་བ་དུས་ངེས་པའི། །བཅུད་ལྡན་བླ་མ་ལྟར་ 
སྣང་གྲགས་གཡེར་དང་། །གཟི་བྱིན་ཆེ་ཆུང་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ། །ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་རྙེད་ན་རབ། །མིན་ཀྱང་རིམ་པར་སྦྱངས་གོམས་གནད་དབབ་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་སྒོ་གསུམ་མཉེས་པ་གསུམ། །ཅི་འཁྱོལ་རང་རང་སྐལ་དང་མཐུན་པ་ཡིས། ། 
མཉེས་བྱས་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འདུལ་བྱེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བགྲང་ཡས་དེར་སྟོན་བླ་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དབང་པོའི་ཡུལ་དང་མཐུན་ 
པ་སྟོན་ནུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
སྐལ་བཟང་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལམ་གྱི་དང་པོ་མི་ལུས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་གདུལ་བྱར་ 
གསུངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི། །ངོས་བཟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཚུལ་ལྡན་ནམ། །མིན་ཀྱང་རང་ 
རང་སྐལ་བ་དང་མཚུངས་པ། །ཚུལ་བཞིན་ཞམས་སུ་ལེན་དགོས་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་གྲངས་དཔེ་གསུམ་བསྟན་བཞེན་དུ། །ཐོབ་དཀའ་འདི་ལ་གོ་བ་ཙམ་མིན་པའི། །ཉམས་ 
སྩོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་འདི་ཀོ་གནད། །དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྤྲོ་བས་མི་འོང་ངེས། །སྲིད་གསུམ་ 
མཚུངས་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས། །ད་བར་རིམ་བྱོན་མཐོང་ཐོས་དེའི་དཔེར་བཞག ། 
རྣམ་ཐར་ཚད་མ་དང་ནི་སྟོད་བཅུད་ཀུན། །སྲ་མཁྲེགས་དངོས་སྣང་འདི་ཡི་རྫུན་གྱི་ཕུགས། ད 
དཔེ་སྟོན་ཚད་དུ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྣམས། །ལམ་དུ་དྲང་བྱེད་བསྐལ་པ་འཇིག་ཆགས་དང་། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའབོ་རྡོ་རྡེའི་མཐུར་གླུའི་སྐོར། 
སྟོང་གནས་བཞི་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་མཐུན་ཡང་། །ཁུད་པར་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །མན་ངག་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །ཤིང་རྟ་ཚད་མ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། །ཐོས་བསམ་གོ་རྩོང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་གནད། །འདུས་བྱས་ 
ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་མེད་པ་གང་། །རྟོགས་ཤིང་རང་རྒྱུད་ལེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་དང་། མི་ 
དགེའི་སྡིག་ལས་རིམ་པར་བཟློག་པའི་ཐབས། །དེ་དག་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཐེག་ཆེན་རང་དོན་ཁྱད་བསད་གཞན་གྱི་དོན། ད ལྷུར་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས། །གྲགས་ཀྱང་ཁ་བཤད་ཙམ་ལས་ཅི་བཞེན་པའི། །གང་ཟག་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་དཀའ་ 
ན་ཡང་། །སྲེད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་གྱི་བློས་བྱས་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་མིན་པ་ལམ་རྟགས་ 
གནད་གལ་ཆེ། །དེ་ཀུན་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི། །གནད་ལ་གོམས་པ་གོ་ཐོས་ཙམ་ 
མིན་པར། །མྱོང་བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་འདི་གནད་གལ་ཆེ། །ད་ནས་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་དབང་ 
དང་མཐུན་པར། །མ་རིག་གསུམ་གྱི་མུན་སངས་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འཐས་པའི། །ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་ལེན་འདི་གཤེགས་འབྱོན་དང་། །ད་ལྟ་བཞུགས་ 
གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད། མཐའ་གཉིས་མིན་པའི་སྦྱངས་བགྲོད་ལ་ལྟོས་པ། མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་ཞལ་མཐུན་དེ་ལྟར་ལགས། །འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་དང་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །ཁྱད་ 
ཆོས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ངེས་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་སྐད་དེ་ལྟ་གང་ཟག་ཁམས་དབང་པོ། །གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཡིན་ངེས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་རང་བློ་དང་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་ཀུན། །སྔ་འགྱུར་ 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྦྱངས་གོམས་ལ། །ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་སྣང་གིས། །སྤྱངས་པ་ 
གཏན་དབབ་དུས་ན་རང་སེམས་ངོས། །དཔང་པོར་གྱུར་ཀྱང་ག་ཤེད་མགོ་བསྐོར་བའི། ། 
ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་བཤད་ཡམ་ཡིད་དཔྱོད་ལས། །བྱད་པར་འཕགས་ངེས་ཉམས་མྱོང་ཚད་ 
མས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྐལ་ 
ལྡན་ཞེས། །འབོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་སྐལ་གྱི། །ཚུལ་ལྡན་དཀོན་ཡང་དེ་འདྲ་ཅོ་འདྲི་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

བ། སྲིད་ན་མི་ལུས་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་པ། །ལས་སྐལ་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་ཡིན་ངེས་སོ། ། 
ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་ལམ་དང་དེ་ཡི་གནད། །ཐོ་ཙམ་ཚིགས་བཅད་གླུ་རུ་བླངས་པའི་ 
དགེས། །ཡིད་ཅན་འགྲོ་ཀུན་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྣང་ 
བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་གྱུར་ཅིག །དེ་བར་དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་ 
རྨིང་མེད་ཞི། །ལེགས་ཚོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་རབ་ཕྱུག་ཅིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དགེ་མིན་མི་ཤེས་ངེས་པས་དགོངས་འཚོམས་མེད་པར་ཞུ། ཡུན་ 
རིང་གྱོན་པའི་གོས་རྙིང་གི་མདུད་དང་། བྱིན་རྟེན། མཐའ་རྒྱས་རྟེན་འབྱུང་དར་བཅས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ལས་ 
སྣང་ཚོར་བའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་གདོལ་སྤྱོད་པོ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ་ལམ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ 
ཕུལ་བ་རྣམ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས། ། 


ཐུགས་བསྐྱེད་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འཛིངས་ཟབ་ལས། །ལེགས་འོང་བསྟན་འགྲོའི་ 
སྣང་བྱེད་བེཌུརླ། །རྟ་བདུན་དབང་པོས་བསྐུལ་ལྟར་མི་མཐུན་པས། །མ་གོས་གསང་གསུམ་ 
ལྷང་ངེ་ལྷམ་མེར་ངོས། །སྟིགས་དུས་རྒུད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མུན་ 
རུམ་ཐོ་རེངས་ཀྱི། །སྣང་བ་བཞིན་བྱེད་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཅོ་འདྲི་ད་དུས་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་གཅིག་པུའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ 
འདི་ལ་ཁོ་བོ་དང་། །དེ་ཕྱིར་མཛད་བཟང་མཐར་ཕྱིན་གདན་ས་རུ། །སྐར་འཁོར་དེ་འཕྲལ་ 
འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་གི། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཅུད་བཟང་སྐལ་ལྡན་འགས། །སྟིང 
གི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་དགའ་སྟོན་གྱི། །དྲིན་ལན་གཟོ་འདོད་དུས་སྐབས་འདི་དག་ན། །སྲིད་ 
མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་དུ་གྱུར་ནའང་། །དངོས་པོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ 
གྲངས་སྐྱེས་བཅས་འབྱོར་འདི་དང་། །ཁྱེད་ཅག་རིགས་སྲས་འབངས་བཅས་སོ་སོ་ཡི། ། 


ནང་གཤིན་བདེ་བའི་བཀའ་མཆིད་སོན་འདིར་སྤྲོ། །འདི་ནའང་བསྐལ་མང་སྨོན་ལམ་མ་ཞན་ 
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ྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡོརྡེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
མཐུས། །གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་སྟོན་པ། །དུ་མས་རྗེས་བཟུང་སྒྲ་འཛིན་ 
ཚིམས་བྱས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཐུས་མ་འཁྱོལ། །ཇི་བཞིན་ཚད་མར་བསྒྲབ་ 
དང་འགྲུབ་པས་བཤོལ། །འདི་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །སྒུ་མའི་གཟུགས་ 
ཕུང་བགྲང་བྱས་ཅུང་ནོན་པས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དཔའ་གདེང་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །ད་ 
དུང་སྟེམས་ཀྱི་རེ་བ་མ་ཤོར་ཙམ། །འདུས་དང་འདུས་བྱས་དགེ་བའི་ས་བོན་ལ། །ཉིན་མཚན་ 
བར་མེད་ལྟ་བུས་བརྩོན་ཁུལ་ལགས། །དེ་བས་འདིར་སྣང་གློག་གི་གར་ལྟ་བུའི། །བདེ་སྡུག་ 
མིང་བཏགས་ཟ་ཟི་ཞུ་འོས་མེད། ། 

ཨེ་མ། །ཕལ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྤངས་པའི། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུ་ 
དྲུག་བསྐྱང་འོས་ཕ་མ་རྣམས། །རང་བློ་དང་མཐུན་རྗེས་སུ་འཛིན་མཁས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་ལེགས་གསུངས་པ། །ཕན་འདོད་ལག་ཏུ་ལེན་བྱ་མདོ་སྔགས་གཉིས། ། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྤང་བླང་ངལ་དུབ་ཀྱིས། །སུན་པའི་སྟིགས་དུས་བུས་པ་ཁ་ཅིག་ལ། ། 
སྔོན་སྨོན་དང་མཐུན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསུངས། །དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
འཇུག་སྒོ་ཆྩོལ་བཅས་རྩོལ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཡང་གསང་བླ་མེད་ཆིག་ཆོད་མན་ངག་ 
འདི། །སྒྲོ་སྐུར་ལམ་གྱི་འགལ་འདུ་སྟོན་མཁས་པས། །དུས་དབང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་ 
རྟོགས་ཀྱི། །སྟོན་སྒོམ་ཐ་སྟད་མཁན་ལ་ཇི་བཞིན་པར། །སྟོན་མཁས་ལོག་རྟོག་མིན་པས་ 
ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཟད་པའི་དུས་འདིར་ངོས་ཀྱི་བཀའ་གླེགས་ལས། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་ 
པོའི་གཙོར་བྱས་པ། །སྐལ་བཟང་མཆོག་དམན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་གི། །སྐལ་བར་གདམས་ 
བཟང་བདུད་རྩི་རང་སྐལ་དང་། །མཐུན་པའི་ཡིད་ཁར་གང་འོང་བགོ་བྱ་ལ། །ཐོག་མཐའ་ 
བར་དགེ་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་མཛད་བཟང་ལ། །སྟིང་ནས་ 
ྤྲ་བའི་ཞུ་མཆིད་གླུ་རུ་ཕུལ། ། 


ཨ་ཧོ། །རླུང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་དང་། །བྱད་པར་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་གང་སུ་དག །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་མ་ཁྱབ་མེད་ཅེས་པ། །བདེན་ 
གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བསྐུ་མེད་ཀྱང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་ 
དང་། །ལེགས་ཉེས་སོ་སོར་སྣང་རུང་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པ་ 
ཡི། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ལས། །མེད་ངེས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས། ། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཀྱང་རྙེད་པར་ཡེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གྲུབ་དབང་རིག་པ་འཛིན་ཁྱེད་ 
དང་། །ཁོ་བོ་སྔོན་སྨོན་བཙན་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དངོས་བརྒྱུད་ 
འབྲེལ་ཆེ་ཡང་། །མཐར་དགེ་དངོས་འཛོམས་གདམས་པའི་བཅུད་བཟང་པོའི། །དགའ་སྟོན་ 
རོལ་ལ་ཁོ་བོ་འདུན་ཆེ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཆེད་དོན་ཟུར་གསལ་དགོངས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
རེ་སྨོན་འགྲུབ་པ་མཆོག་གསུམ་དང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་བྱིན་དང་། །ཡེ་ 
བསྲུང་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་བདེན་གང་གིས། །མི་རིང་དེ་དེར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུས། ། 
སྙིགས་དུས་མ་རུངས་མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་དང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་ལྕགས་ཁྱིའེ་དུས་ཚིགས་ངན་ 
པ་གང་། །ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་ 
པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཕན་བདེ་གོང་འཕེལ་ནས། །བདེ་ལེགས་སྣང་ 
བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྨོན། །རྟོགས་ལྡན་ཤཀྱ་ཤྲཱི་ལ་མཆིད་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ། ། 





༈ གོ་འཇོ་སྡེ་པ་མཁྱེན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་ནས་སྐྱེས་ 
བཅས་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ལྟ་བུའི་ 
ཕེབས་ལན་དུ་གསོལ་བ། 

ཨ་ཧོ། སྐུབས་བསླ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དོན་དྲན་ཆོག་བླ་ 
མརྡོརྗེ་འཆང་། །དུས་འབྲལ་མེད་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཆིག་སྨོན་པའི་དོན་འདི་མྱུར་འགྲུབ་ 
གསོལ། །ཚེ་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དབང་བཙན་མཐུས། །མོས་འདུན་གྱི་བློ་རབ་བརྟན་པ་ཡི། 
།སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་སྟིང་ལ་ཟུང་། སྤྱིར་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་སྐད་པ་ཡི། །བདེ་སྡུག་དང་བར་མའི་སྣང་ཚུལ་འདི། །རྒྱུ་དགེ་ 
སྡིག་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས། །འདི་ཁོ་ནར་རག་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །མདོ་སྔགས་ 
དང་མན་ངག་ཚད་མས་གྲུབ། །དུས་ད་ལྟའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས། །དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། །མངལ་ཞུགས་ནས་ 
བཟུང་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འདི་དང་འདི་ཞེས་པའི། །ཚད་བཟུང་བློ་གཏད་ 
མེད་པ་འདུས་བྱས་ཆོས། །སྔར་སོང་གི་ཉེ་དུ་ཡུལ་གྲོང་སོགས། །ཐོས་མཐོང་གིས་ཤེས་ 
མོད་ཚེ་འདི་ཡི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར། །ཡིན་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན། །དོན་ 
ལ་དུད་འགྲོ་ཕལ་དང་མཚུངས། །ད་ལྟ་འཕོ་བའི་རླུང་འདི་ཉིད། །སྲོག་རླུང་འཇུག་སྟེ་འདོམ་ 
ཕྱེད་ཕྱིར་ཆད་དུས། །ཕྱི་དབུགས་རགས་པ་ཆད་ནས་འདོམ་གང་དུ། །དབུགས་ཡལ་དུས་སུ་ 
ཤིབ་ཞེས་བྱ་ཡིན། །དེ་ཚུལ་མི་ཤེས་རྟག་འཛིན་འཁྲུལ་དབང་གིས། །ཚེ་འདིར་གོང་མ་ཕྲག་ 
དོག་འདྲ་གཉིས་ལ། །འགྲན་སེམས་འོག་མར་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁུད་གསོད་ཁོ་ནའི་ལས། །ཆུད་མི་ཟ་བར་ཕྱི་མར་སྨིན་ངེས་པས། །འདུས་བྱས་སྤྱི་དང་ལུས་ 
སེམས་ཚོགས་པ་འདི། །མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིས། །དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་གོམས་ 
པ་ཅི་འཁྱོལ་རེམ། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆ་ཙམ་ཡང་། །དངོས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ཡ་ང་འཇིགས་སྐྲག་འབྱུང་ 
བ་འདི་རང་སོམས། །དེ་ཕྱིར་ཟག་བཅས་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་ཕྱིར། །དམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲོམ་ 
དུ་བཅུག་ཤེས་ན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཀྱི་སྣེ་མོ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གང་ 
སུ་དག །ཚིག་ཞུང་དོན་བསྡུས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཆེད། །ཐོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དང་། །ཁོ་བོའི་ལྟག་བསམ་དག་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་བསམ་དོན་དབང་རྒྱལ་ནོར་ལྟར་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །ཅེས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དོང་ཙེ་བརྒྱ་སྐྱབས་རྟེན་གནང་སྦྱིན་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་ 
ལན་རྒན་བུའི་ཁ་སྣོན་ཚིགས་བཅད། དར། ཁོ་བོའི་གོས་རྙིང་མདུད་དམ་རྫས། བྱིན་རྟེན། སྐྲ་ལོ་བཅས་ཟླ་༧ཚེས༢༦ལ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
གདོལ་སྤྱོད་རྒན་བུ་༧འགྲོ་ འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྐད་པས་ཕུལ་བ་དགེ ། 





༈ ཕ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྙེད་དཀའ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ ལ། །སྙིང་ཕོ་ལོཿ ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལས། །སྙིང་པོ་མེད་ངེས་ཤེས་པར་གྱིས། །རང་གི་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡི། །རོ་འདི་ 
ཤུལ་དུ་ལྷག་ནས་ཀྱང་། མིང་བཞི་འདུས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། །ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ། །སྡོད་པའི་དབང་མེད་བར་དོ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་འཁྱམས་དགོས་པ། ། 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚེ་འདིར་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་སྲིད་རྩེ་ 
མན་ཆད་ནས། །རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་བསླུ་བ་མེད། ། 
ད་ལྟ་འཁྲུལ་སྣང་བདུད་བགེགས་ཀྱི། །ཀུན་དཀྲིས་གཞན་དབང་གཏི་མུག་བློ། །བཟློག་ 
ཐབས་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞེ་ཞེས། །གོ་མྱོང་རྟོགས་པས་གདར་ཤ་གཅོད། །གོ་ལོ་ཤེས་ལོས་རང་ 
མགོ་གཡོགས། །ཐར་མེད་ཚེ་འདིར་ཞེན་ཆེ་ན། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དངོས་བྱོན་ཡང་། ། 
ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ནི། །ལྟ་ཞོག་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བའི། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ 
འབྲས་ཐོབ་དཀའ། །རང་གཞའ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བརྟགས་ཏེ། །གང་བྱས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་ཤེས་ 
ནས། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་སེམས། །སངས་མེད་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་ཡིད་ཅན་ཕ་དང་མ། །ཆགས་སྡང་བར་མར་མ་སོང་བར། །ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་སྤོ་དགའ་བཅས། །དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་རང་སྐལ་ 
དང་། །མཐུན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཤེས་དགོས། །མན་ངག་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འདུས་པ། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པས། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཡིད་ཆེས་པའེ། །མོས་གུས་ 
གསོལ་འདེབས་ལམ་ཁྱེར་འབད། །ནམ་ཞིག་མོས་གུས་ལམ་སློང་ཚེ། །ད་ལྟའི་དཔེ་ཡི་བླ་ 
མ་ཡིས། །བསྟན་པའི་གདམས་ངག་མངོན་གྱུར་ནས། །གཤུག་མ་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡི། །རང་ 
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རྲེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
ཞལ་མཛལ་ལ་བེ་ཚོམ་མེད། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྲིད་བཅས་ 
གདམས་པ་རྣམས། །གསོས་འདེབས་ཕྱིར་དུ་མི་བརྗེད་ཐོ། །དགོས་ཞེས་ཞུ་མཚོན་དང་བཅས་ 
པས། །ནན་བསྐུལ་ཕྱིར་དུ་ཐོལ་བྱུང་ལྟའི། །བཅོས་མིན་བློ་ལ་གང་ཤར་བ། །གདོལ་སྦྱོད་ 
རྒན་བུའི་ངག་ནས་ཐལ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྫ་རྒྱདཨ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོའི་འདུན་མོས་ལྟར་ཕུལ་བ་དགེ ། 

༈ ཨ་ཧོ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཕ་མཆོག་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཉག་གཤིས་གྲོང་སྔགས་ཕུར་བུ་འབོད་པ་དེས། །ཞལ་གདམས་ 
ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་མོད། །རེ་སྐོང་ཕྱིར་དུ་བཤད་འདི་སེམས་ལ་ཞོག །མདོ་ 
རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བབས་སོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྨོན་ 
ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ཆོས། །གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་སྲོལ། །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་བྱུང་བའི་ 
ནང་། །མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཙམ་མ་གཏོགས། །ཆོས་མིང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
གང་ཟག་ནི། །ད་དུས་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་ཟད། །སྣང་བ་གཞན་དབང་གང་ཟག་ 
རིམ་གྱིས་ལས། །སྟེགས་མའི་དུས་འདིར་གདུལ་བྱར་དཀོན་པས་ན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པའི་སྟེང་པོ་ནི། །རང་གཞན་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་བག་མེད་དུ། །སྤྱོད་ཅིང་མི་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཟོ་ཆུའི་ཁུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བ། །འདི་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཤེས་ན། ། 
སེམས་རྩ་སྐྱོ་ཞིང་ཅི་བྱེད་བློ་སྟོར་བའི། །སྐྱོ་ཤས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དང་ཐར་འདོད་ཀྱི། །ངེས་ 
འབྱུང་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ་འོང་ངེས། །དེ་ཚེ་གཞན་ཕན་ཐེག་ཆེན་ངལ་སྟེགས་ལ། །རྟེན་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གང་རུང་ལམ་ཞུགས་ 
སྒོར། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ནམ། །ཡང་ན་གཅིག་ཆོད་གདམས་པ་ 
ངོ་སྤྲོད་པའི། །བཅུད་ལྡན་བླ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ངེས་པས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བརྡེད་དད་ 
གུས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་ལམ་ཁྱེར་བརྩོན་ན་མི་རིང་བར། །སྐྱོན་མེད་ཐུན་མོང་ཞེ་ལྷག་ 
ཁོང་ཆུད་དེ། རྣམ་བྱང་གཞི་ཚུགས་འོང་ངོ་གྲོང་སྔགས་པ། །འཇུག་སྒོ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ 
མདོར་བསྡུས་ཀྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཧ་ལམ་ཚང་ཆགས་འདི། །གདོལ་སྦྱོད་རྒན་ 
བུས་ཤར་མ་གང་དྲན་ཕུལ། །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་སྨན་གྱུར་པའི། །ཤིས་པ་རིག་ 
འཛིན་རྩལ་འཆང་བརྒྱུད་པས་མཛོད། །དར་མདུད་དམ་བཅས་སྤྲིངས་པ་དགེ ། 

༈ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་གི་གཞུག་ཏུ་གསོལ་པ། ། 

ཀྱེ་མ། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་ཟ་ཟི་ཡད་ཡུད་དུ། །དཔེ་བརྒྱད་དཔེ་ 
བཅུར་གསུངས་པའི་ཡ་མ་བརླ། །བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས། །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཉད་སྙིང་པོ་མེད་པ་ནི། །གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཆིག་དགོད་ཤོར་བ་ལས། །བ་མཚམས་ 
འདི་ཞེས་གཅོད་དུ་མེད་པ་ནི། །མཁྱེན་དགོངས་བཞེན་དུ་ད་དུས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ལྟར་སྣང་བློ་ཡིད་ཀྱིས། །བསྡུས་འདི་གཞན་སྐྱོན་བརྟགས་པའི་ཐར་མེད་ 
ལས། །མིན་ངེས་གོང་མའི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་དང་། །རྒན་བུ་བགྲང་བྱ་སོན་པའི་ཉམས་ 
སྱོང་གིས། །དམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཞིང་མཛད་ཕྲིན་གྱི། །གསོས་འདེབས་ཆེད་དུ་ 
བསྐུལ་འདི་དགོངས་བསྐྱིལ་ནས། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བ་ཡིས། །རྒུད་ 
གསོས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་ཕྱིར། །མཚན་དཔེའི་གྲངས་ལྡན་བར་དུ་ཞབས་ 
པད་བརྟན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་དགེ་ལེགས་དང་བཅས་ 
མི་རིང་བར། །གསེར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་སྨོན། །ཞེས་སོ།། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར 

སྣ ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར། །སྟིང་པོ་མེད་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་སྒོན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁོར་ཡུག་འཕྱན་པ་དང་། །ཊུད་པར་ལྔ་ 
བདོ་སྟེགས་མའི་དུས་ཚེགས་ལ། །དབང་མེད་རྒྱ་བོད་ཕྱི་ནང་སོ་སོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བར་ 
མེད་མེ་རི་མེ་འོབས་ལྟར། །མཆོག་དམན་ཕལ་ཐ་རང་རང་བོང་ཚོད་ཀྱི། །དུརཁས་གཟིར་ 
འདི་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཏྱད་པར་གོང་སྨོས་ཅི་བཞིན་ནི་གུ་ཁྱོད། །འཁོར་བའི་ངན་ 
མཚང་ཡུད་ཅམ་མཐོང་ནས་སུ། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག །ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ལ་སྙིང་ནས་དྲན་ཙམ་འདིས། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་འགྱུར་ངེས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
བློ་སེམས་བདུད་ཀྱིས་མི་བསླུ་བར། །ཐར་ལམ་དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་གདམས་པའི་བཅུད། །མི་རིང་དངོས་མཇལ་ཡོད་པའི་སྨོན་འདུན་ 
ཞུ། །སླད་ཆར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་ 
གོང་འཕེལ་དུ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བར། །འབད་མེད་བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་སྨོན། །ཞེས་ལྕགས་ལའི་བཙུན་མོ་བསོད་ནམས་དབང་མོ་ལ་སེམས་གསོས་སུ་སྦྲིངས་ 
པ་དགེ ། 


༈ རྗེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མོས་ལྡན་གྱི་ནི་གུའི་ 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར། །འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྔོན་སྨོན་རྣམ་དཀར་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ན་ཡང་། །རྣམ་མཁྱེན་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་འདི། །སེམས་རྟེན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་དགོས། ། 
དལ་བ་བརྒྱད་ལས་ནང་གི་དལ་རྟེན་ལ། །མི་མཐུན་གསུམ་གྱིས་སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟ་ 
ཡོད། །རང་འབྱོར་ལྔ་འདི་བརྟགས་ན་དགེ་སྡེག་གི། །བྱེད་པོ་ཡིན་ཅིང་ཕྱོགས་ཙམ་ཆ་ཙམ་ 
ལས། །ཐོབ་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཏགས་ཆོག་པ། །སྲེད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་དུ་ཟད་ 
འདི་གཟིགས། །གནས་རིས་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མི་ཡིན་ཀྱང་། །ཡང་དག་ལམ་ལས་བྱོལ་ 
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ྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡོརྗེའིམགུར་གླུའི་སྐོར། 
བས་དུད་འགྲོ་ལྟའི། །འགྲོ་འདི་ཕལ་ཆེར་བསླུས་པས་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཕལ་ཆེར་ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་སྐད་པ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་སྤང་བླང་ཀུན། །སྲོག་ལ་བསྡོ་ 
དགོས་གསུངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །མངོན་པར་དགའ་བས་བསམ་བཞིན་བདེ་འབྲས་ 
ཀྱི། །བདེ་བ་འཛད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཤིང་རྟ་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན། །འཕྲལ་བྱུང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དབང་དུ། །རྣམ་ཀུན་འཁྱམས་པ་རང་གཞན་གང་ལ་ཡང་། །བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་སྟིང་ 
རླུང་ཐོལ་ཐོལ་ལྡང་། །གང་ལྟར་ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །མིང་གཟུགས་ཚོར་རེག་ 
བཞེ་དང་ནི། །བྱེ་བྲག་སྲོག་རླུང་དབུགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ལས། །འཚོ་འཆིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ལབ་ 
དགོས་མེད། །མཐོང་ཐོས་བསམ་པས་མངོན་སུམ་ཤེས་འདིའོ། །ཡུན་ཐུང་སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །མ་རུངས་ཇག་པས་བར་ 
མེད་བཅོམ་འདིར་གཟིགས། །ཉོན་མོངས་རྐུན་བུ་ལྟ་བུས་འཕགས་ནོར་བདུན། །སྐབས་ 
ཚོལ་གླགས་ལྟ་ཁོ་ནའི་དབང་གྱུར་པ། །འཕགས་ལམ་དང་པོ་མངོན་དུ་མ་བྱས་བར། །མ་ 
རིག་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཁོ་ན། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་གང་སྤྲུད་ཀུན། །འབྲས་ 
བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བདེན་གསུངས་བཀའ། །བཟླ་བ་མེད་ངེས་རིགས་ལྡན་ནི་གུ་ལགས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་དང་། ། 
བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི། །གོ་སྱོང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་གལ་རེ་ཆེ། །ཐེག་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངལ་སྟེགས་ལ། །བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། །རྒྱུད་ 
ལ་ཁེལ་ན་ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་ལམ། །རྟོག་གེའི་ཚིག་གིས་རང་གཞན་མགོ་བསྐོར་ལས། །ཁྱད་ 
པར་དུ་མས་འཕགས་ངེས་ཕྱོགས་ལྷུང་མིན། །སྔོན་བྱོན་ཌཀྐི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། ། 
གསང་ལམ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཅིག་ཅར་བརྲོད་དེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་གླིང་དཀར་བཙུན་མོའི་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་ཕུལ་བ་དགེ། 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

| རྒྱལ་བའི་མུ་གུའི་རིགས་ཅན་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་ 
ཀྱི་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་བསྐུལ་བའི་གསུངས་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཞུ་བ། 

ཨ་ཧོ། སྐྱབས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཕ་མཆོག་གི་བླ་མར། །ཡིད་དང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འདོད་དོན་ཞིག་གསོལ་བ། །ལས་སྐལ་བཟང་འཛོམས་པ་རྒྱལ་སྲས་དེ་གཞོན་ནུའི། ། 
བློ་མ་རིག་མུན་པ་འཁོར་བ་ཡི་རྩ་བ། །འབད་མི་དགོས་རང་སྣང་རང་དྭངས་སུ་དྭངས་ཏེ། ། 
བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཤོག ། 

ཨེ་མ། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུ་དར་ཅིག་ཏུ་གསོན་མཛོད། །སྐྱེ་དཀའ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ འདིར་ཐོབ་དཀ འ་ཡི་མི་ལུས། ། རྒྱུ་གྲངས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་འདི་ 
གོ་ཡང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་འདི་ཞེས་ནི་མི་མངོན། །ནམ་མཁའི་གློག་དང་རི་གཟར་ 
འབབ་ཆུ་འདྲའི་འཆི་བ། །ལྡོག་མེད་ཆ་མེད་འདི་ལ་ཡང་ཡང་ནི་སོམས་དང་། །ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
སྡུག་རྨི་ལམ་བདོ་འཕྲོ་ལ་སད་བཞིན། །གང་བྱས་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
དེ། །བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་གྲོགས་མེད་ཀྱི་བར་དོར། །གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་སྐྱེས་ཚད་ 
ལུས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད། །དགེ་སྡིག་གང་བྱས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས། །གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ལས་ངན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། །འགྱུར་དང་སྡུག་བསྔལ་དུཉཁ་དབང་མེད་དུ་ 
སྤྱོད་དགོས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་བདེན་གསུངས་རྒྱལ་བ་ཡི་བཀའོ། ། 

ཀྱེ་ཧོ། །ལེགས་པར་གསོན་ལ་མ་བརྗེད་སྟིང་དབུས་སུ་བསྟིམས་ཤིག །དེ་ལྟར་ 
དང་། །སེམས་ཀྱི་བསགས་སྤྱད་འདི་འདྲའི་བློ་སྦྱོད་ལ་རག་ལས། །ལས་ངན་འཁྲུལ་པའི་ 
མུན་པ་ཇེ་དྭངས་སུ་འགྲོ་ལྟས། སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཐར་ལམ་རྩ་བ་དེ་ཚུགས་འོང་། སྐྱབས་ 
དང་སྐྱོབ་པའི་མཆོག་གྱུར་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མར། །གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་ནི་མ་ཡིན། །ཡང་ཡང་དྲན་བཞིན་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་འདུན་པས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
གང་ལ་བསླ་མེད་ཀྱི་བློ་གཏོད། །རྣམ་ཀུན་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་གང་བྱུང་གི་དུས་སུ། །རེ་དོགས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 

མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་བཟང་གི་སྲོག་ཏུ། །ཡིན་ངེས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དགོངས་ 
པ་ཡི་བཅུད་བསྡུས། །མ་རིག་གཅོང་ནད་འབྱིན་པའི་སྨན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ། དྲིན་ལྡན་བླ་ 
མ་ཡིན་པས་སྙིང་ནོར་དུ་ཟུངས་ཤིག །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་གདམས་བཅུད་འདུས་ནི་ 
འདིའོ། །ལྷག་བསམ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་རྒན་བུ་ཡི་ཚིག་འདིས། །མ་རིག་གསུམ་གྱི་བསྐལ་ 
ངན་མུན་ནག་ཏུ་འཐུམས་པའི། རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་ 
ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྣང་བས་ཡིད་ཅན་གྱི་འགྲོ་ཀུན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ས་རུ་དབུགས་དབྱུང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིག་ཞུའོ། །ཞེས་རྒན་ 
བུས་སྒོན་པའི་གནས་ཀུན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅིག ། 


| སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྟེགས་དུས་བསྟན་ 
འགྲོའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གོང་འཕེལ་ནས། །རྫོགས་ 
ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་པ་སྣང་གྱུར་ཅིག །བྲག་གཡབ་གཙང་སར་དགོན་པར་སྤྲིངས་ཡིག་གི་ 
གཞུག་ཏུ་༧འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 

ཨེ་མ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ 
ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་དང་འཕྲད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་འབྲས། ཚེ་འདི་འམ་བར་དོ་ཕྱིས་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གམ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། འདོད་ 
ན་བྱ་བ་དོན་ཆུང་རེ་ལའང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་རེ་འཚོགས་དགོས་ན་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་གནད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཆེ། དེ་བས་གོ་དྲེད་ཆོས་དྲེད་ཤེས་པ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ཆོས་ཀྱི་གཞུག་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འོང་བས་ནམ་མཁའ་སྤར་འཛིན་གྱིས། 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་ཀླུའི་སྐོར། 
ཐོག་མར་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་འདི་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པ་མི་ལུས་ཕལ་ 
པ། ཙམ་པོ་བ། བྱུར་པོ། སྟོང་ལོག་མཁན་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཕྱིར་གླུའི་ལམ་ 
ནས་སྤྲིང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག །རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་ལ། །སེམས་གདུང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལ། །དོན་སྟིང་པོ་ 
ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་དབང་མེད་དེ། །རྒྱུ་ཟག་བཅས་དགེ་ 
བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །གཉིས་འཁྱུད་ཀྱི་འཁྲིག་པ་ལ་སྲེད་པས། །ཆགས་སྡང་གིས་མངལ་ 
རྒྱས་དམ་དུ་བཟུང་། །དཀར་དམར་གྱི་ཁུ་བ་བདག་གིར་བྱས། །བདུན་ཕྲག་རེར་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གྲུབ། །གྭངས་ཟབླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལྟོ་རུ་ཉལ། །ཕྱིར་བཙས་ནས་སྟོབས་ནུས་མ་རྫོགས་ 
བར། །དྲིན་གཞལ་དཀའ་ཨ་མས་བསྐྱེད་བསྲིངས་བྱས། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ལུས་འདི། ། 
སྟོབས་གཞན་པའི་ལས་ཀྱིས་དོ་ཟླ་མེད། །བྱོན་བཞུགས་དང་འབྱོན་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས། ། 
རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ལས་བྱུང་། །འདི་ལེགས་ན་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་གྲུ། །གནས་ 
རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །ལས་སྡིག་པའི་དབང་སོང་ཁོ་ནས་བྱས། །དེ་ཉེས་ 
ན་ཐར་མེད་གཏིང་རྡོ་ཡིན། །བློ་ཡང་དག་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འཆོས། །ལུས་རྟེན་བཟང་དེ་ 
ཡིས་གཡོག་བཀྱིས་ན། །ཚེ་གཅིག་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འགྲུབ་པའི་རྟེན། །སྲིད་གསུམ་ན་འདི་ 
ལས་བཟང་བ་མེད། །རྟེད་དཀའ་བ་ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་ལྟར། །བརྒྱ་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་དོན་ཡོད་ 
གྱིས། །ལུས་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ལ། །དགྲ་འཆི་བདག་བ་མོས་སྐབས་ཚོལ་ཚོལ། ། 
མདངས་ཚེ་སྲོག་སད་ཀྱིས་བཅོམ་ལ་ཁད། རྟག་མི་ཐུབ་གཡང་ཁའི་བྱིའུ་འདྲ། །དུས་ད་ལྟ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་སོ། །ཀྱེ་མ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ལ་མི་ལུས་འབོད་ཀྱང་རུང་། །དལ་འབྱོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། །མི་ཁོམ་ཕྱི་མ་ 
བཞི་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །ཀླ་ཀློ་རྒྱ་འབྲས་མི་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ 
ཐོས་ཙམ་མེད་པ། །དེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཐར་ 
པའི་ཐབས་དང་བྲལ། །མི་ཤེས་ལྟར་སྣང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། །ཡིན་མིན་སྒྲོ་སྐུར་འདི་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྒྲོན་བསྐལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ 
ན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ངག་ལྐུགས་མིན་ཀྱང་བླང་དོར་གནས་ཅི་བཞིན། །མི་ཤེས་པ་ནི་གླེན་ 
ལྐུགས་དུད་འགྲོར་མཚུངས། །ཕྱི་ནང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་གྱུར་ན། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཞེས་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །དེ་ལྟའི་དོན་གོ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་ཡིན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་དར་དབུས་སྐྱེས། །དབང་པོ་ལྔ་ཚང་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀའི་གཞི། །ཆོས་ 
ཕྱིར་འཆོས་ན་ཐར་ལམ་གཟིངས་ཆེན་ཡིན། །མི་དགེའི་ཕྱོགས་འཆོས་སྡིག་ལྟུང་སྒོ་མོ་ཆེ། ། 
ཡུལ་དང་མི་རིགས་ཆ་བྱད་ལ་མི་ལྟོས། །ལས་མཐའ་ཨེ་ལོག་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །བསྟན་ 
ལ་འཇུག་བློ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འབྲས། །མ་དཔྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཟོལ་དང་འདྲེས་ 
སྲིད་ཨཾ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཞལ་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ལེགས་པར་ཉོན་ལ་རང་རྒྱུད་ 
ཞིབ་དཔྱོད་གྱིས། །མ་དཔྱད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རང་མཐོང་གི །ཡིན་བློ་ཙམ་འདི་བདུད་ཆེན་ 
ཁོང་ཞུགས་ལྟས། །བཞི་ཚན་གཉིས་ལ་བྲལ་ལྡན་ཡོད་མེད་དང་། །རང་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ 
ཨི་ཚང་ཡང་ཡང་དཔྱོད། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་རྩ་བྱོན། །ལེགས་གསུངས་ 
དམ་ཆོས་བསྟན་བཞུགས་དེ་བསྟན་གནས། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་བརྩེ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་ 
བཞུགས། །དེ་རྗེས་ཞུགས་འདོད་ཀུན་སློང་ལེགས་གྱུར་ན། །མཐུན་རྐྱེན་འཁུགས་ལྟོག་ 
ཤིའམ་ཡི་མུག་སྡོངས། །རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པ་དག །ཐབས་ཟད་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ཤིའི་གཏམ་རྒྱུད་མེད། །ད་ལྟ་བསྟན་ལ་ཞུགས་འདོད་ཕལ་པོ་ཆེ། །མ་བརྟག་བབ་ 
ཅོལ་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་ལས། །ཡང་དག་ལམ་མཆོག་ཚོལ་འདོད་རེས་འགའ་ཙམ། །དེ་བས་ 
འདུན་ཕུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པ་དགོས། །གྲངས་མེད་རིགས་དྲུག་གནས་ན་མི་ལུས་དཀོན། ། 
ཁ་འཐོར་མི་ཡི་ཁྲོད་ན་ཆོས་ལྡན་དཀོན། །དཀོན་དང་མི་དཀོན་རྒྱུ་གྲངས་དཔེ་ལ་སོམས། ། 
ནོར་གླིང་ཕྱིན་ཀྱང་ནོར་དོན་མ་གཉེར་བཞིན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་ 
ལས། མདོ་ཤོར་ལག་སྟོང་ཨེ་འགྲོ་རང་རང་ཤེས། །ཐོབ་དཀའ་འཇིག་སླའི་དལ་འབྱོར་ 
མི་ཡི་ལུས། །ཆོས་ལྡན་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཡོད་དུས་འདིར། །དྲན་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱ་ 
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=རེ་བཅ་གབ་བའད། དབང་ཕྱུག རིག ་འཛིན་འགྲོ་ གྲ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ: པའ་བོ་རྡོརྡེའིམགུར་གྤུའི་སྐོར། 
བ་ 'ཞན་ན། །སྡུག་ བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བདེ་ བླག་ཐར། །མཐར་ བདེ་མུང་འདས་ས་མཆོག་ 
བགྲོད་པ་ཡིན། ྟའི་དད་ན་བུ་སོབ་ཚགས་ནམས་དང། །ཕྱིས་འབྱུང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ 
ལ་སྟིང་གི་གྲོས། །ཚིགས་བཅད་ གཡི ལམ་ནས་གདམས་པ་འདི། །ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་ 
དཀར་ ་པོའི་མཚོ་ལས 'བྱུང་། །ལྟོད་པོ བོ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ ངག་ནས་ཐལ། །དད་ ལ་ཐ ཐར་ 
འདོད་ལས་གསར་ རྣམས་ལ་སྨན། །རྒྱལ་བས་ བསྔགས་པའི་མི་ལུས་རིན་ ་འདི། །དོ་ 
ཡོད་ཕོ་ཉའི་དཔྱིད་དུ་འདི་གྱུར་ཅིག ། 


༈ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱུ སྙིང་རྡེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྤྱིར་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ལས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གཞན་ 
དབང་རྫུན་པོ་ཆེ། །ཆུ་བླ་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་བཞིན། །མེད་ལ་ཡོད་རློམ་གཉིས་སྣང་རྟོག་ 
པ་ཡིས། །འཁྲུལ་བ་ཉིང་འཁྲུལ་ཟོ་ཆུའི་འཁུད་མོ་ལྟར། །ཡུན་རིང་ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་ངལ་ 
ཞིང་དུབ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་རེ་བསྔལ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་རིན་གྱིས་ 
ཉོས་པ་ལྟར། །ལས་ངན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཀྱེ་མ་མི་རྟག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་ཆོས། །ལུང་རིགས་ཚད་མས་བསྟད་མི་དགོས་པ་སྟེ། །མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ། །སྣ་ཚོགས་དཔེ་དོན་དུ་མ་ངོམ་འདི་ལ། །ཡིན་མིན་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་ 
མི་བྱ་བའི། །ལས་ངན་འགྲོ་འདི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་སམ། །རྡོ་ཡི་གར་བུའམ་ཡང་ན་ 
སྙིང་མེད་དམ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས། །དར་ཅིག་མ་ཡེངས་ 
སྒུ་མའི་གླུ་ལ་ཉོན། །སྲ་མཁྲེགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷུན་པོའི་སྦོ། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་གླིང་ 
བཞི་ལྷ་གནས་བཅས། །འཇིག་སྟོང་ཆགས་གནས་འཕོ་འགྱུར་རང་བཞིན་ཅན། །ཡིན་ན་ 
ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སྒོས་ཅི་དགོས། །འགྲོ་བའི་ལུས་འདི་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ཙམ། །སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འཚཆི་ནམ་ 
མཁའི་གློག་ལྟ་བུ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་རུང་ཐོག་བབ་ཏུ། །འགྱུར་ངེས་དཔེ་དོན་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
དུ་མ་མཐོང་ཐོས་བཞིན། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་རང་བཞེན་མ་གཏོགས་པར། །མ་ཤི་ཚེ་ཐར་ 
ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དཔལ་འབྱོར་གཟི་བྱིན་ལྡན་པའི་ཚངས་དབང་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་གཙོས། །རྒྱ་བོད་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སུ་མ་མཆིས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ 
རྣམས། །མཚན་དཔེས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ཡང་། །མི་རྟག་སྒུ་མའི་ངང་ཚུལ་ 
སྟོན་དགོས་ན། །ལུས་ངན་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྨོས་ཅེ་དགོས། །དེ་བཞིན་ཉན་རང་ལོ་པར་ 
འཕགས་པའི་སྡེ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་བརྙེས་འབྱུང་བཞིར་དབང་བསྒུར་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་ལྷག་མ་ཙམ་འདིར་སྟིང་ནས་སོམས། ། 
རྟག་འཛིན་ཚེ་འདིའི་སྡུག་ཐབས་ཁོ་ན་དང་། །ཕྱི་ཚེས་གྲབས་གཤོམ་རྟག་པར་བཟུང་མོད་ 
ཀྱང་། །མི་རྟག་གར་སོང་ཆ་མེད་འདི་རང་སོམས། །ནམ་བླ་དུས་བཞིའི་དྲོ་གྲང་འཕོ་འགྱུར་ 
དང་། །ཡར་ངོ་མར་ངོ་ཉིན་མཚན་འགྱུར་བ་དང་། །ཚོར་བའི་བདེ་སྡུག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
མར། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་བདེན་མེད་འདི་ལ་སོམས། །གང་ཞེག་ཁམས་གསུམ་གནས་ 
འདིར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། །འཆཾ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་མ་ཤི་ཞེས། །མཐོང་ཐོས་ལྟ་ཅི་ཡིད་ 
ལ་དྲན་ཙམ་མེད། །ཏྱད་པར་འཛམ་གླིང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཡང་སྒོས་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ 
ཧུར་ཐུམ་འཆི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཐོར་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་། །ཚེ་སྲོག་གསོབ་གསོག་ 
ཉི་རྡུལ་ལྟ་བུའམ། །སྣོན་མེད་འགྲིབ་ཕ་རྫིང་བུ་མཐིལ་རྡོལ་བཞེན། །ཟས་གོས་སྨན་དཔྱད་ 
འཚོ་བའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ཡང་འཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱུར་གྲངས་ཡོད་མིན། །ལོ་ཟླ་ཚེས་ཞག་ 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙམ། །ཚེ་འདི་མི་སྡོད་ཕར་ཕར་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་དགོང་ 
ཀའི་གྲིབ་སོ་ལྟར། །མགྱོགས་པར་ཚུར་ཚུར་འོང་ལ་མི་འཚེར་རམ། །ལས་ཀྱིས་འཕང་བའི་ 
དུ་སུ་བབ་པ་ཡི། །འཆི་བ་སླེབས་ཚེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །སྐྱོབ་པར་མ་གསུངས་ 
བཟློག་ཐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་འཆེ་དེར་འཆི་ལོ་ཟླ་ཆུ་ཚོད་དང་། །སང་ཙམ་མི་འཆི་སྟམ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
པའི་འདུན་གྲོས་དེ། །ཡོད་མེད་སྟིང་ནས་སོམས་དང་ཕོ་སྐྱེས་ཚོ། །བློ་གཏད་མོ་རྩིས་མཐོང་ 
རེག་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་ངེས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །དུས་དབང་ཡིད་ཆེས་ 
དད་པ་མེད་པའི་རྐྱེན། །ལྷ་ལ་ཡིད་ཆད་ཆོས་སྤང་གསོག་པའི་རྒྱུར། །དགོས་པ་མེད་དོ་འཆི་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པར་རིགས། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡད་ཡུད་འདིར། །དེ་སྔོན་མ་ཤི་ཁ་རྡེ་ 
བཟང་བར་སོམས། །གཉིད་ལོག་མ་ཤི་སད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལོངས་སྦྱོད་ཟས་ནོར་རྨི་ལམ་ 
བཟང་ངན་ལྟར། །བག་ཆགས་མིང་གཟུགས་བྲག་ཆ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །བཟའ་མི་ཉེ་དུ་ 
ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ལང་ཚོ་བཀྲག་མདངས་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །ཁས་དྲག་ 
བཙན་ཕྱུག་རྡོ་ཐོག་བ་མོ་བཞིན། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་པོ་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འདི་ཕྱིའི་ 
སྣང་བ་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྒིག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ལྟའི། །འཁྲུལ་སྣང་ 
ལོ་ཟླ་མིག་གི་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ། །འབྱུང་འདུས་ལུས་པོ་གོས་ཕུད་ཤུལ་གནས་ལྟར། །བྱས་ 
པ་དོན་མེད་སྦྲང་མའི་རྩི་བཅུད་བཞིན། །ཕྱི་མར་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །གར་ 
འགྲོ་གཏད་མེད་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར། །ཆ་མེད་བར་མ་དོ་རུ་གཏད་མེད་འཁྱམས། །སྐྱབས་ 
མགོན་དཔུང་བྲལ་སྟྱི་སེར་རླུང་ལྟ་བུ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་འོབས་དང་མཚུངས། ། 
དེ་བས་སྤྲིན་གསེབ་ཉི་ཞུར་ཙམ་འདི་ལ། །འདུན་ཕུགས་མ་རིང་བློ་སྣ་རྦད་ཀྱིས་སྟུངས། ། 
ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་རང་གི་ལག་ན་ཡོད། །སྙིང་མེད་ཕོ་མོ་ཐུར་ལམ་སྟོགས་རྣམས་ལ། །ཅི་ཙམ་ 
བཤད་ཀྱང་མི་གོ་དཔེ་བསྟན་ཡང་། །མི་རྟོགས་སླར་ཡང་ཆོས་སྤང་ལོག་ལྟའི་རྒྱུ། །ཆོས་ཚིག་ 
ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་སྲིད་དམ། །དེ་བས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་དཀའོ། །ལུས་ཀྱི་མེ་ 
སྟག་ཚ་རེག་མི་བཟོད་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ་བསམ་བརླག་ཚོ། །མི་ཡི་ལུས་ 
ལ་དུད་འགྲོའི་སྣང་བ་ཅན། །བསམ་ཚད་ལོག་ལམ་མཐོང་ཚད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས། །འཆི་ 
བདག་བདུད་པོས་ནན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ། །དཔའ་བའི་དཔུང་དང་ལོ་རྒོད་ངོམ་དབང་མེད། ། 
མགྱོགས་པའི་བང་དང་རྣོ་བའི་རལ་ཁ་འབུམ། །མཐོ་བའི་མཁར་ཁང་བཟང་ཡང་སྐྱོབ་མི་ 
འགྱུར། །འཛའ་བའི་གྲོགས་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཤོལ་མི་ཐེབས། །ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཟས་ 
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རྡེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་བླུའི་སྐོར། 

ནོར་ཁྱེར་དབང་མེད། །སྡུག་ཡུས་ཆེ་ཡང་ཚིག་གཅིག་བཤད་དབང་བྲལ། །བྱས་པ་དོན་མེད་ 
དྲན་ནས་སྡུག་གིས་གང་། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་གཟེར་གྱིས་བཏབ། ། 
གཤིན་རྗེའི་སུན་མས་འཇིགས་འཇིགས་བཞིན་གྱིས་བལྟ། །ཁ་སྐམ་སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་བྲེད་ 
ཤ་ཐོན། །དེ་དུས་ང་རྒྱལ་རི་བོ་ཐུར་དུ་ཞིག །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ 
བྲལ། །བྲང་ལ་སྦར་ཞིང་ཉིང་འབྲུལ་མེ་ལྟར་འབར། །བསགས་པའི་ནོར་རྫས་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་བཅས། །རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བཞག་ན་མི་སྤོབས་པས། །ཐི་བྱ་ཚང་བརླག་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད། །དེ་ལྟའི་རིང་ཐུང་གོམ་པའི་འདོར་ལེན་ཙམ། །ཀུན་ལ་འོང་ངོ་འདིར་འདུས་མཆོག་ 
དམན་རྣམས། །ཁ་དལ་མ་འདུག་སྟིང་པོ་མ་ཌི་སྒྲོངས། །ལུས་ངག་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཅི་འགྲོ་ 
རེམས། །སེམས་འཁྲུལ་མ་བྱེད་འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྒོམས། །ཕྱི་མའི་འགྲོ་ཆེས་རང་ལ་ཅི་ 
ཡོད་ལྟོས། །མི་བརྒྱའི་ནང་ནས་རང་མགོ་ཐོན་པའི་དཔེ། །རང་གིས་རང་ལ་སྟིང་རྗེར་བྱ་ 
བར་རིགས། །དེ་ལྟར་སྟིང་ནས་བསྐུལ་བའི་གླ་དབྱངས་འདི། །སྒུ་མའི་བུ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་དེས། ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ངང་ནས་ཐལ། །མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ 
སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ཐོངས། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མི་ལུས་ཡིན་གྱུར་ན། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་མི་ 
གོ་སུ་ཞིག་ཡོད། །རང་ལ་འདུན་ཕུགས་ཏི་ཡོད་མི་ཤེས་བཞེན། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཐབས་ 
ཚུལ་ཤེས་མདོག་ཁ། །རྭ་ཉོ་མེད་ཀྱང་བ་གླང་ཡ་སོ་ཅན། །ནེ་ཙོས་ཆོས་བཤད་བུང་བས་གླུ་ 
ལེན་ཙམ། །དེ་བས་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་སྟིང་གི་གྲོས། །མི་རྟག་གླྭ་དབྱངས་ཚངས་པའི་དུང་ 
དང་མཚུངས། །རྟག་འཛིན་ཞེན་སྲེད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །མི་རྟག་སྒྱུ་འདྲའི་འཁོར་ 
བའི་མཚང་རིག་ནས། །མཐར་བདེ་ཞི་གླིང་བགྲོད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི། །བདག་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཕོ་ཉར་འདི་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཆོད་པར་ཤོག ། 


༈ ཀྱེ་མ། སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེ། །སྟིང་དབུས་ 
པདྨོ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རང་གཞན་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མཐུར་གླའི་སྐོར། 
ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གཞོན་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་སྔོན་ལས་དབང་བཙན་ 
ལ། །སྟིགས་དུས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བས་མི་དགེའི་ལས། །ཆེས་ཆེར་བདོ་ཞིང་ཐར་ལམ་མུན་ 
པས་བསྒྲེབས། །སྡེག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྣམ་སྨིན་ 
བྱེད་མྱོང་འབྲས། །དབང་འབྲས་ཡུལ་དུས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ི་རིང་མྱུར་དུ་སྨིན་ 
པའི་བདག་འབྲས་དང་། ཀུན་སློང་བྱེད་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་ལྟོས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་མྱོང་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་རྣམས། །སོ་སོར་ཤེས་ངེས་ཁྲིད་ཡིག་སོ་སོ་ཡི། །གཞུང་ན་བཤད་ལྟར་རྒྱུད་ 
ལ་འབྱོར་ངེས་མཐུས། །གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ནས། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
བར་དུ་གོ་ལྡོག་མཛོད། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བཟང་པོས་བློ་སྦྱངས་ན། །མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུར་ངེས་པ། །དེ་ལྟའི་ཐོས་བསམ་གོ་མྱོང་གནད་གལ་ཆེ། །དགེ་སྡིག་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་ནི། །ཕྲ་རགས་འདིའམ་ཕྱི་མར་སྨིན་པ་ལས། །ཆུད་མི་ཟའོ་ཐེ་ཚོམ་ 
སོམ་ཉི་སྤོངས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟེགས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཁ་ཙམ་མིན་པའི་སྟིང་ནས་ 
བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་ཡུལ་དབྱེར་མེད་ཡུལ་གྱི་སྟིང་པོ་འཛིན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་བསྐུབ་པ་པོ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱིས། །བ་ཙམ་ 
མིན་པའི་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ནི། །གོམས་སྟོབས་དད་པའི་ཉེར་ལེན་ཁོ་ན་ཡིན། །ཅི་མཛད་ 
ཁྱེད་ཤེས་འདུན་མ་ལམ་ལྟོངས་དགོས། །སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ལས་རིས་མེད་འགྲོ། ། 
ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གནད་དུ་སྨིན་ངེས་ 
ན། །དགའ་བ་ཤུགས་འབྱུང་ཁ་སྨོན་ཙམ་མིན་དགོས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་བཅུ་སོགས་རིམ་ 
པ་བཞིན། །མཐུན་ཕྱོགས་གོང་འཕེལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྔམས་པ། །དན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
བརྟན་བཞིན་ལམ་ཁྱེར་གནད། །རང་རྒྱུད་འབྱོར་ངེས་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྡིག་ 
ལྟུང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དེ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་ 
གནད། །ཡོད་བཞིན་རང་རྒྱུད་དང་སྦྱར་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་བྱིན་མཐུས་ 


66 


རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི། །རང་རྒྱུད་མིན་པའི་དམིགས་པ་བྱན་ཚུད་ནས། །དོན་དམ་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་ 
མ་བཅོས་དང་། །རབ་ཀྱིས་ཡེ་སྲུང་རྒྱལ་པོའི་གནད་ཤེས་དགོས། །ལུས་ངག་ངལ་དུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་དམིགས་རྣམ་བཅས། །ཚོགས་བསགས་མཆུལ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ལ། །ཁྲལ་སྤྲད་ 
ཙམ་མིན་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྟགས། །བཟང་པོ་མ་མཐོང་བར་དུ་འབད་པར་ ལུགས། 
དབང་བཞེ་འམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབང་ཙམ། ། ཐོབ་ནས་ སྔགས་ཀྱིསྒོ་མོ་ཡིན ་ཤེས་པས། 
ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་མའི་དྲིན་དྲན་པའི། །བྱེད་སྤྱོད་བླ་མྭའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ། | 
རྒྱུན་དུ་རྣལ་བས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཞེས། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པའི་མཐུས། ། 
གཟརའབར་ བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འབྱུང་། སྤྱ་ཤ་ ངེས ་འབྱུང་ཚད་ མ་དུས་མཉམ་ 

།བཅོས་མིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ངེས་སོ། །དེ་འདྲའི་སྐལ་ལྡན་ད་ལྟ་ཉིན་སྐར་ཙམ། ། 
དད ་ལྡན་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་ཉེད། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་ལ་ཡང་། ། 
ཡ་ང་བག་ཚ་ཁུ་འཕྲིག་བྱ་མི་དགོས། །དོན་བརྒྱུད་སྟིང་ལ་སིམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ 
ཏེ་མོས་གུས་ལམ་དུ་མ་སློངས་པར། །འཆི་བ་བཙན་ཐབས་བྱུང་ན་འཕོ་བ་དང་། །ཞིང་སྦྱོང་ 
དམིགས་པས་རང་སེམས་དག་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ནས་བརྩམས་འཕོ་བ་བཅས། ། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ལམ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། །དྲན་པའི་གསོས་འདེབས་ཟིན་ཐོ་ཙམ་འདི་ 
ཉིད། །སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དགོངས་བཞེད་ལྟར། །བྲིས་པས་ཕྱི་རབས་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱོར་གྱུར་ཅིག ། 

ཨ་ཧོ། ཕ་བརྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་མཁྱེན། །བུ་བདག་ལ་སྔོན་ལས་ 

ཀྱིས་འབྲེལ་བའི། །དད་གུས་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་མོ་རྣམས། །ལམ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕན་ངེས་པ་རང་སྐལ་དང་མཐུན་པའི། །ལམ་གདམས་པ་ཡང་བསྐུར་བཤད་བཤད་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་ཡང་མི་བརྡེད་ བློ་གསོས་ ཀྱི། །ཚིགས་ བཅད་ ྱ་གླ་འདི སྟིང་ལ་ ཟུང་། །ཚེ་ 
འདིའམ་ལོ་ཟླ་ཙམ་ཞེག་གིས། ། །སྡུག་ བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་སྒོ༔ སྒྲོལ་འདོད་ པའི། ། སྐལ་ལྡན་ གྱི་ 
སྐྱེས་བུའི་ལམ་བཟང་ནི། །ཆོས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ནས་ 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
གབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན། །རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ། །གཤེགས་ཤུལ་གྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་གོ་འཕང་དེ། །ཐོབ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །དང་བའི་དད་པ་ཡིས་སྣ་དྲངས་ 
ཏེ། །ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །འམས་ 
གསུམ་གྱི་མ་གྱུར་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ། །གཉིས་སྣང་ 
གི་མ་རིག་མུན་ནག་བསལ། །རང་རིག་གི་ངང་དུ་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱིས། །ཀུན་སྒོང་དོན་གཉེར་ 
གྱིས་མི་འདྲ་སྟེ། །ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སོ་བཞི། །མེད་ཐབས་མེད་པས་ན་དཔེ་དོན་ 


རོ 
སུ ། ཀྱེ་ཧོ། །དཔེ་ལ་བསམ་སྟེ་འདི་ལྟར་བློ་སྦྱོང་འཚལ། །རྐྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ 
ནོར་བུ་ལེན་འདོད་དག །གཟིངས་ལ་མ་བརྟེན་བཀྲོད་པར་མི་ནུས་ལ། །དེ་ཡང་ཆ་རྐྱེན་ 
ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་རྟེན་གྲུ་བོའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ། །སྤང་བྱ་འཕྲལ་རིས་མི་ 
ཁོམ་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཤེས་ལོ་ཙམ་མིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མཛོད་དང་། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཙམ་ 
ཡང་ཚང་ངེས་དཀའ། །ཚང་ཡང་མུུར་དུ་སྤྲོ་དགའི་དད་བརྩོན་གྱིས། །སྐྱིད་ལུག་ལེ་ལོའི་དབང་ 
དུ་མི་བཏང་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་རྣམ་གཡེང་བདུད་ལས་རྒྱང་བསྲེངས་ནས། །གོམ་པའི་འདེགས་ 
འཇོག་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཚུན། །ཡང་དག་དགེ་བའི་ལམ་ལ་དབང་ཟ་དང་། །བརྙས་བཅོས་ 
མིན་པས་འཕྲལ་དུ་མ་བསྒྲབ་ན། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་གློག་ཞགས་ལྟ་བུ་འདི། །ཉིན་མཚན་ 
གཅིག་གམ་རླུང་གི་འབྱིན་འཇུག་ཙམ། །ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་མི་རྟག་ཉི་རྡུལ་ལ། །སེར་ 
བུས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཀྱང་ཡལ་བ་སྒ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་འཛིན་ཞེན་པ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །སྒྱུ་མའི་ 
དཔེ་བཅུ་རྒྱུད་ལ་ ལ་ངེས་མཛོད། །སྦྱོར་དངོས་ཚང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །དགེ་ 
སྡེག་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཀུན་སློང་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བར། ། 
སྨིན་ངེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གྲོགས་པོ་དག །ཕྱི་མ་འམ་ནི་ཚེ་འདིར་སྨིན་ངེས་སུ། །ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་ཁོ་བོས་རང་སྱོང་ཡོད། །དམྱལ་སོགས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྣང་ཀུན། །དངོས་ 
སུ་ཡིན་མིན་ད་ལྟའི་ཡུལ་རིས་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཉེ་དུ་རང་ལུས་འབྱོར་རྒུད་དང་། །འབྱུང་ 
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རེ་བཙནགུབཔའི་དབང་ཕྱགརིགའཛིནའགྲ་འདུལ་དཔའབོ་རྡརྗའིམགརསླུའི་སར 





ཅད་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལས། །ཀྱད་པར་མེད་ངེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་འདི། ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་ལུགས་སུ་ཤེས་གྱིས་ལ། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་གནས་ལ་གོམས་གལ་ཆེ། ། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་དུས་ཆོས་ཅན་གྱི། །སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ཀུན། ། 
གང་ཡང་མི་བདེན་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཀུན་ཞིག་སྟེ། ། 
གནས་ལུགས་བཙན་ས་ཇི་བཞེན་མ་ཟིན་བར། །ལམ་གྱི་སྤང་བླང་རང་གི་རྒྱུད་དང་སྦྱོར། ། 
སྐྱོན་ཡོན་རང་ ལཱ་ཧི' འདུག་ཤེ པ་ར ར་གྱིས། ། ཧམ་པ་མཐོན་པོའི་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་དང་། ། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པར་མ་སྟེམས་གྲོགས་པོ་དག །བཅུད་ལྡན་བླ་མས་རང་སྐལ་གདམས་ 
པ་ཡི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་ཁྲིད་རིམ་རྣམས། །ཤེས་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ལུང་གི་ 
ཆོས། །སྤང་བླང་བག་ཡོད་དབང་པོས་མི་ཁྲེལ་བ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་དོན་དེ་གོ་བར་ 
མཛོད། །རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བཤད་པ་ཁ་འབྱམས་དང་། །གྲོལ་སྨིན་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རང་ 
མཐོང་མཁན། །དེ་འདྲའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལྐོག་དུག་ལྟར་སྤོངས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ལམ་ 
རྟགས་རང་མཐོང་གི། །ང་རྒྱལ་ཁོང་ནས་ཞི་ཞིང་ཕྲག་དོག་གིས། །གཞན་འབྱོར་ལ་འཁུ་ 
གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་རང་ཤུགས་དག་སྣང་ངང་གིས་འཕེལ། །གཞན་ཕན་ 
ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་གོང་འཕེལ་དང་། །བླ་མ་གྲོགས་མཆེད་སྲོག་དང་མིག་ལྟ་བུའི། །དད་ 
གུས་བརྩེ་གདུང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་བཟང་དང་། །ཚེ་འདི་བྱ་སྦྱོད་བཟང་ངན་གང་ལ་ཡང་། །ྐྱོ་ཞིང་ 
སུན་ཏེ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟིང་པོ་མེད་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་འབྱུང་གི། །ཅིར་སྣང་ 
སྒུ་མའམ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་རུ། །ཤེས་ནས་དལ་ཁོམ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་འབད་ཅིང་མི་དགེ་སྡཾག །འགྱོད་བཤགས་བསྡམས་ལ་ཐུགས་དམ་མཐེིལ་སོང་དུས། ། 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ལྟས་སུ་ཟུང་། ། 

ནས་རང་གཞན་བསླ་བྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། །དམན་པའི་ས་ཟུང་རང་རྒྱུད་དྲང་ལམ་ལ་ཞོག་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
དང་། །སུ་མ་མགུ་ཡང་ཐར་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། །བླ་མ་བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་ཐོབ་ 
པ་ཡི་དོན་པོ། །ཐ་ན་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཨོ་ཟོབ་ཀྱིས་མི་ཚེ། །ཉི་མ་སྟོང་ཟད་ཕྱི་མ་རྒྱང་འཕེན་དུ་ 
སོང་ན། །བསམ་ཤེས་མི་ཞེས་འབོད་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད། །གང་ཐོས་རང་རྒྱུད་ 
འཆོས་བྱེད་ཡིན་ཚུལ་དུ་ཤེས་ཤིང་། །གདམས་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དང་ཐོས་པ་མང་མི་དགོས། ། 
རྟག་ཏུ་ བླ་མ་དྲན་པའི་དད་གུས་ཤི ག་ཡོད་ཚེ། ། ཡིད་ད ར་ར ཇ (འ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་སྒྲབ་ 
རེ་མི་དགོས། །ཆེ་འདི་རྟག་འཛིན་ཞེན་པ་རང་ལོག་ཞིག་ཡོད་ཚེ། །རི་བྲག་ས་ཕུག་ནགས་ 
གསེབ་སྡུག་སྒུར་ནི་མི་དགོས། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་ཚུགས་ཟིན་ངེས་ཀྱི་གདམས་པ། ། 
མེད་བཞིན་མི་ཚེར་རི་འགྲིམ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཁོ་བོ་བགྲང་བྱ་སོན་པའི་མི་རྒན་གྱི་རང་ 
སྩོང་། །ལྷག་བསམ་དཀར་བས་ལས་གསར་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཕོ་ཉར། །མངགས་པ་དོན་མེད་ 
མ་བསམ་ཡང་ཡང་དུ་དཔྱོད་དང་། །གཞན་སྐྱོན་བརྟག་པའི་མིག་མིན་རང་ངོ་ལ་བལྟ་བའི། ། 
མེ་ལོང་མཛོད་དང་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་རེ་འབྱུང་སྲིད། ། 

ཀྱི་ཧོ། གོ་དྲེད་མ་ཤོར་རང་ལུགས་སྔོན་འགྲོ་ཡི་ཁྲིད་རིམ། །བཤད་ཡམ་མ་ 
ཡིན་ཉམས་སྱོང་ཐོན་ངེས་རེ་འབད་པས། །མ་སུན་ལན་གྲངས་ཉན་བསམ་བརྩོན་པ་ནི་གལ་ 
ཆེ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནས་བརྩམས་རིམ་དགུ་ཡི་ཐེག་པ། །གང་ཟག་གཅཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་ 
མེད་དུ་རིམ་རྫོགས། །རང་གི་རིག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ། །ལོ་ཟླའི་སྐྱེད་ 
འདོན་ཨེ་ཡོད་གཞན་དབང་ནི་མི་དགོས། །ཡོད་དགོས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་མི་བརྗེད་པ་ཡོད་ 
དགོས། །སྤང་དགོས་ཕྱོགས་ཞེན་ཆགས་སྡང་རྩ་བ་ནས་སྤང་དགོས། །འབད་དགོས་མོས་ 
གུས་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་ཞིག་འབད་དགོས། །དེ་བས་མང་མི་དགོས་སོ་གྲོགས་པོ་རྣམས་མཁྱེན་ 
འཚལ། །དད་ལྡན་ཕོ་མོར་སྟིང་བརྩེས་དྲན་གསོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། །རྒན་བུ་འགྲོ་འདུལ་པ་དེས་ 
གང་དྲན་དུ་སྨྲས་པས། །མཐོང་ཐོས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་གི་ལམ་བཟང་། །འབད་མེད་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བཞིན་གཞི་ལམ་དང་འབྲས་རྫོགས། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སྣོད་དང་ 
སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཀུན། །གཅིག་ 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
ཏུ་འགྲུབ་ནས་བསྟན་ འགྲོའི་སྨན་པ་རུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ འདི་ འདྲའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གདམས་ པ་དགོས་ 


ཞེས་མཆོག་དམན་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་སོན་པའི་ཤིང་སྒྲུལ་ཟླ་ 








བ་དང་པོའི་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཡིད་ངོར་གང་ཤར་བཅོས་མིན་དུ་སྨྲས་པ་དགེ ། 


༈ ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡི་བླ་མ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལོངས་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ 
རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ། །བརྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ། 
གདམས་པའི་བཅུད་དྲིལ་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་གི་གླུ་དབྱངས། །ལས་ཅན་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ལ་དྲན་པ་ཡི་གསོས་སུ། །རྒྱུད་མངས་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་འབུལ་སྤྲོ་ཞིག་བྱུང་བས། །དོན་བཟང་ 
ཚིག་གི་བདུད་རྩི་སྟིང་དབུས་སུ་ཆོངས་ལ། །རེ་དང་དོགས་པའི་འཕྲང་བསལ་དགའ་སྟོན་ 
གྱིས་རོལ་མཛོད། ། 
ཨ་ཧོ། དུས་རིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་ཀྱིས་མནར་ཡང་། ། 
དནི་བགྲོད་བྱེད་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་གྱི་གླུ་བོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་གདམས་ 
ངག་གི་ལག་སྐུ། དད་བརྩོན་ཤེས་བཞིན་འཛོམས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀུན། །རྒྱུརྐྱན 
རྟེན་འབྲེལ་འདི་འདྲ་འགྲིག་དཀའ་ལ་སོམས་དང་། །དལ་ཁོམ་མེད་པའི་འདུས་བྱས་འཆི་བ་ 
དྲ་དན་ཡོང་། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཆུ་ཚོད་ནི་འདི་ཞེས། །བློ་གཏད་མེད་ངེས་ཐོག་རྒྱག་ 
ལ་འུར་དུ་འོང་དུས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱད་དོན་མེད་ཆམ་གྱིས་ནི་ལྷག་འགྲོ། །རང་ཉིད་མགོན་ 
གྲོགས་མེད་པ་ཡ་ང་ཡི་གནས་སུ། །འཇིགས་སྐྲག་དུ་མས་མནར་བཞིན་བར་དོ་ཡི་འཕྲང་ལ། ། 
གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་མཆན་བཅུག་རང་དབང་དང་བྲལ་བ། སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་བྱ་སྤུ་བཏེགས་ 
པ་ལྟར་འཁྱམས་དུས། །སྐབས་རེར་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་རིགས་དྲུག་ནེ་གར་སྐྱེས། །ངེས་ 
དང་མ་ངེས་རྟགས་རྣམས་ཡད་ཡུད་དུ་འཆར་ཡོང་། །རུ་ལོག་གདམས་པ་མེད་རྣམས་ལས་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་འགྲོ། །ད་ལྟ་དགེ་སྡེག་གང་བྱས་ཆེ་ཆུང་གི་འབྲས་བུ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡ་རྡེའིམགུར་གླུའི་སྐོར། 
ཕྱི་མའམ་ཕྱི་མར་མྱོང་ངེས། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རེ་དོགས། ། 
བསམ་བློ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་དགོས། །དང་པོ་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་རྩད་ 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ། །མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་བློ་སྦྱོང་ལ་རེམ་དང་། །རབ་ཀྱིས་འདུས་ 
བྱས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་འོང་། །མིན་ཀྱང་སྤང་བླང་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་མི་དགོས། ། 
སྟོབས་འབྱོར་བཙན་གྲགས་ལྡན་པའི་འདིར་སྣང་ལ་ཞེན་པ། །གང་མཐོང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ 
ཡིད་སྨོན་དང་བྲལ་ནས། །རང་གཞན་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དེ་བླ་མར། །ཤེས་ 
ནས་མི་ལྡོག་དད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་མཉེས། །ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་གཡོ་ 
ཟོལ་ནི་མིན་པས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབ་འདོད་མོས་འདུན་དང་གུས་པ། །ྟེམ་རྐྱང་ 
མེད་པར་སྐོམ་པ་ཆུར་གདུང་ལྟར་གྱུར་ཡོང་། །དེ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ངེས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན། །ཐོས་བསམ་ཚེ་འདིར་དོན་གཉེར་རང་བཟོ་ཡི་སྒོམ་པ། །ཕྲག་དོག་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཅན་ལ་གྲོལ་དུས་ནི་མེད་ངེས། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་བླ་མ་དང་གདམས་པ། །ཡ་བྲལ་ 
མ་སོང་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། །ཡོན་ཏན་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ངེས་མང་པོ་ཞིག་མི་ 
སྤྲོས། །བཅུད་ལྟན་རྡོརྡེ་བླ་མས་ཅི་གསུང་གི་སྤང་བླང་། །ངོ་ལྐོག་མ་ཡིན་ལེགས་པར་འགྲུབ་ 
པ་ཞིག་མཛོད་དང་། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གཞི་ཡིན། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ། །ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་ཡོད་ཚེ་སྐལ་བཟང་གི་ལམ་མཆོག ། 
གནད་དུ་དྲིལ་ན་དེ་ལས་མང་པོ་རང་མི་དགོས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཀ་ནི་ 
གལ་ཆེ། །སྟིང་ལ་ཟུང་ཞིག་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་རུ་མ་བཞག །ཅེས་འགྲོ་འདུལ་པས་གདམས་སོ། །དགེའོ།། 

༈ ཨ་ཧོ། དཔལ་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་དང་ 
ཤཱ་སེང་བི་མ་ལ། །པད་འབྱུང་སོགས་གཅིག་བསྡུས་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །བདག་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གཞོན་དེས། །བདག་བློ་ཡི་པདྨོ་ 
རྒྱས་པར་བྱས། །ཐེག་རིམ་དགུའི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །དོན་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་གླུའི་སྐོར། 

སྙིང་ཏིག་གི །ལམ་ནོར་མེད་བདག་གི་སྟིང་དུ་བསྟེམས། །དེ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
གྱིས་གསུངས། །བདག་ད་དུང་གདམས་པའི་ཡང་ཞུན་ལ། །སྟིང་རུས་ཀྱིས་ཞུན་མཐར་མ་ 
རེད་ཀྱང་། །བཀའ་ལྕི་བས་ཕན་བདེའི་བློ་རེ་ནས། །ཉེ་སྐོར་གྱི་རེ་འདུན་གང་ཡོད་ལ། ། 
གྱི་བཙན་རྫོང་རབ་བཟུང་ནས། །སྟིང་རྗེ་ཡི་ཡ་ལད་མ་ཞུམ་པར། །བགྲང་བྱ་ནི་ཉིན་ཞག་ 
ལྔ་བར་དུ། །འཁྲུགས་པ་ཞིག་ཤོར་ཡང་རྒྱལ་ནས་ཐལ། །དེ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཁེངས་ཚིག་ 
མ་ཡིན་པར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན་ལ་གསོས་འདེབས་ཡིན། །ད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་མ་འགྱེལ་ 
བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོརྡེ་ན་དྭའི་དབྱངས། །སྒྲ་དེ་ལས་གང་ཐོས་ཡིད་ལ་གཅགས། །རང་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ཡ་ཆ་ཡང་། །གནག་རྫི་ལ་ཁུ་བྱུག་སྒྲོ་བཏགས་འདིས། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དགྱེས་གྱུར་ན། །སྲོག་འདོར་བ་སྒྲ་ཡི་དམ་བཅའ་ཞུ། བདག་དྲན་ཚོར་རེག་ཚད་ 
སྐད་ཅིག་དེར། །འབད་མ་དགོས་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པའི་ཞལ། །མཇལ་བཞིན་དུ་སྣང་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །ཚེ་འདི་ལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རུ། །གྲོལ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ཤིག ། 
བུ་བདག་ལ་སྩྙོལ་བ་མ་གཡེལ་ཀྱེ། །རེ་བཞེན་དུ་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་གང་། །བཏབ་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་ནི། །ཕ་གསུམ་ལྡན་བརྒྱུད་པས་མཛད་པར་ཞུ། །ཞེས་ཤིང་མོ་ཕག་ལོར་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཁྲིད་སྐབས་སུ་འཚུབ་ལྟོང་ཆེ་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཕུན་ 
ཚོགས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསོལ་པ་དགེ ། 





| རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བདུད་བཞི་སྤང་བླང་གི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐ ལ་ལན་ཚེ་ འདིར་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གོ་ འཕང་མངོན་དུ་བྱ་ འདོད་དད་བརྩོན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ནོ་ ར་དང་ལྡན་པ་སྟིང་གི་བུ་རྣམ ས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་དྲན་གསོས་ཀྱི་གདམས་པ་གནད་དྲིལ་གོ་སླ་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་དང་ལམ་ ཀྱི་བར་ཆད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
རྣམས་བསལ་བའི་ཐབས་ཉམས་རྱོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གླུའི་ལམ་ནས་སྨྲས་པ། 

ཨ་ཧོ། གནས་མི་ཤིགས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །སྐྱབས་བརྒྱུད་གསུམ་ 
ངོབོརོརྗེ་འཆང་། །ཕ་བླམསྦྱི་བོའི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ། །དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་བྱིན་ 
རློབས། །བྱེད་དད་འདུན་ཆེ་བའི་བུ་སློབ་ཀྱིས། །དུས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ། །དན་ 
གསས་ཀྱིཕྱར་དུ་ཞུ་བ་ལ། །སྙན་ལྷན་ནེར་གསོན་ལ་ཐུགས་༢ ཟུང །རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ། །འཕྲད་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་འཕྲད། །ཐོས་དཀའ་བའི་མུར་ལམ་ 
ཁུད་པར་ཅན། །ཆོས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོས། ། 

ཀྱེ་ཧོ ས་ལམ་སྦྱངས་བྲོད་ཀྱི་ཡུན་ལ་ལྟོས་མིན་གྱི་གདམས་པ། སྐུ 
གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་བྱེད་ཆོག་སྐལ་བ་ནི་བཟང་ཡང་། །ལྟ་བ་མཐོ་སྐད་ཀྱི་འུད་གོག་ཟོལ་མ་ 
ཡི་ཨོཾ་ཟོབ། །ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ནི་མ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དང་། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཁེངས་ 
སེམས་བདག་རྟོག་གི་སྡུག་འདྲེ། །ས་ལམ་བར་ཆད་བདུད་ནི་ཡིན་པ་རུ་ཤེས་དགོས། །ད་ 
དུས་ཕལ་ཆེར་འདི་འདྲའི་ལམ་ངན་ལ་འཕྱན་འདུག །མི་ཁྲེལ་གསུམ་གྱི་དཔང་པོ་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱི་དྲན་ཤེས། །རྟག་ཏུ་རང་རྒྱུད་བརྟགས་ཤིང་བག་ཡོད་ལ་བསླབ་དགོས། །རང་རྒྱུད་ལམ་ 
ཆོས་དང་སྤྱར་གོམས་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ 
ལས། །ཐར་དཀའ་འདི་ལ་གདམས་ཟབ་ཐབས་ཚུལ་ཞིག་མེད་ན། །འདི་སྣང་སྡུག་མཐའ་ 
ཆོད་པ་དཀའ་མོ་རང་གདའ་ཡེ། །རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ན་དགོངས་ཀློང་དུ་བསྟེམས་ 
མཛོད། །ཤེས་རློམ་ཡིན་བློས་མི་ཚེ་དུས་གང་ནི་འདའ་ཞིང་། །གོ་ས་སྐུ་བསོད་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ 
གི་ཡོ་ལང་། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ལས། །བརྒལ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་གཏིང་ཟབ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་དཀའ། །ཐར་འདོད་ཡོད་ན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་འཁྲིས་ 
ནི་བཅད་དགོས། །མ་ཡིན་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་ཉིད་མཚན་ཀུན་འདའ་རུང་། །སྲིད་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཞིག་དུས་ནི་མི་འོང་། །བདེན་གསུངས་བཀའ་ལུང་རང་ཉམས་མྱོང་ 
བ་ཡི་ལག་རྗེས། །ས་ལམ་བར་ཆད་བདུད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་ལས། །ཐར་དགོས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





འདི་ལྟར་ངེས་པར་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་མཛོད། ། 

ཀྱེ་ཧོ། དང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་འདོད་དམ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ། །འདི་སྣང་ 
ཁེངས་སེམས་གྲགས་སྟན་རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་ཏེ། །ལྟར་སྣང་ལེགས་ཀྱང་དོན་ལ་ས་ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད། །འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་རྐྱེན་ལྷ་ཡི་བུའི་བདུད་འདི། །རང་སེམས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་དྲག་བོ་རུ་མངོན་དགོས། །ཆོས་བརྒྱད་རྩ་བ་ཚེ་འདིའི་སྲེད་ཞེན་དང་ཆོས་དྲེད། ། 
ཐར་པའི་ས་བོན་བླརག་ནས་ངན་སོང་གི་སྣ་འདྲེན། །ཡིན་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་བག་ཡོད་ 
རེ་མཁྱེན་འཚལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཅིག་མེད་ན། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
ལ་ཞུགས་ཞེས་ཐ་སྟད་དེ་གར་འདོགས། །མཛུབ་མོ་རང་ལ་བཙུགས་ཏེ་རང་སྐྱོན་དེ་བསལ་ 
མཛོད། ། 

ཀྱེ་ཧོ། འདིར་སྣང་ཞེན་པ་ཆེ་བའི་སྡུག་དྲེད་ཀྱི་གླེན་རྒན། །ལོངས་སྦྱོད་ 
བསགས་བསྲུང་སྤེལ་གསུམ་སེར་སྣ་དང་འཛཇུར་གེགས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་སྤང་སྡིག་སྡུག་ལས་ཀ་ 
ཡི་ངལ་བས། །རྩོལ་སྒྲབ་ཉེན་མཚན་དུས་འདའ་གཟི་བྱིན་གྱི་འདུན་ཕུགས། །རང་སྡུག་རང་ 
གིས་ཉོས་འདྲ་འདི་རང་ལ་སོམས་དང་། །དོན་ལ་ལྟོ་གོས་གྱི་ནས་འཚོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ། 
ཕྱི་མར་འགྲོ་དུས་ཁྱེར་རམ་སྤྱོད་དབང་ནི་འདུག་གམ། །ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་བསམ་སྦྱོར་ 
དུག་ཅན་གྱི་ས་བོན། །དེ་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་གྲོགས་པོ་དག་མཁྱེན་འཚལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རུ་གསུངས་པའི། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མི་རྟག་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན། ། 
སྣོད་བཅུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ རུ འབྱུང་ འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོཿ ར། ། ལོ་ཟླ་ ཞག་དང་ཟ་མ ར་ན ༅།" འབྲ ལ་ 
ནི་ཆ་མེད། །ལེགས་པར་རང་བློ་ སྦྱོངས་ཤིག་ཐར་འདོད་ཀྱི་བུ་རྣམས། །རྟག་འཛིན་ཞེན་ 
འཁྲིས་མ་ཆོད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ན། །མཐར་བདེའེ་གོ་འཕང་ཡིད་སྨོན་ཁོ་ན་རུ་ཟད་ངེས། །ཚེ་ 
འདིའི་བློ་སྣ་བསྟུངས་དགོས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛོད། ། 

ཀྱེ་ཧོ། མི་གཞི་ངན་པའི་ཨ་འཐས་ཕྲག་དོག་གི་བདུད་པོ། །ངར་འཛིན་ 


¬¬ 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡརྗེའི་མཐུར་གླའི་སྐོར། 


ནས། །མ་རིག་མུན་པའི་གཏིང་རོང་ཡ་ང་རུ་འཁྱམས་ངེས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་ 
འདོད་ཀྱི་བུ་རྣམས། །རིས་མེད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རང་སྐལ་དང་མཐུན་པའི། །སྣང་ 
བྱེད་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རུ་མཁྱེན་འཚལ། །ཐར་པའི་རྩ་བ་སྙིན་བྱེད་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག ། 
འདི་ལས་གཞན་མེད་གདམས་ངག་ཟག་མེད་ཀྱི་སྨན་མཆོག །གནད་དུ་དྲིལ་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ས་ལམ་གྱི་དགྲ་ལས། །རྒྱལ་ངེས་ནམ་ཡང་ཞིབ་དཔྱོད་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛོད། ། 
ཀྱེ་ཧོ། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་དད་པས་དྲངས་པ་ཡི་ངེས་ཤེས། །ཐར་པའི་ 
སྲོག་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡི་ནོར་མཆོག །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སོམ་ཉི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མུུ་ 
གུ། །མ་རུངས་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བྱེད་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག །རིག་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་འདི་མཁྱེན་བཞིན། །བླ་མ་གདམས་ངག་རང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མིན་པའི། །ཡིད་ཆེས་ 
དད་པས་ཀུན་བསླང་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །དངོས་གྲུབ་རྩུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་གདམས་ངག་གི་ 
མཆོག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། །ཡོད་ཆོག་མེད་ན་ 
ཐབས་ཆག་གདམས་པ་ཡི་ནོར་གཅིག །དང་སྤྲོའི་བརྩོན་པ་ལྟུར་ལེན་འདི་ཀོ་རང་ཐུག་པས། ། 
ནམ་མཁའ་སྤར་ཟིན་འདོད་འདྲའི་བྱ་བྱེད་གཞན་སྒུར་ཐོངས། །ཐེ་ཚེམ་བདུད་དུ་ཤེས་པས་ 
མཆིལ་སྣབས་ལྟར་དོར་ལ། །ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་རང་སྐལ་གྱི་གདམས་པ། །བླ་ 
མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཤིང་། །མ་རབས་སྤྱོད་ངན་སྤངས་ནས་འཇུག་ 
སྒོ་ཡི་ལམ་ལ། །གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ཅི་འཁྱོལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་འདའ་མཛོད། །དེ་ལྟའི་ 
སྤང་བླང་མིག་ནང་རྡུལ་འཛེམ་ལྟར་བྱས་ན། །ཐར་ལམ་བར་ཆད་བདུད་ལས་གྲོལ་ངེས་དེ་ 
མཁྱེན་མཛོད། ། 
ཀྱི་ཧོ། ཆོས་ཀུན་སྣང་བས་མི་བཅིངས་ཞེན་པ་ཡི་འཆིང་གསུངས། །དེ་ཡང་ 
འཛིན་བྱེད་ཡུལ་དང་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། །ཁ་ཚོན་གཅིག་ཏུ་གཅོད་མེད་རང་རྒྱུད་དང་ 
སྦྱར་དགོས། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་བདེན་པ་རུ་གཟུང་བའི། །ཐོགས་བཅས་ཡུལ་ 
གྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་དགོས་དེ་མཁྱེན་མཛོད། །དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་བདུད་གཅོད་ཕྱི་ནང་དང་ 








རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
གསང་བའི། །ལམ་ཁྱེར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དུ་མ་རུ་འདུག་པའི། །རང་རྒྱུད་གང་འབྱོར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་བསླང་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སྣང་བའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ངེས་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
མཐིལ་མཛོད། ། 

ཀྱེ་ཧོ། ད་ལྟའི་འཁོར་འདས་ས་མཚམས་ལ་བཟླ་ཡི་གདམས་པས། །རང་ 
རིག་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་མངོན་གྱུར་གྱི་བར་དུ། །ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་བདུད་པོས། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་རུ་འདུག་གོ། །ལྟ་སྒོམ་ 
རྟོགས་རློམ་རང་མཐོང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ། །འོག་འགྱུ་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་བས་འཇིག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པའི་དཔེ་ཅན་དུ་གསུངས་ལྟར། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ 
གྲོགས་གཅིག་སྐྱེད་ཀྱི་གདམས་པས། །དད་བརྩོན་ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པས། །ཕུ་ཐག་ཆོད་ངེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་མེད་ཚེ། །བསྐྱད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་མཚན་ 
བཅས་བློས་བྱས་སུ་སོང་བས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྔ་འདྲིས་ཤིག་མི་ཉེ། །དེ་ 
ཕྱིར་འཛིན་ཞེན་ཆོད་དགོས་ཕྱི་རབས་རྣམས་མཁྱེན་འཚལ། །བཅོས་ཤིང་དཔྱད་པས་སྣང་ 
ཡུལ་བདེན་ཞེན་གྱི་དངོས་པོ། །ཇི་བཞིན་འགགས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ། ། 
མ་འགགས་དེ་གཉིས་གོ་ལྡོག་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གྲོལ་དགོས། །མན་ངག་གདམས་པའི་གདར་ 
ཤ་ཕུ་ཐག་ནི་གཅོད་མཛོད། ། 

ཀྱི་ཧོ། འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་དགའ་བྲོད་འདིར་སྣང་ལ་ཞེན་ནས། །རྟེན་ 
བཞེངས་མཁར་བརྩིགས་བསགས་སྦྱོང་ངོམ་ཆོས་སུ་སོང་ན། །བྱིས་པས་བྱེ་མའི་མཁར་ 
བརྩིགས་དཔེ་དོན་དང་མཚུངས་པས། །ཚུལ་བཞེན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཟླ་ཡི་བདུད་ 
པོ། །ཡིན་ཚུལ་མཁྱེན་འཚལ་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན། །རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་ 
བསོོད་ནམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ་མཛོད། ། 

ཀྱ་ཧོ། གོང་བསྟན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ལུང་དང་ཁྱད་པར། །བཅུད་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཚད་མ། །སོ་སོ་རང་རིག་རང་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚད་མས། ། 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས་གཏན་དབབ། །ཉམས་དང་བར་ཆད་མི་འགྱུར་ 
གསང་བ་ཡི་རྟགས་ཚད། །སོ་སོར་འབྱེད་མཁས་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅིག་མེད་ན། །སྟེམས་ 
བྱེད་བདུད་འདིས་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འཆིང་ན། །སོ་སྐྱེ་རང་མཐོང་ཅན་ཚེས་ས་ 
མཚམས་ནི་མཁྱེན་འཚལ། །སྐལ་མེད་མ་རིག་ལོག་ལམ་མུན་ནག་ཏུ་འཁྱམས་དང་། །ཁྱད་ 
དབྱེ་ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་ནི་འཛོམས་དུས། །བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོ་ 
ཞིག་ཞོན་ནས། །ཤེས་བཞིན་མིག་གིས་ལམ་བཟང་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་མཛོད། ། 

ཀྱི་ཧོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། །མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གསོན་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ཕྱག་རྫོགས་ 
དབུ་མ་ཡི་ལྟ་བའི། །ཁྱད་ཆོས་འོད་གསལ་ལམ་བྱས་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པས། །བླ་མའི་གདམས་ཟབ་ཡང་ཡང་ཞུན་ཐར་ 
གྱིས་ཐག་བཅད། །སྦུབས་གསུམ་ལས་འཐོན་སྟིང་པོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ། །རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་བདུད་ལས་གྲོལ་ངེས་ཤིག་མཁྱེན་འཚལ། །སོ་སོར་གུད་བཅད་ཕྲལུའི་ཟུག་རྔུ་ཡིས་ 
འཆིངས་ཤིང་། །ཁས་ལེན་དང་བཅས་གོ་མྱོང་རྟོགས་པ་ལས་མ་འདས། །ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ 
འབྱུང་བྱ་ཞུག་པ་ཡི་སྣང་ཚུལ། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་ངེས་སུ་ཤེས་མཛོད། ། 

ཀྱེ་ཧོ། ཐག་ཆོད་ལྟ་བའི་རང་དྭངས་ཡིན་ལུགས་ངང་འཇོག་ཚུལ། །དཔེ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་དུ་ལ་བཟླ། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་བདུད་ལས་གྲོལ་ 
ངེས་ཤིག་མཁྱེན་འཚལ། །གང་ལ་ངེས་ཤེས་ཞེན་བཅས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གོལ་ས། །མ་བཅོས་ 
བློ་བྲལ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་ཡི་མཚན་བྲལ། །ཡིན་ལུགས་ལ་བཟླ་ངང་སྐྱོངས་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐིལ་མཛོད། ། 

ཀྱ་ཧོ། གཤིས་ལ་དགེ་སིག་བཟང་ངན་འཁོར་འདས་ཀྱི་མིང་མེད། །རྡོ་ 
རྗེའི་གད་མོ་ངོ་མཚར་ཚིག་དོན་ལ་དབང་འབྱོར། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཚད་ཕེབས་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ ས་བྱ་ཡི་ ་མ། །ཡིད་བྱས་སྤྲོས་ཀུན་སྟེམས་ཐག་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ། །བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་ཁས་འཆེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བདུད་ཡིན། །ཡིན་ཚུལ་ 
ཤེས་པས་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ནི་མཁྱེན་འཚལ། །སོ་ཐར་ནས་བརྩམས་བྱང་སྔགས་བསླབ་སྡོམ་ 
བདུད་དབང་མ་ཤོར་བར་གཅེས་པའི། །སྲོག་ལྟར་བཙའ་དགོས་ངེས་སོ་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་ 
ཆོངས་མཛོད། ། 

ཀྱེ་ཧོ། ངོ་བོ་རྩལ་དང་རོལ་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་གསུམ། །ཁྲེགས་ཆོད་ 
ལ་བརྟེན་དེ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱངས་འབྲས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་མེད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
དབྱིངས་སུ་རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། །ཡེ་ཡིན་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྲོལ་སྨིན་དེ་རྫོགས་པ། ། 
གཞི་རྫོགས་ལམ་རྫོགས་འབྲས་རྫོགས་ཁྱད་ཆོས་སུ་མཁྱེན་འཚལ། །ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ཡིད་ 
སྨོན་འབྲས་བུ་ཡི་བདུད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བྱེད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས། ། 
འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་བཙལ་ཀུན་བཟང་གི་ཆོས་དྲུག །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ 
ལྡནགྱི་བུ་རྣམས། །བདུད་བཞི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ལས། །རྗེས་འཇུག་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས་འཕངས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དྲན་གསོས་ཕོ་ 
ཉ་རུ་མངགས་བཞིན། །ལམ་ལོག་གོལ་འཕྱན་མུན་པ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཉི་གཞོན། །བློ་མཆོག་ 
པདྨོ་བཞད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ། །ཡིད་ཅན་འགྲོ་ ཀུན་སྒྲོལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །༧དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ཡིད་སྨོན་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི། །དཔང་པོ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 





༨༩༧ ༨༡༧༩ ༨༩༤ ༠༨ ༦༽ 


༈ ཨ་ཧོ། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ། 
གཅིག་ཆོད་ལམ་བཟང་གི་སྣོད་ལྡན། །སྙིང་གི་བུ་མཆོག་གི་དྲན་གསོས། །རང་ཉམས་མྱོང་ 
བ་དང་བསྟུན་ཏེ། །ཕན་བདེའི་གླ་ཆུང་ལ་གསོན་དང་། །དགོས་པའི་དུས་ཚོད་དང་འཕྲད་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


འོང་། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་མང་ནས་ཚོགས་བསགས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ། ། 
འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དང་འཕྲད་ནས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད། །ལམ་ 
བཟང་ཡང་དག་ལ་ཞུགས་འདི། །སྟོང་གསུམ་ཞོར་ཐོབ་ཀྱི་ཟླ་མིན། །ད་ཕྱིརཕྱིནང་གི་བདུད་ 
ལས། །ཡ་ང་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 

ཀྱི་ཧོ། བཤད་ཡམ་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་རློམ། །ཕྱོགས་ཞེན་ 
ལང་། །རང་གཞན་སྡུག་ཐབས་ལ་སྦྱར་བ་གསོག་འཇོག་དང་སེར་སྣས། །འགྲན་སེམས་སྐུ་ 
བསོད་གཟི་བྱིན་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་མེ་འབར། །ཡང་དག་དེ་དོན་ལམ་སྟོན་དགྲ་བོ་རུ་མངོན་ 
རྣམས། །བཟང་བརྡུས་བདུད་ཀྱི་ལས་འདིས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་བསླུས་འདུག །ཆོས་ལ་སྟད་ 
བཏགས་ཐར་མེད་ལམ་ངན་ལ་ཞུགས་ཟིན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་རྒྱུ་འདི་འབྱུང་ཉེ་རང་འདུག་ 
གོ། །ཚོགས་དྲུག་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་བཞིན་ཡེངས་མེད་དང་སྒོམ་མེད། །ཟེར་ཞིང་སྟོང་པར་སྟེམས་ 
འཆང་ལམ་ལོག་གི་བདུད་ལྟ། །དགེ་མེད་སྡིག་མེད་འཆོལ་ཉོག་ངན་འགྲོ་ཡི་ས་མཁན། ། 
ཡང་ན་རེ་དང་དོགས་པའི་སྲད་བུ་ཡིས་རང་རྒྱུད། །དམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་སྲུང་སྡོམ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས། །ནམ་ཡང་དབུགས་དབྱུང་མེད་པའི་ལམ་གོལ་ལ་སྟེམས་ཏེ། །བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལམ་ལ་སྙྱིད་ལུག་བདུད་ཆེན་དེ་ཐེ་ཚོམ། །གནས་ངན་ལེན་དང་མཚན་མས་གཡེང་བ་ཡིས་ 
དུས་འདའ། །དེ་འདྲའི་ལམ་ངན་སྟིགས་དུས་མང་བ་འདི་མཁྱེན་མཛོད། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ 
མཐུན་ལམ་ལ་དྲང་པོ་རུ་བཞག་ནས། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་རང་སེམས་གཙང་མ་ཡི་དཔང་ 
པོ། །ཆོས་བརྒྱད་གྲོང་ངམ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཡང་ཡང་བྱ་ར་དགོས་སོ་ 
ཁོ་བོ་ཡི་སྙིང་གཏམ། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་མི་དགོས་བག་ཡངས་སུ་བཞག་ཆོག །ད་ནི་ཅི་ 
བྱར་ཆོག་སྟམ་རང་མཐོང་གི་གདོན་ཆེན། །ངོས་ཟིན་དཀའ་བའི་ཕུན་ཚོགས་འཇོམས་བྱེད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་འོས། །ཚད་མར་འཛིན་དུས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ 
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ེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡོརྗེའིམགུར་གླུའི་སྐོར། 


བདུད་པོ། །གསོན་གཤིན་དད་ཟས་ཕྱེ་གཏོར་འདམ་རྫ་བ་ལ་ཚུད་དུས། །མི་དྲན་དགུ་དྲན་ 
ཡིན་མིན་ཀུན་སློང་བརྟག་སྟེ་ཡང་དག་གི་ལམ་ལ། །མ་བསྒུར་འདུན་ཕུགས་དགེ་སྡིག་ཅི་ 
འྲོ་ནི་མི་ཤེས། །བགྲང་བྱ་སོན་པའི་མི་རྒན་དཔྱད་པ་ཡི་སྟིང་གཏམ། །གང་སྣང་གང་བྱས་ 
རྗེས་མེད་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་ན། །བཅིངས་གྲོལ་གཉིས་མེད་སྐབས་སུ་གང་སྣང་དང་གང་ 
སྤྱོད། །སྤང་བླང་མེད་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སུ་ངེས་ཀྱང་། །ལད་མོ་ཙམ་ལས་ 
ད་དུས་དབང་འབྱོར་ནི་དཀའ་འདུག །འགྲན་སེམས་ངོམ་འགྱོད་མེད་པའི་ཡར་མཆོད་དང་ 
མར་སྦྱིན། །ཆེ་ལ་མི་རྔམ་ཆུང་ལ་བརྙས་བཏོས་ནི་མ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྒོ་ནས་ཅི་ 
འགྲུབ་ཏུ་འབད་ན། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་མི་རྒན་གྱི་སྟེང་གཏམ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ངེས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱ་བར། །སུ་མ་མགུ་ཡང་གཞན་དབང་བར་ཆད་དུ་མ་ཤོར། །བྱ་ 
དགའ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཀྱང་དང་ལེན་ལ་བརྩོན་དང་། །འཕྲལ་ཕུགས་བློ་བདེ་གང་བྱས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་ལམ་བཟང་། ། འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་ འགྱུར་མི་རྒན་གྱི་སྟིང་གཏམ། །ཆོས་ཀུན་ 
སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ། །འབད་རྩོལ་མ་ཡིན་ཤུགས་འབྱུང་ཡོད་པ་ནི་མི་ 
སྤང་། །མེད་པ་མི་བཙལ་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར། །མི་འདོད་ན་ཡང་འདོད་རྒུ་རྩོལ་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་ཡོང་། །འདོད་ཡོན་གནས་ཡུལ་ཆགས་སྔང་རང་ཞིག་ལ་སོང་དུས། །རི་འགྲིམ་ 
སྡུག་སྒུར་ལྟོ་གོས་གྱོང་བསྐུར་གྱིས་ཅི་བྱ། །བདེ་ཀློང་ཡངས་པ་ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ཡན་གྱི་ 
ངང་དུ། །ཐམས་ཅད་རྩལ་དང་རོལ་པ་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ། །འཁོར་འདས་ཆོས་སོ་ 
ཅོག་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་། །ཡེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་བློ་བདེ་ཡི་མལ་ནས། །གུ་ 
ཡངས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་མཉམ་ཉིད་དུ་ཞོག་ཅིག །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་རྫོགས་པ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །བུ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རང་གནས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས། ། 
དགོས་གནད་སྙིང་གཏམ་ཚུལ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་འདིས། །འབྲེལ་ཚད་ཕྱམ་གཅིག་གདོད་ 
མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལེགས་སྨོན་ཀྱང་ཞུ་སྤྲོ། །དད་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ཨ་ཧོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཀུན། །སྔོན་ལས་འབྲས་ 
སྨིན་ངེས་པར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཐིག་ལས་འོང་བའེ། །རིགས་ 
ཅན་གཉིས་དང་རང་རང་བགོ་སྐལ་བཞིན། །ཐུན་མོང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོས་དྲངས་པ་ 
ཡི། །ལམ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པའི་སྐལ་བཟང་གི། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཕྱི་རབས་ལམ་ 
མངོན་ཆེད། །ཉོན་ཤེས་ལྷག་མ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ངེས་ལས། །ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཉོན་ལས་ལྷག་ 
སྦྱོང་བྱེད་དུ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཅེས་མཚན་དོན་ལྟར། །ངེས་པར་ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་རིག་ 
འཛིན་གྱི། །རྟོགས་བརྗོད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མང་བྱོན་བཞིན། །ཁྱད་པར་འཁོར་འདས་ཤན་ 
འབྱེད་ལམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་མ་རིག་གསུམ་གྱི་མུན་སངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་མངོན་བྱས་དག །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ཤི་དང་། །རང་རྒྱུད་མཚན་མ་ལས་ 
འདས་འཆི་མེད་ཀྱི། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་གདེང་ཐོབ་རྣམ་ཐར་དང་། །རིང་དང་མྱོང་བ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིས། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ལོ་མོ་ནི། །གྲངས་མེད་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྡེས་ཞུགས་ཏེ། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཨིདྡི་བྷ་ཏི 
ལ་སོགས་བསྟོན་མེད་ཀྱི། །གྲུབ་རིག་རྒྱ་མཚོས་ལམ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ཐུགས་བཞེད་ 
སྒོན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བར་དུ། །མི་མཐུན་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྟག་རྒྱལ་ནས། །རྣམ་ 
གསུམ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་མྱུར་འགྲུབ་སྨོན། །དྲིམེད་ཀློང་ཡངས་པ་དེས་ཐོལ་བྱུང་སྤྲིངས། ། 
| དམ་པ་ཁྱེད་དང་ངེད་རང་སྐྱེ་སྔོན་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་། ངོ་བོ་ཁྲེགས་ཆོད་མཛུབ་བཙུགས་ཚུལ་གྱིས་ཤན་འབྱེད་ལ་ 
བཟླ་སྐོར་གསུམ། རང་བཞིན་རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་སྤྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་བློས་བྱས་མ་ཡིན་པར་མཛུབ་ 
བཙུགས་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་འབྲུལ་གཉིས་སོགས་ལྟ་བས་ཐག་བཅད། སྒོམ་པས་ངང་སྐྱོང་། སྤྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར་ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་བཅས། འདི་རུ་བཞུགས་ཡུན་དང་བསྟུན་པའི་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྟིང་ 
ཐིག་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཐཱལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཐཱལ་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
སུ་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྒོར་སྒྲབ་པ་ལྟུར་བཞེས་མཛད་རྒྱུའེ་ཐུགས་དམ་བཅས་ཏེ། 
བླ་མ་དང་གདམས་ངག་མི་བརྡེད་དྲན་གསོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྐྱོན་ཡུལ་འདོན་ཞེག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་བསྐད་པ་ནི། 

ཨ་ཧོ། སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ཁམས་གདུལ་བྱ་ཡི། །དུས་དང་ཁམས་ 
དབང་བསྟུན་ཏེ་ཐེག་པའི་ཚུལ། །འཇུག་སྒོ་བསམ་ཡས་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ 
ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སེམས་ 
ཀློང་མན་ངག་སྡེ་སྲོགས་ཕྱི་ནང་དང་། །གསང་བ་ཡང་གསང་ཕམྱུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
བཞུགས་ཀྱང་དབང་ཆྣོན་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ཅན་ལ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་འཛོལ་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་འོད་གསལ་ལམ་བྱས་ཀྱི། །སུས་ཀྱང་བསྟོན་མེད་རིག་འཛིན་ 
དམ་པ་ལགས། །ཚིག་དང་སྤྲོས་པའི་ལམ་ལ་འཕྱན་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་གང་སུ་ 
དག །འདུན་པའི་འཕེན་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པས། རང་རྒྱུད་སྤྲོས་པ་ནང་ནས་མ་ཐོངས་ 
པར། །ཐོས་བསམ་བསྐེད་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་གང་འབྱོར་གྱིས། །རང་མགོ་ཉེ་མ་ཅི་ཐོན་མི་བྱེད་ 
པར། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་འགོར་བའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་སྣང་གི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །མངའ་དབང་འབྱོར་ངེས་ 
ས་བོན་བཟང་པོ་ཐོབ། །དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་བཏགས་ཆོག་གོ། ། 

ཀེ་ཧོ། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ལྷས། །ཐེག་པའི་ཤན་འབྱེད་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་བཞེན། །དུས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཉོན་མོངས་ཚེ་དང་ནི། །ལྟ་བའི་སྟེགས་མ་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་ཡི། །ཐོག་ཏུ་ངེས་པར་བབ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་པའི། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
འདོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་རྟག་ཆད་བླན་སྒོམ་ལ། །དུས་འདའ་སྟིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ནུབ་རིར་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་དུས་རང་དང་གཞན། །ཚུལ་མཐོང་དབང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ཡ་ངའི་དུས་སྐབས་འདིར། །ཕ་མ་འབྱོར་ལྡན་ 
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ྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ར་རྡོརྗེའིམགུར་སྤུའི་སྐོར། 


༡༠ ༡༦༡༧ ཚོ༽་ 


གོ་ས་མཐོན་པོ་ཡི། །ཁེངས་པས་རྐྱགས་པ་མེད་བཞིན་བདག་ལྟ་བུ། །བླ་མར་སྙིང་ནས་འཛིན་ 
ཅིང་གདམས་ངག་ལ། །ཐོབ་ལོ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་སྒྲབ་བརྩོན་གྱི། །ཞལ་བཞེས་འདི་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕལ་པ་བརྒྱའི། དོད་མིན་སྤྲོ་ཕྱིར་རང་མྱོང་དང་བསྟུན་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་བླ་ལོག་ 
འདྲེན་བདུད་བགེགས་རྣམས། །གཞན་དུ་མ་ཡིན་རང་ཕུང་རང་བརླག་མཁན། །ཁོ་བོས་འདི་ 
རྣམས་ཡིན་ཚུལ་སྣམ་ནས་སུ། །དན་ཤེས་བག་ཡོད་ངང་ནས་སྤང་བླང་བྱ། ། 

ཀྱི་ཧོ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ 
འཕངས་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་སོགས་སོ་སྐྱེ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཟོ་ཆུན་འཁུད་མོ་ལྟའི། །ཕ་མཐའ་མེད་པའི་དུ་ཁ་ལ་སྦྱོད་པའི། །རྩ་བ་མ་རིག་ 
གཉིས་སྣང་འབྲུལ་པ་ལ། །བདེན་པར་བཟུང་ནས་སྣིག་རྒྱུར་ཆུར་འཁྲུལ་དཔེས། །བསླས་ 
ཤིང་བསླས་པས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་ཡི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ལ་ཞེན་ཅིང་། །ཆགས་ 
སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཁོ་ན་ཡིས། །དུས་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན། །མཐའ་ 
མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དགེ་བར་མིང་བཏགས་མི་དགེ་བའི། ། 
ལས་ཚབས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིས། །གྲགས་སྙན་རྙེད་བཀུར་བཞི་པོར་དོན་གཉེར་ 
མཐུས། །གོང་མར་ཕྲག་དོག་འོག་མར་ང་རྒྱལ་དང་། །འདྲ་གཉིས་འགྲན་སེམས་ལུས་ངག་ 
རྩོད་པ་ཡིས། །དུས་འདའ་མནར་མེད་མངོན་སུམ་སྒྲབ་ངེས་པས། །ལྟ་དང་བླ་མས་དབྱིངས་ 
ནས་མི་ཁྲེལ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་དཔང་པོས་མི་ཁྲེལ་དང་། །རང་སེམས་དཔང་ 
བཙུགས་རང་ཡིད་མི་ཁྲེལ་གསུམ། །དམ་བཅའི་སྟིང་ཕོར་དྲན་ཤེས་ལྡན་པ་དགོས། །ཐར་ 
ལམ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སོ་ཐར་ཏེ། །རིགས་བདུན་ནམ་ནི་འདུས་པའི་འཁོར་བཞི་ཞེས། །ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་སྡེར་གཏོགས་གང་སུ་དག །མཁན་སློབ་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་གང་ཡིན་པ། ། 
བསླབ་པ་ཁྱད་བསད་ཉམས་པ་དེ་དག་ལ། །ཚུལ་འཆལ་ཞེས་ཏེ་དགེ་འདུན་སྡེར་མི་གཏོགས། ། 
གསུངས་ཀྱང་ཡུལ་དང་སྦྱོད་པ་དབང་ཟ་བའི། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ 
ཀྱིས། །སྤང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ཐོབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དུས་འདིར་སོ་ཐར་ཇི་བཞིན་མིན་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མུར་གླུའི་སྐོར། 
ཀྱང་རུང་། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུའི་གཙོ་བོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡིན་ངེས་པ། །དུས་ཁྲིམས་གཏན་ཁྲིམས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཁྱད་ 
གསོད་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་བསྲུང་སྡོམ་དགོས། །རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱར་ 
དགོངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་ཆེད་དུ་ཚུལ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། །དྲང་ངེས་ལྡེམ་ 
དགོངས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་དུ་གསུངས། །ཉམས་ལེན་སྟོད་བཅུད་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
དྲང་དོན་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །ངེས་དོན་སྒོ་གསུམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི། ། 
འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཉེ་ལམ་གསང་ཤེར་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནི། །རིགས་ཅན་མྱུར་ལམ་དག་ཏུ་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་སྦྱངས་པའི་ 
མཐར། །ལས་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བརྟག་པ་དང་། །དགུག་དང་རྒྱུད་སྦྱངས་སྒུ་རྩལ་ལ་ 
གོམས་ཚེ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས། །དབབ་བསྐྱིལ་འདྲེན་བཀྲམ་ལྡོག་ 
པར་བྱན་ཚུད་ཚེ། །རྟོག་ཚོགས་རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཐབས་ཀྱི་བདེ་བས་བཏོམ་ཚེ་ 
བརྗོད་བྲལ་གྱི། །ྱོང་བྱ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ། །དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གིས། །དལ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་སུ། །དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་འགྱུར་ལ། །ཞོག་སྒོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་མིན་འཁྲུལ་པ་ཉིང་ 
འཁྲུལ་རང་རྒྱུད་པས། །ཆགས་སྡང་རང་ཁར་ཤོར་བ་ཕོ་མོའི་གདོན། །སྟིང་ལ་ཞུགས་པས་ 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡི། །བླ་བཙོང་དཀོན་མཆོག་རྐང་འདྲེན་དུ་མ་འདི། །རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཙམ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དགོས། །གཟི་བྱིན་མངའ་ཐང་གོ་ས་ཙམ་མིན་པས། །རང་དང་འབྲེལ་ 
ཐོགས་སེམས་ཅན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་བཟང་ངན་གང་ལ་སྦྱར་བྱེད་པའི། །བྱ་བ་ 
འདི་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་ཐོངས། །དུས་གསུམ་རྟོག་པ་རང་ཁར་མ་ཤོར་བའི། །སྒོ་ལྔ་ཡེ་ 
ཡིན་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །གཟུང་འཛིན་སྲད་བུ་དམ་པོ་ཞེག་པའི་ཚེ། །གུ་ཡངས་བློ་ 
བདེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཟེར། །ལྟོ་གོས་གྱོང་བསྐུར་སྡུག་སྒུར་དགོས་པ་ཆུང་། །ཚ་ངར་རང་ 
རྒྱུད་ཟས་གོས་གནས་མལ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་བསྐྱབ་པ་དེ། །གྲངས་མེད་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





དགེ་བའི་བསོད་ནམས་འཛད་བྱེད་པའི། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡི་ལས་འབྲས་ལ། ། 
དཔྱད་ན་རང་ཕུང་རང་བརླག་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། །མཐའ་གཉིས་མ་ལྟུང་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གསང་བའི་ལམ། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ལགས། །རྒྱུན་དུ་རང་གི་སྒུ་ལུས་ཐོ་ཡོར་འ ། །ཟས་གོས་གནས་མལ་སྲིད་སྡེ་དགྲ་གཉེན་ 
སོགས། །ཟག་བཅས་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་། །སྟིང་པོ་མེད་ངེས་ནམ་ཡང་ 
མི་ལྡོག་པའི། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཐུས། །དམིགས་བཅས་དམིགས་ 
མེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། །དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དད་པ་རྣམས། །ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱིད་སྡུག་སྣང་བ་ཡིས། །མི་འཕྲོག་ངེས་པའི་དུས་དེར་ལྟ་སྒོམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་རྟགས་ཡིན་ཤེས་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མ་རིག་མུན་པ་བསལ། །འོད་གསལ་ལམ་བྱས་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་ཡི། །རེ་མོའི་ཡང་རྩེར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཞུགས་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་གདུང་རྒྱུད། གཏེར་སྟོན་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་པའི་ཡང་སྲིད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་༧འགྲོ་འདུལ་པས་གང་ཤར་ 
སྤེལ་བ་དགེའོ། ། 


| ཀྱེ་ཧོ། སྔ་འགྱུར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ 
ངལ་མེད་ཁུར་ཆེན་གྱིས། །རྟག་པར་སྐྱོང་འདུན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ད་དུས་ཅོ་འདྲི་བགྱི་ 
བ་མཆོག་སྤྲལ་ཞེས། །མིང་ཙམ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཙམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
བསམ་པས་མ་བསླད་པར། །ཁོ་བོར་དངོས་རྫས་ཕངས་མེད་གནང་སྦྱིན་གྱིས། །ངོ་བསྟོད་ 
ཟོལ་ཟོག་མིན་པ་དྲང་པོའི་གཏམ། །སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་གསོས་སུ། །ཐེག་དགུ་ 
ྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་གང་དང་གང་། །དྭང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ 
ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན། །རང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིརདུ་གོ་སྨཞིང་། །ཁྱེར་བདེ་གདམས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་དགོས་གསུངས་པ། །བཏང་སྟོམས་བཞག་དང་གསུང་ལ་རྩིས་མེད་དུ། །བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་ལོ་ཟླ་འགའ་འདས་ཀྱང་། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སྙན་འཇེབས་ཚིག་ཚོགས་ལ། ། 
སྒྲིམས་ཏེ་སྨྲས་པ་ཟོལ་རྫུན་གྱུར་འགྱུར་ཕྱིར། །བསམ་སྟེ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་དོན་འབྲས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་བཞེད་བསྐང་ཕྱིར་ཤར་མར་ཞུ་མཆིད་ཚིག །དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྦྲང་ཆུང་བུང་ 
བའི་སྒྲས། །ལམ་ལ་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ན་གསན་ཁྱབ་ཞུ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཐ་སྟད་གྲགས་ 
པ་ཡི། །འཁྲུལ་གྲོལ་དབྱེ་བསལ་ཆེད་དུ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །རྒྱལ་དང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
གང་འདུལ་གྱིས། །བགྲང་ཡས་ཐེག་པའི་མདོ་ཆིངས་དང་འདོད་དང་། །ཡིད་ཆེད་དད་པས་ 
སྣ་དྲངས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཆེ་ཆུང་ཐོག་མ་དང་པོར་གནད་འདི་གསུངས། །ད་དུས་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་འཆོལ་ཉོག་ཏུ། །སྤྱད་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ལས་ལམ་གང་ཡིན། །བབ་ཅོལ་ 
གྱ་ཚོམ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་ནི། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྡེ། །སྲེད་མཐའ་ 
མ་བཀག་ཉིན་སྐར་ཙམ་ཟད་དུས། །འདི་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱངས་ཐོས་བསམ་གང་། །བག་མེད་ཡིན་ལོ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྐྱེན་ནི་རང་རང་བོང་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཉོན་ 
མོངས་ཤུགས་དྲག་པའི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་འདི་ལ་དགོངས་མཛོད་དང་། །བསྟན་གཉིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེསནས་འོང་། །དེཉིར་ཕོགསསྤྱདཔམ་ཤོར་བའི། །གནད་འདི་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན། །ཟོ་མདོག་རྒྱན་དང་རྟགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཀུན། ། 
བསླུ་བྱེད་ལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལྟ་ཤོར་ནས། །བཅིང་བ་ཀུན་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཅིངས་བཅིང་ 
ནས། །འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་པ་འདི་གཟིགས་སམ། །ལ་ལ་སྡུག་འདྲེ་ཕོ་མོའི་དབང་སོང་ 
ནས། སྱོ་སྤྱོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ནག་ཆང་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་བྱ་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལས། །དུས་ 
འདས་བར་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མི་རུང་སྡུག་འདྲེ་མཐོང་རེག་བསམ་པའི་ 
དུག །ཁ་རླངས་ལ་སོགས་སྦྱོར་ངན་ལོག་པ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱར་འདི་གཟིགས་ 
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ྡེ་བཙན་གྲུབཔའི་དབང་ཕྱུགརིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡརེའི་མགརསླུའ་སྐར། 


མཛོད་དང་། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྟིང་རླུང་ལྡང་བའི་རྒྱུ། །ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་རང་ 
མཚང་གི། །མངོན་རྟོགས་ངོམ་འདིར་ལུང་བསྟན་མདོ་སྔགས་ནས། །བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཐོག་སླེབས་དུས་འདིར། །སྔོན་སྨོན་ལེགས་བྱས་བསྐུལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དམན་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ལྟའི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་རྙེད་དཀའི་མཉེས་གསུམ་ 
གྱིས། །ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པའི་སྐྱེས་སུ་གསོལ་འདིར་གསོན། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཆོས་ 
སོ་ཅོག་འདི་ཉིད། །ལ་ལ་བདག་རྟོག་མ་རིག་མུན་པ་རུ། །འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས། །ལ་ལ་བག་ཆགས་ངན་གོམས་བློས་བྱས་དང་། །ཡིད་དབྱོད་ཀུན་བརྟགས་ 
གདོན་གྱི་མིག་རུ་གཟིངས། །མིན་ལ་ཡིན་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་ལམ་ལོག་དང་། །ཡིན་ལ་མིན་ 
ཅེས་སྐུར་འདེབས་ལམ་གོལ་འཕྱན། །དེ་ལྟའི་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་གདུལ་བྱ་ཡི། །བློ་དང་འཚམ་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྒོ། ། 
བསམ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །རེ་མོའི་ཡང་རྩེ་སྟིང་ཕོའི་ཡང་སྟིང་ཆོས། །དོན་ལ་ 
རྟོན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། ། 
འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཐ་སྟན་གྲགས་འདི་ན། །སྐལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རེ་འགའི་ཕ་ནོར་ 
མཆོག །འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པའི། །སོ་སོར་རང་རིག་སྦྱོད་ཡུལ་མངོན་བྱས་ 
པ། །གདམས་ཟབ་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །གུད་དུ་བཅད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་དང་། །ཡེ་ནས་ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་རང་གྲོལ་ལ། །མན་ངག་དམར་བཅིངས་མཛུབ་ 
བཙུགས་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཅེར་གྲོལ་ 
ཡུལ་མེད་ཟང་ཀ་མའི། །ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར་བའི། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ 
ངང་དྭངས་བཞག་ཐབས་གསུམ། །དེར་འཛིན་ཞེན་བཅས་འོག་འགྱུ་མ་སོང་བའི། །གང་སྣང་ 
ལམ་ཁྱེར་རེ་དོགས་སྤང་བླང་མིན། །སྣང་བཅས་ཆོས་ཀུན་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔྱིངས། །ལ་ 
བཟླ་གསུམ་གྱི་གདམས་པས་ཐག་ཆོད་ཚེ། །ཡིན་ལུགས་ཀ་ནས་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། ། 
ལམ་གྱི་བགྲོད་ཟད་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཟད་སར་བསྐྱལ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་གདམས་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
པ་ལགས། །རང་རིག་རང་སྣང་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི། །གདགས་གཞི་ཙམ་ལ་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་དྲུག་ཅེས། །ཡིན་ལོ་ཙམ་མིན་གནད་དུ་ཁེལ་བའི་ཚེ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་སོ་སོར་སྣང་བཏགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཐ་དད་ 
མི་དམིགས་བཞེན། །ལུབ་ཆུབ་བློ་འདས་དགོངས་པའི་བཙན་སར་ཕྱིན། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་པ་དུས་ངེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི། །རྣམ་ཐར་རྨ་མེད་ 
རྒྱལ་སར་དབང་བསྒུར་ཡིན། །ཇི་སྟེད་རྗེས་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་རོལ་རྩལ་གྱིས། །རྒྱུད་དོན་ 
བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །དེ་ཉིད་མཐའ་དག་འཁོར་གསུམ་བྲལ་བ་ཡིས། །བྱར་ 
མེད་ངང་ནས་ཡེ་སྲངས་རྒྱས་པའི་གཞི། །ཡང་སངས་རྒྱས་འདིར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆིག་ཆོད་འཕགས་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་དང་གཤེགས་འགྱུར་ 
གྱི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་སུ་གཞི་འབྲས་ཞེས། །ཐ་སྟད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་སྤུ་རིས་ལ། །མ་རིག་ཡིད་ཀྱི་རེ་དོགས་ཡོད་མི་སྲིད། ། 
གལ་ཏེ་ཕྲའུའི་སྟེམས་རེ་ཡོད་སྲིད་ཚེ། །དངོས་མཇལ་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཆེ། །སོ་ཕྱུངས་ 
ངལ་སྟེགས་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི། །གསེར་ཞལ་དངོས་མཛལ་ཡོད་ཚེ་རྟེན་འབྱུང་ལགས། ། 
ཞེས་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པ་ལྔས་མ་གོས་པའི་དཔལ་ཡུལ་མཆོག་སྤྲལ་སྒུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བའི་ཞུ་དོན་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཚིགས་བཅད་འདི་ཉིད་དམན་བུ་སྦྲང་ཆུང་ལྟ་ཐུའི་དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཕོ་༧་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་འདུ་བྱས་ཏེ་སྤྲིངས་པ་རྣམ་ཀུན་དགེ་ཞིང་ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་གྱི་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག ། 

| ཇི་ཕེབས་སྟིང་པོར་ཐུགས་དམ་སྙོམ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་ཀ་དྲེ་བ་མཛད་པའི། ྤྱིར་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་རྩལ་དང་རོལ་ཕ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྐད་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ནས་རྫོགས་ 
བྱས་སམ་དཔེ་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྒྲོ་ བཏགས་རྩ་ལྟུང་གི་ཐ་སྟད་གང་ཡང་རུང་། དོན་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ལས་ 
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རྲེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའིམགུར་སྨྲའི་སྐོར། 





བྱུང་བའི་ལྟ་བ་དམིགས་བསམ་སྤྲོས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་གང་གི་ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྷུང་བའི་མཐའ་ 
བྲལ། ངང་གནས་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་བསྣོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བསླད་པར། སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཞག་ཐབས་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བླ་མས་གདམས་ 
པ་ལྟར། སྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་གྱི་བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་གྱི་གྲོལ་བ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཅེར་ 
གྲོལ་དུ་ཐལ་ཐལ་ཧར་སང་རྗེས་མེད་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་གྱི་མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་གོམས་ 
པའི་མཐུས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཚད་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་དད་པ་གསུམ་གྱི་བློ་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་མཐོང་རྩིས་གདབ་མེད་པ་རང་། འདིར་སྣང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲི་བས་གང་ལའང་ཞེན་པ་རང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་དྲིན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་དད་འདུན་མོས་གུས་ཀྱི་ 
ཤུགས་གོང་འཕེལ། བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ལགས། 

ཕ་གཅིག་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སྱོང་ 
གིདྲོད་ཚད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་དབང་འབྱོར་པར། །མ་རིག་ 
བདུད་གསུམ་གྱི་ཁྲི་མུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཇག་པས་མི་བརྫི་ 
དམ་པོ་གཉིས། །མ་ནོར་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། །སྤྲོ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རྟ་ཕོའི་བང་ཁ་བརྟོད། །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཀྱི་གུ་ཡངས་ཐང་ཆེན་ལ། །རེ་མེད་དོགས་ 
མེད་ཀྱི་རིག་པའི་བུ་ཆུང་མཆོག །གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཆོ་རོལ་གྱིས། །ངལ་ 
ནས། །སྟིང་པོ་མན་ངག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཏགས་ཆོག་ཀྱང་། །ཡིནབློ་ཞེའདོད་གྱི་ཕུང་སྲི 
ཡུལ་ཕུད་དེ། །རྩིས་གདབ་མེད་པ་ཡི་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །དེར་འཛིན་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་ར 
མ་སོང་བའི། །ཚོགས་དྲུག་ངར་འཛིན་གྱི་སྟེམས་ཐག་ཆོད་ངེས་པའི། །བློ་བདེ་སྟེམས་བྲལ་ 
གྱི་ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་འཆར། །ཚེ་འདིར་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ཧ་ལམ་དུ། །ཆོད་པའི་ས་ 

90 








རྡེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
མཚམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་གདའ། །འཆི་ཁ་ཆོས་ཉིད་སྲིད་པའི་བར་མ་དོ། །ཉིན་ 
མཚན་དངོས་དང་རྨི་ལམ་སྣང་བའི་གཤིས། །གོ་འཇོ་རི་ཁྲོད་བླ་མ་བསོད་དོན་པའི། །ཕེབས་ 
སྒོར་གྱ་ཚོམ་ཚེག་གིས་ལན་སྤྲིངས་པའི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཆོད་དེ། ། 
བྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་རབ་མཆོག །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བགྲོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 








| འགྲོ་ཁའི་གླུ་གནས་རིས་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་དྲིན་གཟོ་སྟག་ཆུང་ཐུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་དྲང་བ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ཕ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་ལ། །བུས་མོས་གུས་གདུང་ 
བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྱུམའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དྲན། །མདོ་སྨད་ཝ་ཤུལ་ཁྲོམ་གྱི་ས་ཆ་ལ། །སྟོད་སྨད་གཉིས་གྲགས་ཁྲོམ་སྨད་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཡོན་ཏན་གནས་ཆེན་དུང་རལ་རལ་གྲིའི་བྲག །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཟབ་གཏེར་ 
རྒྱ་མཚོའི་གནས། །རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་ཌཀྐིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ངོ་མཚར་རང་བྱུང་སྐུ་ 
གཟུགས་ཡི་གེའི་རིས། །སྨན་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་རྩི་ཤིང་འབྲས་བུར་བཅས། །བྱིན་རླབས་ 
ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གནས། །ཆོས་མཐུན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་ཐ་ཚིག་བདག །གནས་ 
དེའི་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཉེ་བའི་སར། །དབེན་གནས་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་འདི། ། 
མ་བཀོད་རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཚང་། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་ཉམས་དགའི་ 
གནས། །ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དུས་ཆེན་ལ་བབས་ཚེ། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ 
སྦྱིན། །བཛྲ་གུ་རུའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟེང་ལ་སིམ། །ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
འདུ། །ྟ་བའི་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་གནས། །ས་གཞི་དཔྱད་ལེགས་ཤར་དམའ་ 
ནུབ་མཐོ་བས། །འོད་གསལ་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ས། །ཚ་གྲང་སྟོམས་ཤིང་ལྷོ་གནམ་ 
རྒྱ་ཆེ་བས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བབ་གནས་ས་ཡིན། །རྒྱབ་རི་སྲ་མཁྲེགས་གཡུ་ 
འབྲུག་ཕྱུགམོ་འདི། །ལྕགས་རི་ལྷུན་བརྗིད་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རིགས་དང་། །སྤོས་སྨན་རྩི་བཅུད་ 
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དི་བསུང་ངད་ལྡང་ཞིང་། ། ། །སྐད་སྟན་བྱ་རིགས་སྐྱོ་གྲོགས་སྐབས་སྐབས་མང་། །ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ 
ནས་ས་ཕོ་སྟག་ལོའི་བར། ། ། །སྐུ་མའི་བུ་དང་སྒུ་མའི་གནས་ཁྱོད་གཉིས། །ལས་ཀྱིས་སྤྲད་ནས་ 
ཁྱོད་དྲིན་ང་ལ་ཆེ། །ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་གཞན་དོན་དགེ་ བསྐུལ་བཅས། །དགེ་ཞིང་ 
ལགཔ་པའི་ལྟ་གནས་དགའ བའི་ཚལ སཀངྟངཉ་སྙངརྗེར་བློ་སྱོང་ །ཟག་ 
བཅས་ཟག་ མེད་དགེ་རྩ་ཁྱོད་ལ་བསྔོས། །ཁྱོཿ །ཁྱོད་ ཀྱང་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད ་ྱང་སེམས་ལྡན། ། 
ྒོ་སྲུང་སྨུག་ནག་ཁྲོ་མོ་གཡུ་རྩེ་དང་། །རྩེ་འཛིན་ཚངས་པ་ལྡང་སེར་རྟ་བརྒྱད་དང་། །ཟོ་དོར་ 
ཀླུ་བཙན་ཤུག་ཡག་གཉན་པོ་བཅས། །མ་རུངས་སྡུག་འདྲེ་ཡུལ་སྲིའི་དབང་མ་ཤོར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་སྒྲུབས། །ཡུལ་འདིར་རྟེན་བཅས་སྒྲབ་སྡེ་ཆོས་སྡེ་དང་། ། 
ྐེ་འགྲ་མི་དང་ཕྲན་བུ་དུད་འགྲོ་ཡན། །གང་ཕན་གྲོགས་ཀྱིས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་སྤོངས། །འདི་ 
བདེ་ཕྱི་བདེ་བདེ་བའི་གཞི་ཐེངས་ཚེ། །སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒུ་མའི་ཡུལ་གཞན་འགྲོ། །སྒུ་ 
མའི་ཁང་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་དང་། །ཆོས་ར་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་བཅས། ། 
རི་བྲག་གཡའ་ཆུ་རྫ་དང་རྡོ་ཕྲན་ཡན། །བེམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་བདག་བཟུང་རེ་རེ་ཡོད། །དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་འདྲེ་ཕྲན་ཡན་ཆད་ཀུན། །རེ་ཞིག་མ་མཇལ་བར་དུ་བདེ་མོ་བཞུགས། །ཅི་མཛལ་ 
མི་ཤེས་ད་ནས་བདེ་བར་སྡོད། །གཏད་མེད་རྣལ་འབྱོར་གཏད་མེད་གནས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཇག་པ་ཆོམ་པོ་རྒོད་པའི་ཚེ། །བཟོད་པའི་གོ་བསྐོན་དྲན་པའི་མདུང་ཐུང་གཏོད། ། 
ལེ་ལོ་ངལ་བའི་ཐང་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚེ། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོའི་བང་ཁ་གྱེན་དུ་བརྟོད། །མ་ 
རིག་མུན་པས་ལམ་སྟོར་འབྱུང་ཉེའི་ཚེ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱིས། །རྣམ་ 
གཡེང་ཉོན་རླུང་དྲག་པོ་རྒོད་པའི་ཚེ། །བསམ་གཏན་ར་བའི་བཙན་རྫོང་ཟིན་པར་ཤོག ། 
བརྐམ་ཆགས་སེར་སྣས་གདུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྦྱིན་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་དབྱེ་ 
བར་ཤོག །སྡོམ་གསུམ་བཅས་ལྟུང་བག་མེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །སྲེད་ཞེན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བསྡམ་པའི་ཚེ། །རང་གྲོལ་ཆོས་ 
སུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དེར་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །གཟུགས་ 





རྡེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

ཅན་གཟུགས་མེད་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཤོག །གོམ་པའི་འདེག་འཇོག་ལག་པའི་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཙམ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལུས་སྲོག་བྱེ་བ་ཟད་པའི་ངལ་དུབ་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་པ་ཡིས། །སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་འདུན་སྨོན་ 
པ་འདི། །བདག་གཅིག་མ་ཡིན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ངེས་མེད་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གི། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཉིས་སྣང་བདག་རྟོག་གིས་ 
བཅིངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །བདེན་མེད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདི་༧རྒྱལ་ 
སྲས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དེས་སྨྲས་སོ། | 


| རྟོགས་པའི་ཞལ་གདམས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ཞེ་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། །མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག །སྐྱབས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་རྗེ། །གནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གདན་སྟེང་ནས། །དུས་འབྲལ་མེད་ 
བརྩེ་བས་སྐྱོང་དེར་འདུད། །ཁོང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། ཆོས་དྲང་ངེས་ལྡེམ་ 
དགོངས་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྣོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དོན་གསང་ཆེན་སྣིན་གྲོལ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི། །ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གསང་ལམ་ལ་ཁྲིད་ནས། ། 
དུས་ཚེ་གཅིག་མངོན་འཚར་རྒྱ་བའི་ཆོས། །ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྡེ་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་པའི་ཕྱི་མ་དེ། །ཐམས་མཁས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་གདབ། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ 
རྩོལ་བྲལ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །རིགས་སད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རེ་ཟུང་ལས། །འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 
བ་དཀའ་མོར་གདའ། །ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་སྦྱངས་བགྲོད་ལྟར། །ལུས་ངག་གི་ངལ་དུབ་ 
རྩོལ་བཅས་མིན། །ཅོག་བཞག་གི་མན་ངག་བཞི་ལྡན་ངང་། །བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཚོགས་ཀུན། །སེམས་སྡེ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་མ་ཡིན་ལ། །ཀློང་སྡེ་ལྟར་དབྱིངས་ལ་གཏོད་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
པ་མིན། །རྱོང་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་ལ་བཟླ་འདི། །མན་ངག་གི་སྡེ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་ 
ྱསོག་གསམབཅིང་ཞིང། །དམིགས་གཏད་ཀྱི་གཟབཏུམ་ཤོར་བར། །ཐ་མ་གྱི་ཤེས 
པ་སལ་ལེ་བ། །ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི། །ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་། ། 
ཁ་ཡན་དུ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེར་ཞོག །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་དེ། །གཟེབ་བྲལ་གྱི་ 
ངང་དུ་རྒྱ་ཡན་ཐོངས། །ཚོགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རང་ས་རུ། །སྤང་བླང་དང་བྲལ་བར་ལྟོད་ཀྱིས་ 
ཞོག །རང་རིག་གི་ངོ་བོ་རྗེན་པ་དེ། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཤུབས་ནས་ཐོན་པ་དགོས། །ཡིན་མིན་གྱི་ 
རེ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །འཛུར་དྲན་གྱི་འཛིན་རྩི་ཞིག་པའི་ཚེ། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཞེན་ 
མེད་ལ། །དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མ་བསླྲས་པའི། །འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གི། ། 
དོགས་མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་བ་མཚར། །ཚོགས་དྲུག་དེ་རགས་པ་ལྟོད་ཡོད་ཀྱང་། །ཕྲ་བ་ 
ཡི་རྣམ་རྟོག་བག་ཉལ་ན། །བདག་འཛིན་ལ་བྲི་གང་ཡོད་མ་ཡིན། །མངོན་ལྐོག་གི་ཕྲ་རགས་ 
མེད་པ་དགོས། །ངན་རྟོག་ལ་སྤང་བློ་ལྐོག་ཉལ་དང་། །བཟང་རྟོག་ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་པ་ 
དང་། །འདི་ཡིན་གྱི་རང་མཐོང་ཆེ་བ་གསུམ། །དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་རོ་སྟོམས་དགོས། །རྣམ་ 
རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལང་ལོང་ཀུན། །རྩིས་གདབ་བྲལ་བའི་ངང་གནས་ཚེ། །མཉམ་གཞག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཟེར། །ཕྲ་རགས་གང་རུང་གིས་འཕྲོ་མཐུད་ན། །འཁྲུལ་འབྱམས་ཐ་མལ་ 
དུ་མ་ཤོར་བའི། །སྤྲལ་བསྒུར་ལ་བཟླ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཟེར། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པའི་ཚེ། །ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཏགས་ཀྱང་ཆོག །ཡིན་མིན་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་འགགས་ 
ཆད། །དེར་འཛིན་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རང་བབ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གནས་པའི་ 
ཚེ། །གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཞེས་དེ་ལ་ཟེར། །ཁ་ལྟ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་པར། །ཆོས་ཉེད་ 
ཟད་ས་རུ་མ་འཁྱོལ་བར། །བླ་མའི་དྲིན་དྲན་གྱི་མོ་གུས་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 
ྤྲིན་དུ་ངེས། །ཡོད་ན་དེས་ཆོག་གི་གནད་གཅིག་ལགས། །དགོངས་པ་འཕོ་སྟོབས་ཀྱི་སྔ་ 
ྱི་དེ། །བུ་ཁྱོད་དད་པ་ལ་རག་ལས་པས། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་ཞིག་གལ་རེ་ཆེ། །དུས་རྒྱུན 
དུ་གདམས་ངག་གཉིག་ཆོག་ལ། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩི་བཞིན་ 








རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོ་ ར། 


ཞིབ་པ་དགོས། །རོ་སྟོམས་ཀྱི་ལྟ་བ ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། ། ཕྱི་ཚུལ་གྱི་སྦྱད་ པ་བབ་བསྟུན་ལས། 
སྒྱོ སྤྱོད་ དང་ཐོ་ཅོ་མི་བྱེད་པར། །བག་ཡོད་ 'ཀྱི་ཞི་དུལ་ ལྡན་པ་དགོས། ། གཉེས སྣང་གི་ སོ 
པྲ ་ཞིག་གྱུར་ ཀྱང་། །ངོམ་ངོམ་ དང་བཤད་ ཡམ་མ་སོང་བར། །ཆུ་སྲིན་ གྱི་གྲེ་བར་ནོར་ཆུད་ 
དམ། །ལྐུགས་པ་ཡིས་སྦྲང་རྩི་མྱོང་བ་ལྟར། །གསང་སྒོ་དེ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གནད། །གལ་ 
མདོ་ཡི་གནད་ཀྱི་ཆིངས་ཆེན་གཅིག །རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྩད་ནས་ཆོད། །ངེས་འབྱུང་གི་ 
སྣང་པ་ཡད་མ་ཡུད། །འདིར་སྣང་གི་བྱ་བཞག་རྨི་ལམ་ལྟར། །སང་ཉིན་གྱི་བྱ་བཞག་གློ་གཏད་ 
བྲལ། །དགོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་ནང་ནས་སྐྱེ། །འདུ་འཛི་དང་ཆོས་བརྒྱད་དུག་ལྟར་མཐོང་། ། 
དབེན་རི་དང་སྒྲབ་ཚུགས་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན། །མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་བྲེལ་ལང་ངེ་། ། 
སྒོམ་གནད་ཚུད་རྟགས། །གྲུབ་རྟགས་ཞེས་འབོད་དུ་རུང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱི་མདོ་ 
འགག་འདི། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སྟིང་ལ་ལྤི་རྒྱ། །སྐལ་མེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་རང་མཐོང་ཅན། །ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྒྱབ་འགལ་ཨ་ཐང་ཆད། །ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསླྲས། །གཉིས་སྣང་ 
གི་ལྟ་ལོག་མུན་སྒོམ་ལ། །མ་ཤོར་བར་གསང་རྒྱ་ཐུབ་པར་གྱིས། །ས་མ་ཡ། དད་གཏོང་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་འབྲོག་པ། །བུ་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །གནས་ཕུན་ཚོགས་ 
དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྔགས་སྨྱོན་པ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས། །ཚིག་ཐོལ་བྱུང་སྨྲས་ 
འདིའི་དགེ་བ་ཡིས། །མ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི། །བློ་ཡིད་དཔྱོད་མུན་པ་རང་ 
སངས་ཏེ། །གཞི་ཐོག་མ་དང་པོར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 


༄། །རྗེ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བུའི་གཉིས་རྟོག་ 
སངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་མེད་ 
སྣང་སྙུ་མའི་འབྲུལ་འཁོར་འདིས། །དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བསླས་བསླུས་ནས། །རྨོངས་ 
ཆེ་བས་རང་ངོ་མུན་པས་བསྒྲིབས། །ལས་འབད་པས་མི་གྲོལ་རང་རྒྱུད་འཆིང་། ། 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ཐོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


ཧོ་ཧོ། འཁོར་འདས་གཉིས་སྒུ་མའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །དོན་མེད་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བཟུང་ནས། །འགྲོ་བ་རྣམས་གཉིས་སྣང་རྟོག་པས་འཁྲུལ། །སྒིག་རྒྱུ་ལ་བླན་པོས་ཆུར་ 
མཐོང་ལྟར། །བསླུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྟོག་པས་བཟུང་། །མེད་སྣང་གི་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པའི་ 
འགྲོ། །གནས་རིགས་དྲུག་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པ་ནི། །བདེན་མིན་གྱི་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཐུ་འདི། ། 
དངོས་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞགས་པས་བཟུང་། །རྨི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་བཞིན། །མེད་ 
སྣང་ལ་འཛིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དུས་རིང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་ན། །འཁྲུལ་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཉོན་རེ་མོངས། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་འདི་ཞེས་མེད། །མཐའ་མེད་ཀྱི་འགྲོ་འདི་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །རང་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་སྤང་རེ་དཀའ། །བཟོད་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་གཞུག་རེ་ 
རིང་། །ཐར་དཀའ་བའི་སྲིད་མཚོ་ནམ་ཞིག་བརྒལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕར་བལྟས་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་ཚུལ་འདི་མཐོང་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །འཁྲུལ་རྟོག་གཉིས་པོ་ལག་པའི་ 
མདུན་རྒྱབ་ཙམ། །རྟོགས་ན་དེ་ཀུན་རྨི་ལམ་བདོ་འཕྲོ་ལ། །སད་ནས་བརྟགས་ལ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་བཞིན། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པས་གྲོལ། །རང་སྣང་ཙམ་ལས་ 
གཞན་ནས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དཔེར་ན་སྤྲལ་འཁྲུལ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས། །ཕྱིས་ནས་ཐག་ 
པ་སྦྲལ་དུ་མི་འཛིན་བཞེན། །ད་ནི་རང་སྣང་འབྲུལ་པའི་རང་ངོ་ཤེས། །འཁྲུལ་སྣང་སྤུན་ཐག་ 
ཆད་པས་བློ་རེ་བདེ། །ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །ཕྱམས་གདལ་བུ་རྒྱ་བྱིས་ 
པའི་ཆོས་ལས་འདས། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་ལ་ད་འཁྲུལ་དོགས་པ་མེད། །འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་སྤྲོ། །གང་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་འཁོར་འདས་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ། ། 
བློས་བྱས་དཔྱད་པ་མ་དགོས་རང་སར་གྲོལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་གཞི་ལ་གྲུབ་མ་ 
མྱོང་། །བླང་དོར་རེ་དོགས་འཛིན་ཞེན་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ། །སུས་མ་བཀྲོལ་ཀྱང་གཞི་གྲོལ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །འབད་རྩོལ་གཉེར་ཁའི་འགྲོ་འདི་སྟིངརེ་རྗེ། །རྟོག་མེད་སྣོམ་མེད་ད་དུང་ཉོལ་ 
ལ་སྡོད། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་འཆིངས། །འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱིན་ 
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དེ་ཙམ་བསྒྲིབས། །རེ་དོགས་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་ཕྱམ་བརྡལ་ཐོངས། །གང་ཤར་གྲོགས་ 
ཡིན་སྤང་བློ་སྒྲབ་བློ་ཐོངས། །དཔྱད་ཀྱང་མི་མཐོང་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། །ཞེན་པའི་ཕྲེང་ 
ཐག་ནམ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་། །མ་དཔྱད་མ་བསྒོམ་ཐ་མལ་རིག་པའི་གནད། །དྲན་འཛིན་ 
གཉེན་པོ་མི་དགོས་རང་སར་གྲོལ། །སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་ཚོགས་ཆུ་རླབས་གཉེར་མ་འདྲ། །གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་སྤོངས། །ཞི་ལྷག་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཚོན་ 
བརྗོད་བྲལ། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་སངས་རྗེན་པར་བུད། །ད་ནི་བློ་ཡིས་འདི་ལ་བྱར་ 
ཉི་ཡོད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་རྩེད་མོ་ཙམ། །འཛིན་ཞེན་འདུ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་གྲོལ། །གང་ཡིན་འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བས་ན། །འདི་ལ་བྱེད་བློའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕན་གནོད་བྲལ། །ཡང་ཡེ་ཆེན་པོ་རང་རིག་ནམ་མཁའི་དཔེ། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་སྣང་བ་ཅི་ 
ཤར་ཡང་། །མ་སྐྱེས་རང་བཞེན་སྒྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །འདི་ཞེས་མཚོན་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་དུས་འདས་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་། །མཐའ་གྲོལ་འུབ་ཆུབ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་ཡངས་པ་འོ། །བྱས་ཆོས་བཏགས་ཆོས་ཆོས་ཉིད་ངང་གྲོལ་བ། །ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཨ་ཐང་ཆད་འདི་ལྟོས། །ཡེ་གྲོལ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རིག་པ་ལ། །འབད་རྩོ་ལ་རེ་དོགས་ 
འཇུར་བུས་བཅིངས་བཅིངས་ནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་སྣང་བ་ཡ་རེ་ཆ། །སྣང་སྲིད་ 
སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་སངས་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་མཐོང་། །ཆོས་ 
ཀུན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དེར་འཛིན་ཞིག །གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན། ། 
འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་རྩིས་གདབ་རིས་བྲལ་དང་། །གུ་ཡངས་བློ་བདེ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་ 
མེད་ངང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྩལ་དང་རོལ་པར་ཤེས། །ད་ནི་སྤང་བླང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ 
ནས་སངས། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་མཉམ་འཕོ་འགྱུར་འདུས་བྱས་མིན། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་ 
གཞི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །བློ་བདེའེ་མལ་ནས་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་མོ་མཚར། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དེར་འཛིན་དམིགས་གཏད་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར། །འདི་ 
ཡིན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བས་ཉམས་རེ་དགའ། །ཡེ་གྲོལ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་གནས་ལུགས་ 
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དོན། །ཤུགས་འབྱུང་རྟོགས་པའི་འདྲ་འབག་ཐོལ་བྱུང་དུ། །གཏད་མེད་འཛིན་བྲལ་དཔའ་ 
བོའི་གླྭ་དབྱངས་འདིས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ། །ཀློང་ཡངས་ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་གྲོལ་ཐིམ་ཤོག །ྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་རང་ཉམས་རྟོགས་པའི་གླ། ། 
ཕྱི་རབས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བསྟེལ་གསོས་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཚིག་ལ་འགལ་འདུ་བསྲེ་བསླད་ 
སྤང་། །ཡང་དག་གདོད་མའི་ས་ལ་གྲོལ་ངེས་སོ། ། 

༈ ཕ་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བློ་མུན་སྒོམ་སངས་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །སྤྱིར་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ལམ་གདུལ་བྱ་སོ་སོར་ 
དྲངས་ཐབས་གསུངས། དོན་འབྲས་བུ་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ། །འདི་ཁས་འཆའ་མང་ཡང་དོན་ 
རྟོགས་དཀོན། །གཞི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་ལེ། །དོན་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཐ་སྟད་འདོགས། ། 
འདི་རང་ངོ་མཐོང་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་མཉམ་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་མ་བསྲེས་ན། །རྟེན་བཟང་ 
ངན་འཕྲད་ཚེ་ཐ་མལ་འགྲོ། །ཟང་ཐལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཡན་ལ། །ངང་གནས་ཀྱི་དྲན་པས་རྒྱང་སོ་ 
ཚུགས། །ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་བྲེལ་དལ་ལ། །ཁྲིགས་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གཅེས། ། 
དེར་སྒོམ་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ། །བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་རོ་སྟོམས་ངང་། །གང་ཤར་ 
ཀུན་ལྟོད་དེ་འབོལ་ལེ་རུ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་མགོ་སྐོར་མེད་པ་དགོས། །དེ་སྤྱོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པ་ཡིན། །མཉམ་གཤག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀུན། །རང་སངས་ཀྱི་རིག་པ་ 
རྗེན་ལ་བུད། །ཞེན་བྲལ་གྱི་ཚོགས་དྲུག་གསལ་ཡ་ལེ། །བློས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་པའི་ 
ཚེ། །དུས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཤིས་ལ་ཕེབས། །བློ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་ཕོག་པ་ཡིན། །སྔ་ཕྱི་ཡི་ 
རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་མཐུད་ཚེ། །གཞི་ཐོག་ཏུ་ཡངས་སེ་ཁྲིག་གེར་ཀློད། །དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་ 
བཅོས་འཛིན་པ་ཐོང་། །རང་བབས་སྭུ་ལྟོད་དང་ལ་བཟླ་ཡིན། །གཅིག་ཕུའམ་མང་རུང་སྣང་ 
ཆོས་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་པར། །ཐུག་ཕྲད་དུ་གཏོང་བ་གནད་འགག་ 
ལགས། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་བླན་གཏམ་འདི། །ལྟོད་པོ་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས། ། 
ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ། །གླུ་ཡིག་ཏུ་སྤྲིང་ལ་དགེ་མཆིས་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔ འ་བོ་རྡརྗེའི་མགུ་ ར་གྲུའི་སྐོར། 


མུན་སྒོམ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


ན་མོ། སྐྱབས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རང་ 
སྐལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེར་ལྡན་པའི། །མཚན་དོན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དངོས། །དེ་ཡིན་ལ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་དེ། །ལམ་ཟབ་མོའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་རྟགས། །དེའང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
འོང་བས། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཞེག །སྐྱེད་འཕེལ་དང་མཚུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ལ་སྟིང་ནས་ལྡོག་མེད་ཀྱི། །དད་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་གོང་འཕེལ་འོང་། ། 
ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེའང་དེ་མཚུངས་དུས། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་ལྟས་ཡིན་ཀྱང་། །ལམ་ 
འཁྲུལ་མེད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ། །མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་བདུད་དབང་མི་བཏང་བར། །ཕ་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ལ། །ཡང་ཡང་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིས་ཕུ་ཐག་ཆོད་ངེས་མཛོད། ། 
མཐའ་བྲལ་གཞུག་མ་ཡི་མཐོང་ལམ་ཁོང་ཆུབ་དགོས། །གསལ་དྭངས་བརྗོད་པ་དང་མཚོན་ 
པ་ཀུན་བྲལ་བ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ། །ངེས་ཤེས་ཕྲ་འུ་ཡི་ཞེན་ 
པས་མ་བཅིངས་དགོས། །ཕྱོགས་ལྷུང་བརྡལ་ཁྱབ་འདིའོ་མཚོན་མིན་དང་། སྒོ་ལྔ་རྒྱ་ཡན་ 
ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བུད། །མཉམ་རྗེས་ཐ་སྟད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ 
ཉིད་དུས་ན་མངོན་སུམ་གྱི། །ཐོད་རྒལ་དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྣང་བཞིའི་ 
རྟགས་ཚད་ནང་ནས་ཤར་བ་དགོས། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་རྫོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །དབང་བསྒུར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ལམ་ 
གྱི་སྐྱོར་དངོས་བསོད་ནམས་དགེ་བློ་གསུམ། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ལམ་གྱི་རྟགས་སུ་ཟུང་། ། 
ཐོས་པ་གནད་སོང་མྱོང་བའི་ལག་རྗེས་ལགས། །ཞེས་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་གྲུབ་དབང་ 
པདྨ་ནོར་བུའེ་སྐུ་སྐྱེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་བའེ་ཚིགས་བཅད་ཐོལ་བྱུང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མཐོང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཕན་པའི་གདམས་ངག་གླའི་ཚུལ་དུ༧་འགྲོ་འདུལ་པས་ཕུལ་བ་དགེ། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

སྣ ཐོལ་བྱུང་གི་གླ་དབྱངས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་རལ་ 
གྲི་ཤུགས་འབྱུང་དཔའ་བོའི་དོ་ཧ་པདྨ་བཞད་པའི་ལང་ཚོ་ནི། 

ཧེ་ཧེ། ། གནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན། ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ 
བདེ་སྟོང་ཟག ་མེད་ཀྱི་མྱོས་ནས། ། །གླུ་བརྡ་དབྱངས་ལྟང་ལྟང་བརྗོད་ ་བྲལ་ གྱི་ངང་དུ། །ཞབས་ 
དགའ་བའི་བྲོ་གར་ཁྲིགས་ཁྲིགས་ཞིག་འཁྲབ་བྱུང་། །ངག་བྱུང་རྒྱལ་གླུ་ཆུང་ལེན་པ་ཞིག་སྤྲོ་ 
བས། །དེ་དཔེར་མཚོན་མ་ཡིན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གསང་མཛོད། །ངག་དཀོར་མཛོད་ནས་རྡོལ་ 
ཐོལ་བྱུང་གིས་ལེན་པས། །སྙན་ལྷན་ནེར་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཕོ་མོ། །ཨ་རེ་སྐྱིད་གུ་ 
ཡངས་བློ་བདེ་རུ་ཞོག་དང་། །སྒོམ་ལྟ་སྤྱོད་འཛིན་པའི་ཁྲིགས་ཆགས་ནི་མི་འདུག །ད་ཡིན་ 
མིན་རེ་དོགས་གཟའ་གཏད་ཀྱི་ས་མཁར། །རྨང་ཤུལ་མེད་འགྱེལ་བའི་རང་བབས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན། །འདི་གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ནས། །ཕྱོགས་རིས་བྲལ་ལྟད་མོ་འདི་ 
ཚོ་ནི་མཚར་བྱུང་། །ཡུལ་གཟུང་འཇིན་ཞིག་པའི་ཀ་དག་གི་ངང་ལ། །བློ་བཅོས་མེད་ཁུབ་ 
གདལ་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བའི། །སྒྲིབ་ གཉིས་བ བྲལ་ཟང་ཐལ་དཔེར་མཚོན་ནི་མ 'རྟེད། ། 
འདི་ཅི་འདྲ་དགོད་བྲོ་མིང་བཏགས་ནི་མི་འདུག །ཕྱི་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་བདེན་པ་རུ་བཟུང་ 
ཡང་། །གང་ལྟར་དུ་བརྟགས་ཀྱང་ཟ་ཟི་དང་ཆལ་ཆོལ། །སྔར་བདེན་ཞེན་བློ་དེ་གང་དུ་ནི་ 
ྟོར་སར། །ང་མཁའ་འགྲོའི་གླ་གར་ལྟད་མོ་ལ་གཡེངས་ཤིང་། །རང་རྟོགས་པའི་དུས་རླབས་ 
ཆེས་ཆེར་དུ་གཡོས་པས། །ད་གར་ཡིན་གར་ཡོད་གཏད་སོ་རང་མི་འདུག །ཧེ་ཉིན་མཚན་ 
སྣང་བའི་གོ་སྐབས་ནི་མི་འབྱེད། །ད་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་མྱོང་ཚོར་ཀུན་ཞིག་ཐལ། ། 
གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་ན། །ད་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ་ལས་ལྡན་གྱི་ 
ཕོ་མོ། །སྔོན་བསྐལ་མང་སྦྱངས་འཕྲོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པའི། །སྔགས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་གྲལ་འདིར། །དེ་མིང་བཏགས་མ་ཡིན་དོན་ལ་ནི་དེ་རིང་། །ྱེད་འདུས་པ་ 
འདི་ཚོ་སྲི ་པ་ནི་ཐ་མ། །ཡིན་ངེས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ནི་མི་དགོས། །སྒྲ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དུ་མ་ཞིག་རྟེད་ཀྱང་། །དུས་དེ་རིང་དབང་པོས་དབང་མཆོག་ཞིག་ཐོབ་ཡོད། །ཧེ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ཟབ་གསང་གླུ་འདི་མུང་རྟོགས་ལ་ལྟ་ཅི། །ཚིག་རྣ་བར་ཐོས་པ་སྐལ་བ་ནི་རེ་བཟང་། །སེམས་ 
ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་མིག་གིས་ནི་ལྟོས་དང་། །གནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལྟད་ 
ད་གྲོལ་བས་ཡང་བསྐྱར་དགོས་པ་ནི་མི་འདུག ། 

ཧེ་ཧེ། མཚར་ཆེ་བའི་སྣང་ཡུལ་མེར་མེར་དང་ཕྱམ་ཕྱམ། །ད་གཏད་མེད་ 
གཞི་རྩ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཡངས་ཀྱི་ཐང་ལ། །ངས་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཡང་རྩལ་ཞིག་སྦྱང་སྤྲོ། ། 

ཧེ་ཧེ། ད་འཇིགས་མེད་ལྷུན་མཐོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན། །སེམས་གུ་ 
ཡངས་གློ་བདེ་རང་མལ་ཞིག་བཅས་ནས། །ད་རེས་འཇོག་ཐུན་འདས་སྤོས་བྲལ་གྱི་བུ་ཆུང་། ། 
རང་གང་དགའ་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་པས་ནི་ཆོག་གོ །ད་ཟས་མེད་རང་གནས་བདེ་སྟོང་གི་ཟས་ 
ཟོ། །རེག་བདེ་འཇམ་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གི་གོས་གྱོན། །ནོར་ཟག་མེད་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད། ། 

ཧེ་ཧེ། དུས་འདི་སྐྱིད་ཕྱི་སྐྱིད་འཕྲལ་ཕུགས་གང་སྦྱིད་པའི། །སྐྱིད་འདི་ཚོ་ 
རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི་དྲིན་ཡིན། །ད་དྲིན་གཟོ་སྲིད་པའི་ནོར་གྱིས་ནི་གར་འོང་། །གནས་དྲང་ 
བའི། །གྲོགས་བྱ་རི་དབེན་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ལ། །ཚིག་འདི་ཚོའི་གནད་ཀྱི་ 
མཚང་བཟང་རེ་ལོན་ན། །དེེ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་དྲིན་བཟོ་ཡི་མཆོག་གོ། །དུས་དེ་རིང་དགའ་ 
སྐྱིད་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་བཟོད། །ངག་གླུ་དབྱངས་རྒྱུད་མངས་དར་དིར་དང་འགྲོགས་པས། ། 
གླུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པ་ཡི་མཆོད་པ། །ངག་བྱུང་རྒྱལ་ཤུགས་འབྱུང་ཕུལ་བ་ཡི་ 
དགེ་བས། །མ་དུ༔ཁའི་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། །དབྱིངས་ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ 
ས་རུ་ནི་འགོད་ཤོག །ཅེས་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོར་བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་༦ལ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་དང་རྡོརྗེའི་སྟིང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྲིད་མགོ་བཙུགས་ནས་སྟག་ཟླའི་ཚེས་༣་ཉིན། ༧གཅུང་རིག་འཛིན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙོས། རིག་འཛིན་དང་རྡོ་ 
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བའ .ཚོལ2: 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡ་རྡེའིམགུར་གླུའི་སྐོར། 
རྗེའི་མིང་བཏགས་པའི་སློབ་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་རྩ་རླུང་རིག་འཛིན་ལམ་བཟང་གི་སྨིན་དབང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཟབ་ཁྲིད་ལེགས་ 
པར་གདམས་པས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་སྟོང་ཕུལ་བའི་དམར་པོའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འུར་བ་དང་འབྲབ་པ་སོགས་མར་དུ་བྱུང་སྐབས་ཐོལ་བྱུང་གི་གླུ་ལེ་ཚན་ 
མང་དུ་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཞུར་རྐྱེན་གྱིས་ཚིག་ཁ་ཤས་ལས་སྲུས་ཀྱང་མ་ཟིན་པར་ཡུས་པ་རྣམས་གསོས་ཐེབས་ 
ཡང་བསྐྱར་དགོས་ཞེས་བླ་གྲྭ་ཐུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་སྐྱར་ཆེ་བས་གང་ཤར་རེ་དོགས་མེད་པར་གླུ་རུ་བླངས་པ་དགེ ། 


་ རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་ཚོགས་གླུ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ 


ལང་ཚོ་ཐོལ་བྱུང་དཔའ་བོའི་དོ་ཧ་ནི། 
ཨ་ཧོ། སྐལ་བཟང་ལེགས་སྨོན་མཐུན་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་མཆེད་ལྕམ། །རྣམ་དཀར་ 


ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན། །དམན་པར་མ་ཤོར་སྐལ་མེད་བློ་དམན་ལ་ 
གསང་བའི། །སྐལ་བཟང་རེ་འགའ་ལ་བསྔགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཐེག་པའི། །དགའ་སྟོན་ཚོགས་ 
ལ་འདུས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོད་མིན། །ཕྱི་སྣང་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རི་ཡི་ཞིང་ན། །རིག་ 
འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་པདྨ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །ཟག་མེད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འཇའ་ལུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གྲལ། །ངེད་ཚོ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དག་སྣང་ལ་ཆས་འགྲོ། །སྙིང་དབུས་མཆོང་གུར་ 
སྨུག་པོ་དཔལ་རི་ཡི་ཞིང་ན། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་དེ་བཞུགས་ཡོད། །དགག་ 
སྒྲུབ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གྲལ། །ངེད་ཚོ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་བློ་བྲལ་ལ་ཆས་ 
འགྲོ། །ཡེ་གདངས་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཐིག་གི་ཞིང་ན། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སུའི་ 
པད་འབྱུང་དེ་བཞུགས་ཡོད། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚོགས་ 
གྲལ། །ངེད་ཚོ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་གསེང་ལམ་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀ་ 
དག་གངས་དཀར་གྱི་རི་ལ། །འཇིགས་མེད་ཡ་ང་བྲལ་བའི་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་སེང་ཆེན། །དམན་ 
པ་གཅན་གཟན་ལ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་རང་མནན་ཡོད། །རི་དྭགས་རྒོལ་བ་བྱུང་བའི་དོགས་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





ནི་མི་དགོས། །གཡང་སའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅད་པའི་བྱ་རྒྱལ་གྱི་ཁྱུང་ཆེན། །བརྗོད་བྲལ་ལྟ་ 
ལམ་ཡངས་པའི་བར་སྣང་ལ་འྱོ་བས། །ཐེག་དགུའི་རི་ཕྲན་འབར་འབུར་མངའ་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་ཡོད། །སྤྲེལ་འདྲའི་རྙིཡིས་ཟིན་པའི་དོགས་པ་ནི་མི་དགོས། །དེ་འདྲའི་དགའ་སྐྱིད་རིག་ 
འཛིན་པླདྨ་ཡི་དྲིན་ཡིན། །བསམ་ན་དབང་མེད་སྐྱོ་ཞིང་མཆི་མ་རང་དཀུ་འོང་། །བཀའ་དྲིན་ 
གསོ་བའི་དགའ་སྟོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ། །ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སྟམ་སྣང་བ་ 
ནི་འུར་ཡང་། །གཞན་དབང་ཆེ་བས་དེ་འདྲའི་དངོས་འབྱོར་ལ་བཤོལ་སོང་། །ཡིད་སྒོན་གུས་ 
པའི་བློས་བླངས་ཧ་ལམ་ནི་འགྲིགས་ཆགས། །དད་པས་སྣ་དྲངས་སྐྱོ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། །གསང་སྔགས་ཚོགས་གྲལ་བཞུགས་པའི་མཆེད་ལྕམ་གྱི་སྟན་དུ། །ཐོལ་བྱུང་གང་ 
ཤར་ཕུལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བས། འདིར་ཚོགས་ལྕམ་དྲལ་གཙོར་བྱས་ཡིད་ཅན་ 
ྱི་སྐྱ་འགྲོ། །ཚེ་འདིར་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག །སྣང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་ 
ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི། །ངེས་གསང་བསྟན་པ་དར་བའི་ཤིས་པ་ཡང་ཞུའོ། །ཤིང་ཕོ་ཊི་ 
ལོར་སྦྲུལ་ཟླའི་ཡ ར་ཚྲེས་༡ ༣ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདུ་བ་མཐོང་ཚེ་སྣ ར་བ་སྔར་ 


ལས་འགྱུར་བའི་ཉམས་དུ་མ་དང་བཅས་༧འགྲོ་འདུལ་པས་ཐོལ་ ང་དུ་སྨྲས་པ་དགེའོ། ། 


༈ ཐོལ་བྱུང་གང་ཤར་ཚོགས་གླུ་དོན་ལ་རྟོན་པ་བཞུགས། ། 


ཨེ་མ། ལས་སྐལ་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་འདིར་འདུས་ཀྱི་ལྕམ་དྲལ། །སྟན་ 

དབང་པདྒོའི་དྲུང་དུ་གླུ་དབྱངས་ཤིག་འབུལ་སྤྲོ། །དགྱེས་བཞིན་གསན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་ 

བེ་རུ་བསྐྱིལ་མཛོད། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ལམ་ནས་དྲང་པོ་རུ་ཞུ་གསོལ། །ཐོབ་དཀའ་དབང་ 

བཞིའི་སྣོད་རུང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན། །ཨུ་དུམ་ལྭ་རར་འགྲན་བཟོད་ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་ 

བུ། །བླ་མས་གདམས་པ་ཅི་བཞིན་བསྟེན་བཀུར་དང་འདོད་གསོལ། །རང་སྐལ་སྡོམ་བསླབ་ 

དམ་ཚིག་གསོ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལ། །ཟོལ་མེད་རང་རིག་གོ་རྟོགས་མྱོང་བ་ཡི་ཚད་མས། །སྤྱོད་ 
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རེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ རིག་འཛིན་ ནན་འགགོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་ རྡོ་རྫེའེ རྡོརྗའ་མཐུར་གླའིསྐོར། 





པཾ དུས་ དུས་ཚོད་ དང་འབྲེལ་རང་ རྒྱུད་དང་བསྟུན ་མཛོད། ། 

ཨེ་མ། དབང་རྣོན་རྒྱུ་ཡི སྟབས་ཅན ས་ལམ་གྱི་སྦྱང་རྩོལ། །འབྲས་བུ་ 
ཡིད་སྨོན་མི་དགོས་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ། །མཉེས་པ ་གསུམ་ གྱི་ཞབས་ཏོག་གང་འཐད་ ཀི་སྒོ 
ནས། །ལམ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ཡི་ཡིད་ཆེས། །མོས་གུས་ལམ་སློང་མཐུ་ཡིས་རང་བྱུང་ 
གིཡེ་ཤེས། །སྙིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉི་གཞོན་སྙིང་དབུས་སུ་རྒྱས་ཏེ། །མ་རིག་གསུམ་གྱི་མུན་ 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་ནས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་གྱི་ངང་དུ། ། 
གཙང་བཙོག་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བཞིན། །གང་སྣང་སྒུ་མའི་རྩེད་འཇོ་ 
དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གྲལ། །ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་མཚར་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་དུ་ 
ཞོག་དང་། །སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི། །དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྫོགས་པ། །ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་འདེ་ངོ་ 
མཚར། ། 

ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ངེད་རང་མཆེད་ལྕམ་ལམ་བདེ་ངལ་དུབ་ལ་མི་ལྟོས། ། 
འབྲས་བདེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ལ། །ལ་ཐང་མེད་དོ་སེམས་དབེན་རྫོང་ 
བཟང་ལ་ཞུགས་མཛོད། །རྣམ་གསུམ་དགེ་ལེགས་གྲགས་དཀར་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤིས་པ་རང་ཞུའོ། །ཞསཡིད་ངོར་གང་ཤར་བྲི་སྣང་ཤར་རྐྱན་ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙོར་བྱས་ལྷ་རེག་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁ་ལྟ་ཚིག་ལ་འབྱམས་པ་༧དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས་སོ། ། 

༈ ཚོགས་གླ་སྐྱིད་པའི་རོལ་མོ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 

འགྲོ་དགྱེས་པའི་དོ་ཧ་བཞུགས། ། 


ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་ཞིང་ན། །རང་བྱུང་ 


104 














.2⁄ 2༨ 


རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའེ་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཔའ་བོ་དེ་བཞུགས་ནས། །མཚན་མ་ཞལ་ཕྱག་བྲལ་བའི་ཚོམ་བུ་དེས་ 
མཛེས་བཞིན། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རང་གནས་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་བྱུང་། །གསལ་འཚེར་ 
འདའ་ཐིག་ཟླམ་འཕྲིག་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ན། །རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཞལ་ཕྱག་ 
དང་རྒྱན་རྫོགས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཚོམ་བུ་དེས་མཛེས་བཞིན། །ངེས་ངེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་བྱུང་། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔའ་བོ་དེ་བཞུགས་ནས། །སྐལ་ལྡན་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོའི་ཚོམ་བུ་དེས་མཛེས་བཞིན། །བླང་དོར་བྲལ་བ་འདོད་ལྔའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་ 
གྱི་ཚོགས་གྲལ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཚོམ་བུས། །ཞུ་བདེ་འབར་འཛག་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་བྱུང་། ། 

ཨ་ཧོ། དེ་རིང་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡི་ཚོགས་གྲལ། །ས་ལམ་ 
སྦྱངས་བགྲོད་མ་དགོས་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་གི་ཡང་རྩེ། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཅར་ཕོག་ཏུ་གདམས་པའེ། །གསང་ 
སྔགས་ཁ་ཁྱེར་མ་ཡིན་རྒྱུད་ལུང་དང་བསྟུན་པའི། །དབང་བཞིའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་དགའ་ 
སྟོན་གྱི་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་འདུ་བ་ལེགས་བྱུང་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར། །གཙང་རླེ་ 
སྤང་བླང་བྲལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས། །ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་བཟའ་བཏུང་། །ཞེན་སྲེད་འཛིན་བྲལ་སྒུ་མའི་ཆོ་རོལ་གྱི་ངང་དུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་རོལ་ཆོག་བཟའ་བཏུང་འདིས་མཚར་བྱུང་། །བོན་གྱེར་ཆོས་བརྒྱད་མ་ཡིན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། །འབུད་བཀྲོལ་རྡུང་བའི་བྱེ་བྲག་དར་དིར་དུ་སྟན་ཞིང་། །སྣང་གྲག་རིག་ 
གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་རུ་བཞེངས་བཞིན། །ཐོ་ཅོ་སྦྱོསྤྱོད་ཟོག་པོའི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན། །བྱུང་ 
རྒྱལ་གླྭ་གར་རོལ་བའི་རྩེ་འཇོ་འདིས་མཚར་བྱུང་། །དག་སྣང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་འདུ་བ། །ལོག་ལྟ་སྐྱོན་ཅན་ཕོ་མོའི་འདུ་ཚོགས་ནི་མ་ཡིན། །མ་བཅོས་རང་བཞག་བསམ་ 
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རྡེ་བཙུན་གླུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 

གཏན་སོ་མ་ཡི་ངང་དུ། །སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་རྩལ་དང་རོལ་པ་ཡི་རང་བཞེན། །མཆེད་ལྕམ་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་འདུ་བ་འདིས་མཚར་བྱུང་། །ཏིང་འཛིན་མི་ལྡན་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་ 
ཞིག་སྦུངས་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མི་དགྱེས་དམ་ཅན་ནི་མི་འདུ། །རིག་རྩལ་རོལ་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་གཡོ་བཞིན། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་ 
ཐར། །ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་དཔུང་དཔེར་མིན་དཔག་ཡས་ཀྱི་མཆོད་པ། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་མཆོད་པ་འདིས་མཚར་བྱུང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བསྐང་བ་རྩོལ་བཅས་མཚན་མ་ཅན་ 
མ་ཡིན། །བསྐང་མཆོད་བྱ་བྱེད་ལས་འདས་རང་བྱུང་གི་རིག་པ། །དག་རྫོགས་སྨིན་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་བགྲོད་བྱ་ཅན་མ་ཡིན། །བཅོས་བསླད་འཛིན་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་དེ་ཁ་གང་། ། 
རྒྱ་ཡན་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བསྐང་བཤགས་འདིས་མཚར་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ 
འདུས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་ལ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་མགྲོན་བཞི་ཡི་དུས་ 
སྟོན། །འདུ་བར་འོས་པ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཚོགས་བཅས། །དགྱེས་བསྐང་དགའ་སྟོན་ 
ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འདིས་མཚར་བྱུང་། །ཞེས་ཕའང་འགྲོ་འདུལ་ཕས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། ། 





༈ མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་སྨིན་དབང་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ 
མཆོད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་གཏད་མེད་དུ་སོང་བའི་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ནི། 

ཨ་ཧོ། འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་དར་གཅིག་ཏུ་གསོན་དང་། ། 
དགའ་སྐྱིད་གླུ་ཡི་ལམ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་འབུལ་སྤྲོ། །ངལ་དུབ་ཐང་ཆད་ཐེག་བརྒྱད་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡི་སྦྱངས་བཀྲོད། །དེ་འདྲ་མ་དགོས་ཡེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡི་རང་རིག །ཡང་སངས་སྐད་ 
ཅིག་རྒྱས་པ་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས། །སྔོན་གོམས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆར་སྤྲིན་ཞེག་ 
འཁྲིགས་ནས། །རེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཡི་ཆར་གྱིས། །བུ་ངས་དད་པའི་ཞེང་ 
ས་གཤིན་པོ་རུ་བྱས་ཏེ། །ངེས་གསང་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ཆེས་ཆེར་དུ་རྒྱས་བྱུང་། །དུས་རིང་ 
བདག་སྙིང་པདྨ་བདག་འཛིན་གྱིས་ཟུམ་ཡང་། ཕ་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གཞོན་ཞིག་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
བྱུང་ནས། །བདག་བློའི་པདྨོའི་གེ་སར་གསར་པ་ཞིག་བཞད་བཞིན། །མ་རིག་སྒྲིབ་གཉིས་ 
མུན་པའི་བག་ཆགས་ནི་སངས་སོང་། །ད་ནི་རང་བབས་སོར་བཞག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ། 
གཾ ང ལ་སྟོང་ཕྱོག སཔ་ ལྷུང་དང་བྲ ལ་ཟུང་ འཇུག་གི་ ལྟ་བ། ། རང་ག ནས་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ ལྟ་སྒོམ་ 
དང་སྦྱོད་པས། །མ་བཅིངས་མི་འཆིང་ཤུབ་ཐོན་ཅར་ཕོག་ཏུ་བཞག་ནས། །ལ་བཟླ་ཆོས་ 
ཉིད་ཐོག་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་བཟླས་ན། །ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་བཙན་ས་ཞིག་ཟིན་ཏེ། ། 
འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་མངའ་དབང་ཞིག་འབྱོར་བཞེན། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་གདོན་མི་ནི་ཟའོ། །བལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ 
གཟིར་ནས། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་གདངས་ཀྱི་ལུག་རྒྱུད། །ཐབས་མཁས་རྟེན་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་ནས། །སྣང་བཞི་མཐར་སོན་སྣང་བ་ཆོས་ཟད་དུ་ 
བསྐྱལ་བཏང་། །ཟུང་འཇུག་འཕོ་ཆེན་སྐུར་བརྙེས་ལ་ཐང་ནི་མི་འདུག །ངེད་རང་བླ་སློབ་ 
སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ནི་མ་ཞན། །འདི་ཕྱི་བར་དོར་གྲོལ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་ནི་མི་དགོས། ། 
དཔའ་རྩལ་སེང་གེའི་བུ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་ཚོགས། །མ་ཞེན་མི་ཞུམ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ 
ཏི་ཡི་ལྟ་བ། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་འདིས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་འབྱོར་དཔལ་སྟོབས་ལ་འགྲན་ཕོད། ། 

ཨ་ཧོ། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ས་ལམ་སྦྱངས་བགྲོད་ལ་ལྟོས་དང་། །ས་ལམ་ 
སྦྱངས་འགྲོད་མ་དགོས་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ། །ལྟ་བ་དམིགས་གཏད་མཚན་མས་ངལ་དུབ་ 
ལ་ལྟོས་དང་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སྟོར་བས་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ། །སྒོམ་པ་སྡུག་བཙིར་ཨ་ 
ཐང་ཆད་པ་ལ་ལྟོས་དང་། །བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ། སྤྱད 
པ་སྤང་བླང་དེར་འཛིན་དགག་སྒྲབ་ལ་ལྟོས་དང། །ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་བཞག་ཆོག་སྐྱིད་པོ་ 
རང་འདུག་གོ། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་ལ་ལྟོས་དང་། །ཐོབ་བྱ་བྲལ་ 
བའི་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ། །འབྲས་བུ་བཙལ་བློ་ཟད་པ་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ། །ཁུུང་ 
ཕྲུག་སྒོང་རྒྱ་རལ་ནས་ལྟ་ལམ་ལ་འཕྱོ་བཞིན། །ཡ་ང་བག་ཚ་བྲལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

གཡང་ས། །མ་འབད་སྐད་ཅིག་གིས་གཅོད་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས། །གོ་མྱོང་མ་ཡིན་རྟོགས་ 
པ་དུས་ངེས་ཀྱི་བུ་ཆུང་། །དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ད་ནི་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ། །མ་ཚོགས་རིག་ 
འཛིན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། །དགའ་སྐྱིད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ཐོལ་བྱུང་ 
གི་གླྭ་དབྱངས། །སྙན་འཇེབས་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་དར་དིར་དང་འགྲོགས་ནས། །འཁོར་ 
འདས་མགྲོན་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་འབུལ་བཏང་། །དགྱེས་པའི་བྲོ་གར་ཁྲིགས་ 
ཁྲིགས་འཐབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག༔ ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་སང་སེང་སྟན་པ་ཡི་ཚིག་བཅས། ། 
སྣང་བ་གཏད་མེད་གཞིར་བཞེངས་རིག་རྩལ་དང་རོལ་པས། །དགེ་ལེགས་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ 
འཇའ་སྤྲིནགྱི་ཀློང་ནས། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ངོམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། །དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཆ་ལྷབ་ལྷུབ་དང་སིལ་སིལ། །གར་དབྱངས་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་གཡོ་མཉེན་ལྷུག་གི་ 
ཕྱག་གིས། །སྣ་ཚོགས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སིབ་སིབ་དང་ཡོམ་ཡོམ། །རབ་བཀྲས་གཞི་མ་ 
མཛེས་པའི་ཆར་ཆེན་ཞིག་བསྟིལ་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་ལ་ 
རོལ་བའི། །རྣམ་ཀུན་ཤིས་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མཐར་རུ་འབར་བཞིན། །སྟོན་གསུམ་འབྲས་ 
བུ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཆེན། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྒྲབས་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱི་དགའ་སྟོན། །གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་དུས། །ཐོལ་བྱུང་དོ་ 
ཧའི་ལམ་ནས་ཤར་མ་རུ་སྨྲས་སྲོ། །ཞེས་གནས་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དུས་མཐའི་སྔགས་ 
བན་མྲྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས་སོ། །དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ། ། 


༈ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །བློ་འདུ་བྱེད་བྲལ་བས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །ཆོས་མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཞེས། །ཁམས་དབང་པོ་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི། །ཐ་དད་དུ་ཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་ན་ཡང་། །སོ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྡིག་བདེ་སྡུག་གི། ། 
བྱེད་པོ་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་བཅུག་ནས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཡིན་ཚུལ། །ཁོ་ 
ཐག་ཆོད་ངེས་ཡང་ཡང་རྩད་བཅད་ནས། །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་ངེས་ 
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རྡེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
པའི། །མཁན་པོ་དང་བཅས་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ། །མ་སོང་བར་དུ་ཡང་ཡང་གཏན་ལ་དཔབ། ། 
ཁམས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་འཚོལ་ཐབས་མཁས་བསྟན། །བླ་མ་དྲན་པས་དྲང་བའི་ཐུན་ 
བཅིངས་ཤིང་། །རང་བབ་དྲན་པས་རྒྱང་འཚོ་ལ་བསླྲབས་པས། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་རླུང་ 
གིས་ཆེར་མི་བསྐྱོད། །ཧོན་ཐུམ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཆེར་མི་ཤོར། །དེ་དུས་བརྡ་ཐབས་སྐབས་ 
བསྟུན་ངོ་སྤྲད་ནས། །འཁོར་འདས་ས་མཚམས་དབྱེ་བའི་ལ་བཟླ་གདབ། །རང་གྲོལ་འོད་ 
གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བ་སེམས་ཀྱི་རྙོག་མ་གཉིས། །ལྡོག་ཆ་ངེས་ 
ཤིས་གོམས་པས་བརྟན་ཐོབ་དུས། །སྔར་འདས་བག་ཆགས་མ་འོངས་ཉོན་མོངས་པ། །ད་ 
ལྟའི་སྒོ་ལྔ་འི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་དུ། །རྐྱེན་ཁར་མི་ཤོར་རྩལ་དང་རོལ་པ་རུ། །ཁོ་ཐག་ནང་ 
ནས་ཆོད་པའི་རང་བྱུང་གི། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་དཔེ། །རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ 
སྐུའི་རོལ་པར་ཡེ་སྣང་བ། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ། །དུས་གསུམ་རྟོག་ 
པའི་འཕྲོ་འདུ་མ་མཆིས་པ། །བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་བཏགས་པ་དེ་ཁོ་ན། །འབྲས་བུ་མངོན་ 
བྱས་བག་ཆགས་སངས་ཀྱིས་དག །དེ་ངང་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་བརྟན་གོམས་ལ། །ལྟ་བས་ 
བོགས་འདོན་སྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ། །སྤྲོས་ན་བཞག་ཐབས་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །སྤྱོད་ 
པ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཀུན། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་བརྟས་པས་སྤང་བླང་གི། ། 
གཉེན་པོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡི། །རྣ་བར་ཆུ་སོང་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས་པ་དང་། །མེས་ཚིག་ 
སླར་ཡང་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་གསོ། །དཔེ་དེ་རང་གི་གཉེན་པོ་རང་ཆེ་བ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
རང་སར་ལྟོད་དེ་པས། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་གཉིས་ 
མེད་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཆེན་གཡེར་པོའི་ས། །གཞན་ནས་བཙལ་ 
ན་རྙེད་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །གསོས་འདེབས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤྭས་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་ 
འབྱུང་བཟང་པོས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་གཅིག་ཆོག་ལ། །ལམ་གྱི་རྩ་ 
བའམ་སྟིང་པོར་འཛིན་པ་དགོས། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུ་དལ་འབྱོར་པའི་རྒན་བུ་པ། དྲི་མེད་ཀློང་ 
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ཡངས་ལྷག་བསམ་མཚོ་ལས་བྱུང་། །དགེ་དེས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་རང་སངས་ཏེ། ། 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཞི་དབྱིངས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 

༈ སྐྱབས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་འཛིན། །ཕ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ 
ཡི་གཟུགས། །དྲིན་འཁོར་མེད་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དེས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱོངས། །མི་ཁོ་བོར་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཡི། །དད་ལྡན་གྱི་རིས་མེད་བུ་རྣམས་ལ། །བཀའ་ལུང་ 
དང་མཐུན་ཅིང་རང་ཉམས་ཀྱིས། །མྱོང་བ་ཡིས་ཕན་འདོད་ལམ་གྱི་གནད། །ཁམས་དབང་ 
དང་མཐུན་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱང་། །མི་བརྡེད་ཀྱི་དྲན་གསོས་དགོས་ཞེས་པས། །ཡང་ཡང་ 
དུ་བསྐུལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་འགག་ཀུན། །གནད་དྲིལ་འདི་ 
ཡིད་ལ་ངེས་པར་གྱིས། །སྤྱིར་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གྱི་ཡང་རྩེ་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །སྡེ་གསུམ་གྱི་ཁྲད་ཚུལ་སོ་སོ་ཡང་། །གདུལ་བྱ་ཡི་བློ་ངོར་བསྟུན་ཏེ་གསུངས། ། 
ཁྱད་གཞི་ལས་ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་སྡེ། །ཡང་གསང་དེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ། །ཐུན་ 
མིན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་དེ་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བསལ་ཏེ། །ལ་བཟླ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱིས་འབྱེད་དགོས་པས། །མ་རིག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཆ། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཅན་དེ་འཁྲུལ་བའི་ལམ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མ་རིག་རྩལ་ཉོན་མོངས། །རོལ་ཕ་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནའོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
རྩལ་ལྷུན་གྲུབ། །རོལ་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་ལོ། །ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས་མིན་ 
པ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །བཅུད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟ་བར། །མྱང་འདས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ 
ངོ་ཤེས་ནས། །འཁོར་འདས་བར་ལག་གྱེས་པའི་གདམས་ཟབ་མཆོག །མ་ནོར་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་དེ་ཁོ་ནའོ། །མ་རིག་གསུམ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །སྙིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་མིན་པ། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་རང་གྲོལ་ཅེར་གྲོལ་དུ། །ཡེ་ནས་ཡིན་གྱི་གསར་བྱུང་ 
མ་ཡིན་པའི། །ཁོ་ཐག་ཆོད་ངེས་གསང་བདག་དགའ་རྡོར་པས། །ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་ལྟ་ 
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སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བསྡུས། །རང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཧར་རྒྱུག་རྩིང་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཚིག་གི་སྤུ་ 
རིས་ཁོ་ནར་འཕྱན་འཕྱན་ནས། །གསེར་ལ་ར་གན་བསྒད་དེ་ཕྱེད་ངེས་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ 
བཅུད་ལྡན་བླ་མ་བཙལ་གལ་ཆེ། །དེ་ཡང་གཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཡུན་ 
རིང་སུན་མེད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ལ། །མྱོང་བཞིན་མཉམ་འགྲོགས་བདུད་དུ་མ་ཤོར་ 
བས། །ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག་མེད་ངེས་པར། །རང་རྐྱ་ཐུབ་དེས་ཞུན་འཐར་ཆོད་པ་ 
དགོས། །མི་བརྗེད་གསོས་སུ་ཕྲལ་ཏེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་དཔེར་ 
མཚོན་ནི། །ཅི་མི་སྟམ་པ་ས་སྲོས་སྣང་བ་ལྟར། །ཡུལ་ལ་ཇི་བཞེན་མ་གཡོས་ལས་རླུང་གིས། ། 
བསྐྱོད་པའི་དང་པོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས། །དེ་ལ་གསོས་བཏབ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ །རང་སར་ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་ཉོན་ཡིད་ཅེས། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པ། ། 
མའི་དྲིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཆ་ཙམ་ལ། །གདམས་ངག་དམར་བཅིངས་མཛུབ་ཚུགས་ཚུལ་གྱིས་ 
གདམས། །བདག་འཛིན་མ་རིག་ས་མཁར་བཙན་པོ་དེ། །གཏོར་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་བྱང་སྟེ་མུང་འདས་སར། །སྦྱོར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་སྐུ་རྟེན་བརྟེན་པ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ཁྱབ་བརྡལ་ 
གཏིང་གསལ་དུ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟླ་དང་། །རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ 
ཉི་དང་འོད། །ཐ་དད་མི་དམིགས་རྩལ་དུ་ཤེས་པ་དེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱིས་སྤང་བླང་ 
དང་། །བློས་བྱས་གཟེབ་ཀྱིས་བསྒུ་ཉེན་ཡོད་ཤེས་དགོས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་བྱ་བྱེད་གཟུང་ 
འཛིན་ལས། །གྲོལ་འདི་རིག་པ་ལས་ནི་འདའ་མིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཐག་ 
ཆོད་དགོས། །ད་ལྟའི་མ་རིག་རྒྱུ་རྐྱན་རྟན་འབྲེལ་ཀུན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་ལ་བཟླ་ 
ཚེ། །སྤང་བླང་གཞི་བྲལ་གཞི་རྫོགས་ལམ་རྫོགས་པས། །འབྲས་བུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས། །གོམས་སྟོབས་ཀློང་དུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་ཁྱད། །ལྡོག་ཆ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ནའང་། །སྤང་བླང་ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་བློས་བྱས་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་ལྲལུའི་དྲི་མ་རང་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
དྭངས་ཚེ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ཞེས། །རྒྱུ་འབྲས་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཅིག་ 
ཅར་དུ། །འུབ་ཆུབ་ཡེ་རྫོགས་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བསལ་བཞག་མེད་དོ་བློ་ཐག་ཆོད་ 
པ་དགོས། །སྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་ནོར་མཆོག་ཅི་ལྟ་བུ། །ཤོར་ས་བཞི་དང་མུ་བཞིའི་ལྟ་བ་ 
ལས། །གྲོལ་ངེས་དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །འདི་སྨྲས་དགེ་བས་གཉིས་ 
སྣང་བག་ཆགས་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ཕྱིར་གསལ་ཤེས་པ་གཞི་རུ་ཐིམ། །གཞོམ་མེད་བུམ་པའི་ 
སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


| བྱར་མེད་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་བླ་མར་འདུད། །ཏྱད་པར་དངོས་གཞིའི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་དྲན་གསོའི་ཕྱིར། །ཚིགས་བཅད་གང་ཤར་གླུ་ཡི་ལམ་ནས་དྲངས། །ཁོ་བོར་མོས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །སྟིང་ནས་ཞུ་བ་ཅིཏྟའེ་གཞུར་ཆོངས། ། 
ཀྱེ་ཧོ། ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས་འཛིན་སྟངས་རང་བཟོ་ཡིས། །ལམ་དམན་ 
ཁོ་ནས་མི་ཚེ་སྡུག་ལ་ཟད། །དེ་འདྲའི་ལམ་ངན་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་རྒྱུ། །བརྒྱད་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད 
གདམས་པས་རབ་རྱོས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་བླ་མས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་མཆོག་ལ། །བརྡ་ཐབས་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་འདས་སྐད་ཅིག་གིས། །མཛུབ་ཚུགས་ཀྱིས་ནི་ལ་ཤན་འབྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་འབུམ་གྱི་ཡང་རྩེ་ནི། །མང་ངག་སྟིང་ཐིག་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་དག་གཉིས་ 
ལས་གཞི་སྣང་ཁྲེགས་ཆོད་ནི། །གསང་བདག་དཔའ་བོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པ་འདས་རྗེས་ཚིག་གསུམ་དུ། །གནད་ལ་དབབ་ནས་དམར་བཅིངས་ཚུལ་དུ་གདམས། །ཡེ་ 
གྲོལ་ཐ་མལ་ཞེས་པ་ཟང་ཐལ་འདི། །མ་རིག་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀུན་གཞིའི་སེམས། ། 
སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་བཅས་བཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན། །རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
བྲལ་བ་ཡི། །ཡུལ་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཟད་པ་རང་ངོ་སྤྲད། །ངོ་བོ་འམ་ལྟ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། །དོན་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐ་སྟད་རྣམས། །རང་བྱུང་རང་རིག་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
འཕྲད། །དེ་ཡང་གློ་བུར་དྲི་མ་བྲལ་མ་བྲལ། །ལྡོག་ཆ་ཙམ་ལས་སོ་སོར་ཡོད་མ་ཡིན། །གློ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





བུར་དྲི་མ་ཤན་ཕྱེ་ལ་བཟླ་ཡི། །རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་རང་གནས་ངོ་སྤྲད་པ། །དེ་བས་ས་ལམ་ 
བཅལ་དུ་མེད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། །སྐྱེས་བུ་ལས་ཟིན་ 
ལྟ་བུའི་བློ་བདེའི་ངང་། །བྱར་མེད་འཛིན་མེད་རང་བབ་ལྟོད་བཞག་པས། །སྒོམ་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཅམ་དུ་མཛད་པར་གདའ། །གཉིས་འཛིན་སྒོ་ལྔའི་ཆགས་སྡང་རྟོག་ཚོགས་གང་། །ཤེས་ 
བཞིན་སྦང་བླང་མེད་པར་ས་ལེར་ཞོག །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྩལ་དང་རོལ་པ་ཞེས། ། 
ཕན་གནོད་མེད་པ་ནམ་མཁའི་སེར་བུ་ལྟར། །རྟོག་ཚོགས་རང་རིག་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ 
ངང་། །དབྱིངས་ལས་འགྲོ་འོང་གཉིས་ཆོས་མེད་ཤེས་པ། །འདི་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཞེས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མིང་བཏགས་ཐ་སྟད་ཀུན། །རང་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 
ལ་བཟླ་འདི། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཆམ་གྱིས་བརྡལ་བའི་དུས། །སྐུ་གསུམ་ངང་རྫོགས་ 
གནས་ལུགས་རྩོལ་མེད་ཡིན། །བྱ་བྱེད་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་བསལ་བཞག་བྲལ། །སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེས་བུའི་གསང་ལམ་ཨེ་མ་ཧོ། །སེམས་ནི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་སྒོ་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
རྣམས། །གཞན་དབང་ཁོ་ནར་འཕྱན་ཅིང་འདིར་སྣང་གི། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
རང་རྒྱུད་པ། །མུན་ནེ་ཐོམ་མེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི། །ཉམས་ལ་ཞེན་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ 
འཛུར་དྲན་གྱིས། །བཅིངས་ཤིང་བཅིང་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བའི་དུས་ 
མེད་མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས། །ཚོགས་བརྒྱད་དྲི་མ་ནམ་ཡང་བྲལ་དུས་མེད། །དེ་ཡི་བྱེ་ 
བྲག་མཛུབ་བཙུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི། །གདམས་པ་འདི་ལས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ 
བླ་མ་མི་བརྗེད་དྲན་པ་དེས། །ནམ་ཡང་ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་སྐྱོབས་ངེས་པས། །དྲན་ཆོག་ 
ཡིན་ནོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །བློ་ཡིད་སེམས་ཀྱི་རེ་དོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བསགས། །ལྟ་ 
སྒོམ་ཡིན་རློམ་ལམ་གོལ་འཕྱན་པ་དང་། །ཀུན་ཉོན་འཁྲུལ་པས་བསླས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཡེ་གྲོལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཕྱམ་གཅིག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག །དེ་སྐད་སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་སྤྱི་ནོར་དང་། །ལས་ལྡན་ནི་གུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྟོར། 
མཚོ་ལ། །དྲན་པའི་གསོས་སུ་བྲི་འདོད་བྱུང་མ་ཐག །གང་ཤར་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ཐོལ་ 
བྱུང་དུ། །བྲིས་འདི་མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་རང་བྱུང་གི། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལ་རྟག་འཆར་ 
ཤོག །དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་བག་མེད་ལྟོད་པོས་སོ། ། 


རྣ ཐར་པའི་རིགས་ཅན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནས། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཚུལ་ཐད་ཚེ་ 
འདིར་འཁྲུལ་སྣང་ཡ་མ་བརླ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དབང་མེད་སྤྱོད་པའི་རང་གཞན་ལ་སྟྱོ་བ་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་དང་། 
དད་པ་སྟིང་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོ་ཤེས་མི་ཤེས་དེ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་གོ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ནི། 

ཀྱེ་ཧོ། ཐར་འདོད་དད་ལྡན་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་། །ཚེ་རབས་བགྲང་ཡས་ 
ཁམས་གསུམ་གནས་རིགས་དྲུག །ཡང་ཡང་འཁོར་ཞིང་དུསབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ 
གདུངས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་ཉམས་སུ་མྱོང་། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་མེ་དཔུང་དཀྱིལ་ཚུད་ལྟའི། ། 
བཟོད་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མནར་བ་ཡི། །ད་རེས་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན། ། 
རྐྱེན་མཆོག་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་བླ་མ་བཅས། །རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ངེས་དུས་འདི་ 
རུ། །ཕྱིམའི་བདེ་སྡུག་རང་གི་ལག་ན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་འདམ་ཁ་མ་ནོར་གནད་གལ་ཆེ། །ཁྱད་ 
པར་རྒྱལ་གསུངས་ཆོས་ཕུང་བསམ་ཡས་ཀྱི། །བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་ཟད། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ནས་རེ་འདུན་ཡོད་པ་ 
ལྟར། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་བབ་ལྟོད་དེ་བ། །ཡིན་མིན་རེ་དོགས་མེད་པའི་ལྟང་ངེ་བ། ། 
བསལ་བཞག་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག །རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ལྟར། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་འཛིན་རེ་དོགས་ 
ཀྱིས། །བཅིངས་ཤིང་བཅིང་ན་ནམ་ཡང་གྲོལ་དུས་མེད། །ཡང་ན་སྒྱོ་སྤྱོད་རང་གྲོལ་མི་ཤེས་ 
བཞིན། །རྟོག་ཚོགས་ཁ་ཡན་ཉོན་མོངས་རང་གར་ཤོར། །འོག་འགྱུའི་ལས་བསགས་ངན་ 
འགྲོར་ཁ་བརྒྱུད་རྒྱུ།།དེ་ཕྱིར་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ཐུན་མོང་གི། །དགེ་སྒྲབ་རང་མཁོས་བསྟུན་ 
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རྗེ་བཙན་གྲབཔའིདབང་ཕྱུགརིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའབ་རྡརའ་མགུར་གླུའ་སྐོར 


པའི་བསླབ་སྡོམ་རེམ། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མི་བརྗེད་སྐབས་སྐབས་སུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། །དད་པ་གྱིས་དང་གེགས་སྦྱོན་གོལ་ས་གྲོལ། །དེ་ལྟར་འདུན་པ་མི་ 
ྡག་རྟེན་དུ་ནི། །དྲ་མེད་ཀློང་ཡངས་མིང་དེས་སྤྲེངས་པའི་དགེས། །མ་རིག་གཏི་མུག་མུན་ 
པ་རང་སངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
རྫོགས་ཆེན་ལྔ་པ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་བའི་ཞུ་ཆུང་སྣང་བྱེད་ཡི་གེ། 
ལགས་རིན་པོ་ཆེ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཐད་རྫོགས་ཆེན་གཉིག་ཆོད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཧྲིལ་ཀྱིས་དྲེལ་ན། ལས་དང་པོ་པས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱོངས་དེས་མཐུས། འཛིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བར་དོན་ཡོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་འདིར་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་མེད་པའི་བྱེད་པོ། རང་རེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པས་བདེ་སྡུག་གི་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་བ་འདི་ 
ཁོ་ནའི་ལས་འབྲས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་མོད། དེ་ནས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ཉམས་ལེན་བླ་མ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བརྡེད་པས་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མི་ཕྱེད་ 
པའམ། མི་ལྡོག་པ་གཅིག་པོ་ལས། བཤད་ཡམ་བློས་དཔྱད་ཡིད་བྱས་ཐམས་ཅད་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མཁྱེན་ 
མངའ་ལྟར་ལགས། ལམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་སྔར་ཞུས་གནད་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྣ་ནས་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་རང་བབས་ལྷོད་དེ་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པས། རྩོལ་སྒྲབ་བཅས་བཅོས་མ་ 





བྱས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཤེས་པ། །སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་རྟོག་པ་ཁྲིག ས་མེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྤང་བླང་མ་བྱས་པའི་ 
ལྷང་ངེ་། དྭངས་སེང་ངེ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་པ་དེ་རང་ལུགས་སྲ་བཞག་རྒྱུ་ལས་གང་ཡང་མེད་པས་ 
བྱར་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ལགས། །དེའང་རྟོག་ཚོགས་ན་ཚ་སོགས་གང་བྱུང་སྒོ་ལྔ་ 
ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ཟང་ཐལ་དུ་བཞག་ནས། ཡིན་མིན་རྩིས་གདབ་ཀྱི་བློས་མི་བཅོས་པར་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས། 
གཟུང་ འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྲད་བུས་ འཇུར་དྲན་སྡུག་བཙིར་མི་བྱ་བ ར་བ ཞག་ན་རྣམ་རྟོག་བྱ་ ལར རྗེས་མེད་དུ་ ཐྲལ་ 
ཐོལ་གྲོལ་འགྲོ་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་ལགས། དེ་ད ང་མཉམ་གཞག་རྗེ ས་ཐོབ་གང་ལའང་ངང་གནས་ཀྱི་དྲན་པའི་ 
རྩི་བཅས་སྒོམ་སྟོབ ས་དང་མོས་གུས་ ཀྱི་ཉེ རི ལེན་ཁོ་ནས་ནམ་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་འདི་ཡིན་གྱི་རྩི་གཟ (འ་ 
གཏད་དང་བྲལ་ཚེ། བདག་མེད་ཡུལ་མེད་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་རང་རིག་རྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལགས། 
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ྡེ་བཙུནགྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགརིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བྡོ་རེའ་མགུར་གླའི་སྐོར 
དེ་བས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་པའི་ལམ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཐེག་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཆ་ཙམ་རེ་མི་ཉེ་པའི་ཁ་ཚོན་བཅད་མི་ཕོད་ཙམ་ལས་མེད་ངེས་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བྱུང་ཡུལ་ 
མེད་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སྲ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕོ་དང་། ནང་གི་ཕུང་པོ་སྒོ་གསུམ་བཅས་རང་ 
མདངས་རྩལ་དང་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཐག་ཐེག་པ་གཞན་དང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་ལ། 
གསར་བ་བས་ཆེར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་དབྱིངས་རིག་ཟུང་ 
འཇུག་ རང་ཐོག་ཁོ་ན རེ ལ་བཟླ་ ་ཤ ན་ ་འབྱེད་ཀྱི་མ ན་ངག་གི་ཁྱད་ལྷུན་གླུབ་ཐོད་ རྐ ལ་འཛའ་ ལུས་ འཕོ་ཆེན་གྱི་ ༢3" 
བཟང་སྟ་གོན་མ་སྔར་ཞུས་ལྟར་ལགས། སླད་ནས་དོགས་གཅོད་རེ་དགོངས་ན་བཀའ་ཤོག་ལམ་ནས་གནང་ 
ན་གནད་འགག་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཞུ་ཆོག་པ་ལགས། 

ཨ་ཧོ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ། །བདག་ 
སོགས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་མི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི། །ྡ་རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་དབུས་ 
སུ་དྲན་བཞིན། །དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཆཱལ། །གང་བྱུང་བཅོས་ 
མིན་གདམས་ངག་གླུ་ཆུང་ཞིག་འབུལ་སྤྲོ། །ཐེག་དགུའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ངལ་དུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ལ། །བུས་ཝ་མགོ་མ་བསྐོར་དེ་ཡེ་ཡིན་གྱི་གཞི་ལ། །ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱི་ 
གྲོལ་སར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྩོལ་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པ། །འཕགས་ལམ་འོད་ 
གསལ་རྗོགས་ཆེན་ཕ་ཕོག་དེ་གང་ཐོབ། །མདོར་དྲིལ་དངོས་བརྒྱུད་ཧ་ལམ་སྟན་ཡུལ་དུ་ 
དེངས་སོང་། །དེ་འདྲའི་ཆིག་ཆོད་ལམ་ལ་རེ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས། །ད་དུས་ཞུགས་རློམ་ཙམ་ 
ལས་ཉིན་སྐར་ལྟར་ཟད་ཀྱང་། །དམ་པ་མང་པོའི་ཞལ་ཆབ་ཐིགས་པ་རེ་འཐུང་ཞིང་། །དོན་ 
བརྒྱུད་སྙིང་ལ་སིམ་པ་སྦ་གསང་གིས་མ་གབ། ལམ་ཀུན་གདམས་ངག་དྲིལ་འདི་ཐུགས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྟེམས་དང་། །བགྲང་བྱ་སོན་པའི་མི་རྒན་རྫུན་མེད་ཞིག་མཁྱེན་འོང་། །བརྒྱ་ 
སྲེག་བྱེད་དེ་དེ་ཙམ། །རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་ངར་གྱིས་དུས་འདའ། །འཆི་ཁ་ 
ཐ་མལ་ལུས་པའི་སྔགས་པ་ཡང་དེ་ཙམ། །དཔེ་ཐོག་བྲོ་འཁྲབ་གོ་བ་སྐམ་པོ་ཡིས་རང་གཞན། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





ཡིན་རློམ་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་རི་གཟིངས་འདི་གཟིགས་སམ། །ཆོས་དང་སྟོན་པ་རྙིང་མ་བརྡ་ 
ཁྱད་དུ་གྲགས་འདིའི། །དོན་ལ་རྟོག་དབྱོད་མེད་པའི་བརྒྱ་ཤེས་ནི་གཅིག་སྡུག །ད་དུས་ལམ་ 
གོལ་འཕྱན་པ་ཁོ་བོ་ནི་ཡིད་སྐྱོ། །དེ་འདྲའི་རང་མཐོང་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཆོས་སྤང་། ། 
མ་ཡིན་བཅོས་མིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་ངོ་རུ་གང་ཤར། །སུག་པའི་འདུ་བྱེད་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ 
སུ་ནི་བྱས་ཏེ། །དམ་པའི་སྤྱན་ལམ་ཕུལ་བས་ནོངས་པ་ནི་བཟོད་གསོལ། །སུ་མ་མགུ་ཡང་ 
རང་ལུགས་བསླབ་སྟོན་ནི་མདོ་ཚང་། །དྲང་པོའི་ལམ་ལས་ཞུས་པའི་མཐུས་སྐྱེད་ཀྱི་དགེ་ 
བས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་ཐིག་ལེ་ནི་ཉག་གཅིག །སྐད་ཅིག་གཅིག་རྫོགས་ཐུགས་ 
ཀློང་དཔལ་བེ་འུར་བསྐྱིལ་ནས། །ངེས་གསང་བསྟན་པ་གུད་བཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ 
ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་མངོན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པའི། །འདུན་སྨོན་སྟིང་ནས་ 
ཞུའོ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཤོག །གུས་ཕྱག་བཅས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཕུལ་བ་ཕོ་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་གྲལ་མཐར་སྡོད་ 

སྣ ཨ་ཧོ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཀུན། །ཆུ་ཟླ་འཇའ་ 
ཚོན་བྲག་ཅའི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །བུས་པ་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདེན་སྣང་འདི། །གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་དག་པའི་སྣང་ངོ་རུ། །འལ་འོལ་ 
ཆལ་ཆོལ་ཟ་ཟི་ཙམ་འདི་ལ། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཁ་ཚོན་བཅད་མེད་པས། །སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྱུ་མའི་སྣང་སྦྱོད་ལས། །སྒྱུ་མའི་བུ་ཆུང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་འདིས། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་རྐྱེན་གེགས་ཀུན། །ཡང་ཡང་བརྟགས་ན་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཡི། །བག་ཆགས་ངན་ 
གོམས་གཟུང་འཛིན་ཕྱི་ཡི་དགྲ། །དེ་དེར་ངར་འཛིད་བདག་རྟོག་ཡུལ་རྐྱེན་དགྲ། །མ་རིག་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུག་གསུམ་བག་ཆགས་དགྲས། ། 
སྐྱེད་པའི་འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དེ། །གཉིས་མེད་ལམ་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས། ། 
བསྲེགས་ཤིང་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་ལ་ཉེ་བཟང་། །ཀུན་ཉོན་མ་རིག་ཉོན་རླུང་རང་ཤུགས་སུ། ། 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་འབྱིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 


117 





རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


གསུམ། །རབ་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་ཞི་བ་གསུམ་གྱི་གླིང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གཅོད་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་པའི། །གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ས་རུ། །ངལ་མེད་བཀྲོད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི། །རྟགས་ཚད་ཉམས་ཀྱི་ལྟོང་ཚད་དམག་དཔུང་ལས། །རྒྱལ་མཁས་མན་ངག་ཟབ་ 
མོའི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཞེས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཉམས་ 
དང་རྟོག་པས་མ་བསླུས་གཅིག་ཆོག་ལམ། །དད་བརྩོན་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲིན་ལྡན་ 
ཀྱི། །ཕ་བླ་མར་འབོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །དུས་མི་རིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དེ། །རྙོལ་ 
མི་དགོས་ལག་རྩེར་སྦྱིན་ངེས་པས། །སྔོན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གྱི། །དཔེ་ 
རྣམ་ཐར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། །བུ་སོ་སོ་རང་རིག་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །མྩོང་ངེས་པའི་གདམས་ 
ངག་འདི་ཀོ་རྨད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དམ་པའི་ཐུགས་གསོས་སུ། །གདམས་ངག་དར་དིར་སྒྲོགས་ 
པའི་སྦྲང་ཆུང་དེས། །རབ་དཀར་གཙང་ཤོག་ངོས་སུ་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད། །བཀྲ་ཤིས་དུང་ 
དཀར་འཁྱིལ་འདྲའི་བསྟེ་གནས་ནས། གྲུ་རི་དབེན་ཁྲོད་སྟིང་གི་བུ་དེ་ཡི། །སྙན་ལམ་བསྟར་ 
ཞིང་ཐུགས་ཀློང་བསྐྱིལ་བའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉར་མངགས་འདི་ཅུང་ཙམ་དབྱིངས་འཁྱིལ་ཞུ། ། 
གཏད་མེད་སྦྱོན་པ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་དེས། །ཤེས་ངོར་གང་བཀྲ་བཅས་བཅོས་མ་བྱས་ 
པར། །སྤྲིངས་ཡིག་འདི་ཡང་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 


༈ ཕ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་རིག་འཛིན་དང་། །སྙྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་ 
མར་འདུད། །བློ་དྲན་པའི་གསོས་ཤིག་སྟིང་ནས་འདེབས། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་ཡ་ 
མ་བརླ། །སྒོས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོ་ཡོར་འདི། །ནམ་ཡལ་གྱི་ངེས་པ་མེད་ངེས་པས། །ཚེ་ཕྱི་ 
མར་བདེ་སྡུག་འདམ་ཁ་ལོངས། །ཐུན་མོང་གི་དགེ་དང་མི་དགེ་བཅུ། །བདེ་སྡུག་གི་རྒྱ་རུ་ཡིན 
ཤིས་པས། །སང་བླང་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འཚལ་དང་། །མངོན་མཐོ་ཡི་བདེ་བའི་སྐབས་ཐོབ་ 
ངེས། །མི་དགེ་བཅུ་ཡུལ་དུས་བསམ་པའི་ཁྱད། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མཚུངས་པས། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བླའི་སྐོར། 
མྩོང་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སྡིག་སྤང་ལེན་གཅེས། །ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཇག་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་འདི། །ཐར་ལམ་གྱི་བདུད་ཆེན་ཡིན་ངེས་པས། །ནམ་དུ་ཡང་རྒྱང་ 
བསྲིངས་གལ་རེ་ཆེ། །ལམ་བཟང་གི་རྩེ་མོ་རྫོགས་ཆེན་འདིར། །བཤད་ཡམ་དང་སྡུག་རུས་ . 
ཁོ་ན་ཡིས། །ལོ་བརྒྱ་རུ་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །དིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེས། །གང་ 
གསུངས་རྣམས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །བཀའ་དྲིན་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ་ཡི། །མོས་གུས་ 
ཅན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན། །བན་བུན་དང་ཡད་ཡུད་རྩི་ལམ་ལྟར། །ཉམས་མྱོང་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་པའི་ཚེ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དཔེ་ཡི་བླ་མ་དེའི། །འཀའ་དྲིན་ལས་ཐོབ་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས། །དོན་དམ་གྱི་བླ་མའེ་རང་ཞལ་ཉིད། །མཐོང་ངེས་པ་དད་པའི་ལྟགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཐུགས་ 
པོར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་མེད་ན་ཡང་། །བླ་མ་གཏང་སྟོམས་སུ་ཤོར་བ་ 
རྣམས། །རྟག་ཆད་བདག་ལྟ་ལས་མི་འདའ་བས། །གནད་དོན་རྣམས་ཤེས་པས་བཀའ་དྲིན་ 
ལ། །ཡང་ཡང་དུ་སོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབད་མེད་དུ། | 
ཐོབ་ངེས་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་། །ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་གལ་ཆེ། །གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གནས་ཆེན་ 
རི་རབ་ཕག་ཞལ་ནས་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལྡོག་ཁར་དྲན་ 


གསོས་ཀྱལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་དགེའོ། ། 


བྲག་མདར་མཆོག་གི་སྡུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ བསང་ཕྱིར་གདམས་པ། 

ཀྱེ་ཧོ། སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་འབྲུངས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་རིག་ 

པ་འཛིན་པའི་མུ་གུ་གསོན། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བསྡུས་སོ་ཅོག་གི་ཆོས། །ཆུ་ཟླ་གར་ 

མཁན་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་གྲོས་འདེབས་དམ་པའི་མཆོག །ལང་ཚོ་སྨིན་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


པའི་གྲོགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་མངོན་སུམ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །སྨིག་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདིའི་བྱེད་སྦྱོད་དང་། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་པས་ན། །སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་ནོར། །གཅིག་ཆོག་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་བླ་མ་ལ། །ཉྱེད་ཤེས་ཡིད་ 
ཆེས་དད་པ་འདི་ཁོ་ནས། །སྐྱིད་སྡུག་སྣང་བ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སུ། །ཤེས་པ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཙམ་ཡིན་ངེས་པས། །དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །ཤེས་བྱར་ཅི་སྲིད་མིང་ 
དུ་གང་གདགས་པའི། །སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ལྟར། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ཉི་ 
ཚེ་ཙམ་མིན་པར། །དད་དམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས། །འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མའི་ས། །མི་རིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དམ་ 
པ་ཁྱོད། །ལོ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཁུད་པར་དུ། །ཕ་བུ་ཞལ་རྒྱས་ལྟན་འཛོམས་སྙིན་གྲོལ་གྱི། །གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ནས། །སྣང་བཞི་མཐར་སོན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྣམ་གསུམ་ 
དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟག་འཆར་ཤོག ། 


| ལམ་མན་ངག་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །དོན་མངོན་སུམ་མཛུབ་ 
ཚུགས་ཅར་ཕོག་གིས། །གཅིག་ཆོད་མཐོང་ལམ་བདེན་སྟོན་པའི། །ཕ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་བྱིན་ 
གྱིས་རཱོབས། །གདམས་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་དྲན་གསོས་སུ། །ཕན་འདོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གླུ་ 
འདིར་ཉོན། །ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །བློས་བྱས་དང་ཡིད་དཔྱོད་སྤང་ངེས་དགོས། ། 
བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ། །མན་ངག་ཅར་ལོག་གིས་མ་ཟིན་པའི། །སྔ་མའི་བག་ 
ཆགས་ལ་རྗེས་འབྲངས་མི་བྱ་ལ། །མ་འོངས་ཉོན་མོངས་ལ་སྔོན་བསུ་མ་མི་བྱ་ཞིང་། །ད་ 
ལྟའི་རྟོག་པ་ནི་རྐྱེན་ཁར་མ་ཤོར་དགོས། །བསམ་ཞིང་ཟེར་ནས་རང་རྒྱུད་བཅིངས་བཏིངས་ 
རྣམས། །ལ་བཟླ་མན་ངག་གི་བསྟན་པ་བཤིག་འདི་ལ། །སྐྱོ་བས་གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་ 
ཚིགས་བཅད་ཐལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡིས་མི་བཀྱོན་གནང་བར་མཛོད། །ཤན་འབྱེད་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





ཀྱི་དོན་པོ་ངོ་ཤེས་ནས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གདེང་ཐག་ཆོད་ངེས་ཞིག་ 
གལ་རེ་ཆེ། །མ་རིག་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་ཡུལ་མེད་པའི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ཟང་ 
ཐལ་འདི། །ལ་ཤན་ཐག་ཆོད་འབྱེད་དགོས་ཕྱི་རབས་རྣམས། །དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་སྤང་ 
བླང་རེ་དོགས་ལས། །བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་འདི་ཞེས་གཞན་མེད་པས། །གསང་བདག་དགའ་ 
རབ་དཔའ་བོའི་ཞལ་ཆེམས་འདི། །བཤད་ཡམ་ཆིག་གི་སྤྲོས་པ་སྒྲུར་ལ་ཐོངས། །ཡིན་བློས་ 
རང་མགོ་གཡོགས་ནས་མི་ཚེ་གང་། །དོན་མེད་སྡུག་མཐའ་དེད་དེད་འདི་རང་སོམས། །དེ་ 
བས་སྤྲོས་ན་མན་ངག་སྟིང་གི་ཁྲག །ཁར་ལྷུད་འདི་ཕྱི་ཆད་པས་མནར་བའི་རྒྱུ། །ཚིག་གི་ 
དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་དང་མངོན། །ཕན་སེམས་ངག་ནས་ཐལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན། །དག་ 
ཚངས་འདི་ཐོས་འདི་མཐོང་འདུལ་བྱ་ཡི། །མ་རིག་གསུམ་གྱི་མུན་པ་རབ་བསལ་ཏེ། །ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་གཞི་དབྱིངས་སུ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་གྱུར་ 
ཅིག ྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲས་པ་དགེ ། 

༈ ཨ་ཧོ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡི་བདག་ཉིད། །བཀའ་ 
དྲིན་ཟླ་མེད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་ཡི་དབང་པོ། །རིས་མེད་སྨིན་གྲོལ་གཏེར་མངའ་རླབས་ཆེན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས། །ལུས་ཅན་རེ་སྐོང་དེད་དཔོན་དམ་པ་ལ་འདུད་དོ། །པདྨ་ཀྭ་ར་གངས་ལྡོངས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ། །འབོད་མཁས་མདོ་སྔགས་ཤིང་རྟ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད། ། 
འབྲས་བུ་དུས་སྨིན་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་གྱི་མཛོད་འཆང་། །འཛམ་གླིང་ཉིན་བྱེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདུད་དོ། །ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདོང་ལྔ་ཡི་ང་རོས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་ 
པའི་གཟི་བརྗེད་སུས་བཛརྫི་ནི་མ་ནུས། །གསང་བདག་དཔའ་བོ་མི་ཡི་ཟློས་གར་དུ་བསྒུར་ 
ཞུགས་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ་གཡོ་བཞིན། །རིག་སྟོང་འཕོ་མེད་རྩལ་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཆ། ། 
འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་གསུམ་དངོས་པོ་དང་ཆབས་ཅིག །ཕངས་མེད་ཀུན་བཟང་ 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 

བདག་སོགས་ལ་དགོངས་བྩེ་ཆེན་གྱིས་བཞེས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་དགོས་ 
འདོད་གྱི་མཛོད་ནས། །མཁན་སློབ་ལོ་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། །ཐེག་པའི་ 
ངལ་དུབ་ ས་བློའཾ་གྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་པ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གསང་ལམ་མན་ངག་ 
གི་ཁུད་ཆོས། །འཁོར་འདས་སྤུ་རིས་ཐབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མར་འབྱེད་ཅིང་། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡང་སངས་འབད་མེད་དུ་རྒྱ་ཞིང་། །ཚེ་འདིར་འཕོ་ཆེན་མངའ་དབང་རྩེ་འཇོ་ལ་རོལ་བའི། ། 
མཐར་ཐུག་ལམ་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ། །མུན་སྤྲལ་ཡིད་དྱོད་འཇིལ་ 
བྱེད་འོད་སྟོང་གི་གཟི་བྱིན། །བརྩེ་ཆེན་དཔལ་སྣང་བཀའ་དྲིན་མི་འགྱང་བར་ཞུའོ། །ངེས་ 
གསང་སྟིང་པོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཡི་ཆོས་འཁོར། །དད་གསུམ་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲོངས་ 
བདག་བློ་ཡི་པད་ཚལ། །རྒྱས་བྱེད་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ཞིག་ཕབ་ནས། །སྐྱེ 
དགུའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཞུའོ། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས་ 
དབང་སྒུར་གྱི་ནོར་མཆོག །བཀྲེན་ལྡན་གདུལ་བྱའི་མགྲོན་ཆེན་དགོས་རྒུ་ལ་སྤྱོད་པའི། ། 
དབུལ་སེལ་མཐར་བདེ་དཔལ་མཆོག་རྩོལ་མེད་དུ་སྦྱིན་པའི། །གདུང་སེལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་ཡང་བསྐུལ་ལོ། །ཞུ་དོན་སྙན་དབང་པད་མཚོ་རབ་ཡངས་སུ་དེངས་ནས། ། 
རེ་འབྲས་མྱུར་དུ་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞིག་ཞུའོ། །འབངས་ཐ་འགྲོ་འདུལ་པས་ཞུས་ཕུལ་དགེ * 


༈ ཀྱེ་ཧོ། སྔོན་སྦྱངས་བསྐལ་པ་བཟང་པོས་གདམས་ཟབ་དང་འཕྲད་ 
རུང་། །འཕོ་མེད་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱལ་ས། །མི་རིང་འཛིན་འདོད་སྟིང་ཁམས་ 
ལྡན་པ་ཚོའི་དྲན་གསོས། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་རྩ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པར། །ཐེག་ 
རིམ་སོ་སོའི་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས། །ཧར་རྒྱུག་རྩིང་སྤྱོད་ལྟ་ཕྱོགས་སྦྱོད་ 
ཤོར་ནི་མིན་པའི། །རང་རྒྱུད་མ་རུངས་བདུད་དམག་ལྐོག་ཉལ་དུ་ཡོད་པས། །སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཁྱེར། །རེས་འགའ་མ་ཡིན་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ 
བརྟེན་དགོས། །གནད་དྲིལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དད་པས། །ནམ་ཡང་རང་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


རྒྱུད་འབྲལ་མེད་དེ་མཐུ་ཡིས་ཆོས་ཀུན། །ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཅི་བཞིན་རྫུན་ཕུགས་དེ་རྡིབ་ 
ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་བསྒྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། །ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་རྩོལ་ 
མེད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཡོང་། །དེ་དུས་དགེ་སྡིག་སོ་སོའེ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། །ལག་ 
མཐིལ་མིག་ནང་རྡུལ་དཔེ་མི་འབྱུང་ནི་ཀ་མེད། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ད་དུས་ཉིན་སྐར་ལས་ 
དཀོན་ཀྱང་། །ཁོ་བོར་རེ་ལྟོས་སྟིང་ནས་བདེན་ངེས་སུ་འདུག་ཚེ། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐ་སྟད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་བཞིར་མིང་ཚིག་ཏུ་གྲགས་རྣམས། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ། །གཉིས་ཆོས་རྩོལ་བ་གཉིས་མེད་འུབ་ 
ཆུབ་ཀྱི་བློ་འདས། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་རབ། །གདགས་གཞི་ 
བློས་བྱས་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་གྱི་རང་སྣང་། །གྲོལ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཅེར་གྲོལ་གྱི་ངང་ 
དུ། །བྱ་རྩོལ་རང་ག་གཟུ་ལུམ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་རྐྱེན། །གནད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་དམ་ 
པ་ཡི་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་ལམ་བཟང་། །མ་འཕྲད་ 
མི་འཕྲད་འཕྲད་དཀའི་གདམས་བཟང་དང་འཕྲད་དུས། །ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་རྩོལ་མིན་ 
པ་ཡི་ངང་ནས། །དྭན་རྫི་མ་ཤོར་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་གྱི་མཆོག་འདིར། །ལམ་ཁྱེར་ཤེས་ 
ན་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཡི་ཡང་རབ། །ཡིན་ངེས་གནད་བསྐུལ་གདོལ་སྦྱོད་རྒན་བུ་ཡི་ཀློང་ 
རྡོལ། །ཤར་མ་ཤུར་དུ་སྨྲ་འདིའི་ལེགས་པ་ཡི་ཆ་ཀུན། །སྟེགས་དུས་ལྟ་སྤྱོད་རང་གར་ཆལ་ 
ཆོལ་དུ་སྤྱད་ཚེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། །ལམ་བཟང་མངོན་ 
དུ་སྣང་བྱེད་ཕོ་ཉ་རུ་མངག་གོ། །ཞེས་གོ་འཇོ་མགོ་ཆུང་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་ལ་སྤྲེངས་པ་དགེ ། 

| ཨེ་མ། འདུས་དང་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མཁའ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཉི་བླ་གཟའ་སྐར་ལྟར། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡོངས་གྲོལ་བླ་ 
མའི་གདམས་པས་ལ་བློ་ཚེ། །རང་བྱུང་རང་གྲོལ་མེ་ལོང་དྲི་བྲལ་ངོས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
བསྟན་སྤང་བླང་མཉམ་པ་ཉིད། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་བྲལ། །ཡིན་ཚུལ་ 
ཅེར་གྲོལ་ངང་དུ་ཕྱམས་གདལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་ཡང་གསང་མན་ངག་མ་མཐོང་བས། །ཆོས་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས། །བདེན་བཞིས་དྲངས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །བདག་ཅག་སྟོན་པའི་བདེན་གསུང་ཅི་བཞིན་ལགས། །སྔར་འདྲིས་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ 
ཡང་མེད་བཞིན་དུ། །གང་ཁྱོད་དག་པའི་སྣང་བ་དྲི་བྲལ་ལམ། །གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
གང་རུང་གིས་བསྐྱེད་པའི། །གསུང་མཆིད་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་རྫས། །རིན་ 
ཆེན་དང་པོར་སྤུས་ལེགས་རི་མོ་ཅན། །ཆིག་སྟན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་སྩོང་བའི་རྟེན། །རྣ་རྒྱན་ 
ཟུང་བཅས་བསྐུལ་འདིར་སྔོན་འབྲེལ་ལས། །གདམས་པའི་མོལ་ཚིག་དགོས་ཞེས་དོན་བཟང་ 
གིས། །མཚམས་སྦྱར་འདི་ཀོ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ཟུང་། །སྟིང་པོའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
སྟིང་བཅུད། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །འབྲས་བུ་སྨོན་ཡུལ་མ་ཡིན་དབང་སྐལ་ 
དང་། །སོ་སོར་མཐུན་པར་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འོད་གསལ་མ་བུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ། ། 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་མངའ་དབང་འབྱོར། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་མིན་བརྡོད་བྱ་དེ་ཁོ་ན། ། 
མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་ལམ་བཟང་ཀུན་གྱི་མཆོག །འཇུག་འདོད་སྐྱེས་བུས་འདིར་སྣང་བདུད་ 
བཞི་ལས། །རྒྱང་བསྲིང་ཚེ་འདིའི་རྟག་འཛིན་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆྩོལ་བཅས་མིན། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས། །བ་ཙམ་མིན་པར་དྲན་ 
པ་ཡེངས་མེད་དུ། །བསྒོམས་ཤིང་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་ན། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་ 
རླབས་འཕོ་ཡང་ལ་ཐང་མེད། །དེ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་སྔ་ལྟས་འདུས་བྱས་ཀུན། །ཆུ་ཟླ་རྨི་ལམ་ 
ྨིགརྒྱ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །བླ་མར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཐག་ཆོད་ཚེ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མཚན་མའི་ 
སྤུ་རིས་ཡལ། །ངང་བསྒོམ་བློ་འདས་མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་དུ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་རོལ་པར་ཤར། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྐྱལ་ཐབས་ཚེ་འདིར་ 
ཟིན་ནོ་ཨ་ལ་ལ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་གི་ཏིག །གཞི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེའི། །དགོངས་དོན་མ་ནོར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྟིང་དབུས་མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ། །འབད་མེད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདྲེས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ 
མུན་སྒོམ་སྣང་མེད་འཐུམ་པ་རྣམས། །དགོངས་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གཞོན་གྱིས་བསལ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 
ཏེ། །སྲེད་པའི་སྲད་བུ་རང་གྲོལ་ཤིགས་སེ་བོར། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་ཡར་འབྲོག་ཞ་དེའུ་ྷནགྲབ་ཆོས་གླིང་གི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐིུརྒྱལསྲས་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅེས་པས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་གསུང་བསྐུལ་སྐུ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ། །དུས་ཞབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་པོ་བ༧་འགྲོ་འདུས་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའོ། ། 
| སུས་ཀྱང་མ་བསྐུལ་བར་ཕན་སེམས་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་རེ་ཅན་སྤྱི་ 

ལ་གདམས་པ་ནི། 

བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ཆེར་ལྷག་པའེ། །ཕ་ཁྱབ་བདག་བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འབྲེལ་ཐོགས་བུ་བཅས་སེམས་ཅན་གྱི། །བློ་འཁྲུལ་པའི་ 
མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །དད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ཏེ། །ལམ་ཡང་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག ། 

ཀཱ་ཡེ། ཐེག་དགུའི་རིམ་པ་སྔ་འགྱུར་བཞེད་སྲོལ་འདི། །གང་ཟག་ 
ཁམས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ། 
འཕེན་པ་ཁོ་ན་དབང་བཅན་བསླུ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདེ་འགྲོ་ ལྟ་མིའི་བདེ་སྡུག་ཀུན། །སྔ་ 
མའི་ལས་འབྲས་ཤེས་པའི་གནད་སྟོན་ཕྱིར། །བཀའ་ལུང་རང་གིས་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཁས་གང་ཞིག་གིས། །ཆུ་བོ་འབབ་ཚུལ་དྲག་དལ་དྭངས་རྣོགས་ 
ཀྱིས། །ཟླ་གཟུགས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དཔེས་བསྟན་ནས། །དང་བའི་དད་པས་སྟོད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་འབྱེད། །དེ་དོན་ཤེས་པས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། །མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ 
རིགས་ངོས་གཟུང་། །རིམ་དང་མ་ངེས་ཅིག་ཅར་སོ་སོ་ཡི། །ལམ་ལ་དཀྲི་འམ་རང་གི་འཇུག་ 
པའི་སྒོ། །ཚུལ་བཞིན་ཉན་བཤད་བསམ་པའི་གོ་བ་ནི། །ལས་གསར་རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་ 
གནད་འགག་ལགས། །མི་འདོད་ལམ་ལ་འཇུག་གཡ་ཁྲིད་པ་དེ། །ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་གཉེན་ 
དང་ནི། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་མཐུན་པའི་ལམ་བརྟེན་ནམ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
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དགོས་དོན་གྱི་གནད། །འདོད་པའི་དད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ཡིན། །དེ་ལ་བྱམས་པ་སྟིང་ 
རྗེ་ལྡོག་ཆ་ཙམ། །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བར། །ཧར་རྒྱུག་རྩིང་སྤྱོད་ཡིན་ 
ལོ་ཤེས་ལོ་རུ། །མ་བཞག་རང་རྒྱུད་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ནང་གི་དྲོད་རྟགས་ཆེ་ཆུང་ 
ངོས་བཟུང་དང་། །གཞན་ལ་ཡིན་མིན་དོགས་གཅོད་བྱ་མི་དགོས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
ཡིད་ཆེས་དད་ལྡན་པའི། །སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་དབང་རྣོན་རིགས། །ངལ་དུབ་དམན་ 
པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པ་དང་། །གོ་ས་མཐོ་དང་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་ཕྱིར། །སྨིན་གྲོལ་ཟོང་བཙོང་ 
གཉིས་ཀས་མྱོང་དཀའ་བ། །སྐྱི་གཡའ་མནར་མེད་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ལྟར། །གཟུ་ལུམ་རས་ 
ཆོད་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པའི། །ལྟར་སྣང་བླ་སློབ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་དུས། །རང་མགོ་འདོན་ཅིང་ 
རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་རྣམས། །ལམ་ལོག་གོལ་སར་མི་འཕེན་སྟིང་ནས་འདམ། །ཚེ་རབས་རྙེད་ 
དཀའི་ཡུལ་དུས་ཕུན་ཚོགས་འདི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ་འདི་ལ་སོམས། །གཞན་ 
སྐྱོན་མཐོང་ཚེ་རང་སྐྱོན་ངོ་ལེན་གྱིས། །རང་མཐོང་མ་ཆེ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར། །འཁོན་ 
སེམས་གཡོ་ཟོལ་ཆེ་བ་གང་ཡང་རུང་། །ཐར་མེད་ས་བོན་ཡིན་ངེས་རྒྱང་བསྲིང་དགོས། །ཕྱི་ 
ཚུལ་བཟང་ཡང་སྨན་ཆེན་མེ་ཏོག་འདྲས། །རང་གཞན་སྡུག་ལ་མ་སྦྱར་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རང་ 
རྒྱུད་དྲང་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་པོར་བསླབ། །སུ་མ་མགུ་ཡང་ཐར་ལམ་ཡོད་ཟེར་ཆོག །ཚེ་ 
འདི་ལྷུར་ལེན་རེ་དོགས་སྲད་བུས་བཅིངས། །ལྟར་སྣང་བྱ་སྤྱོད་ཐར་ལམ་ཡིན་རེ་ཀན། །ཅི་ 
ནས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་འཛུག་འདོད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་མཐོང་དཔེ་ལ་སེམས་སྦྱོངས་ 
དང་། །དོན་ལ་འདུས་བྱས་ཆོས་འདིར་ཡིད་མི་ཆེས། །འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཡང་ཡང་དཔྱད་ 
གྱིས་དང་། །སྣོད་བཅུད་མིང་དུ་གང་བཏགས་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ། །སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་ངེས་འབྱུང་ 
ངང་ངམ་ཤུགས། །རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་རང་དབང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ 
ཅན་མཐོང་ཐོས་ཚེ། །སྟིང་རྗེ་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་བཏང་ 
སྙོམས་མི་འགྲོ་གཏན་བདེ་ཡི། །བདེ་མཆོག་སྟོན་དང་བསྟན་ལ་འཕྲད་འདོད་བློ། །གཅིག་ 
རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསླང་བའེ་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྐལ་བཟང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ལྟའི་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི། །ལམ་འདིར་སྐལ་བཟང་རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་དུས། ། 
དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་མྱངས། །བགྲང་བྱ་སོན་ཡང་རྒ་ཤིའི་བློ་འགྱོད་མེད། ། 
མཆོག་དམན་ང་ཟེར་ཁ་ལ་ཉན་འདོད་རྣམས། །འཆད་མཁན་ཉན་བསམ་བུ་ཡི་སྟིང་ནོར་ 
དུ། །ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ལག་རྗེས་འདི་བཞག་གོ། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་ 
གྱུར་ཤོག །ཅེས་ཤུགས་འབྱུང་ཐོལ་བྱུང་དུ་དྲན་བཞིན་༧དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ཕས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 





༈ ཀྱེ་ཧོ། ཐོབ་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་དེ། །བསམ་ 
དཀར་ ང་བའི་དད་པ་ངེས་འབྱུང་གི་མཐུ་ལས། །ལམ་བཟང་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་བླ་མ་ནི་མང་ 
པོ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི་བཀའ་དཔྱད། །རི་ཕུག་ལུང་སྟོང་དབེན་ 
གནས་གང་དགའ་རུ་རྒྱུ་བཞེན། །སྒྲབ་པ་ལྟུར་བླངས་སྟིང་པོ་མོས་གུས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། ། 
ཚེ་རབས་འབྲེལ་མཐུས་ཁོ་བོར་འདུན་དད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་ 
མཚམས་སྦྱར་འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་རང་སྣང་། །མན་ངག་ཅར་ཕོག་མངོན་སུམ་ལ་བཟླ་རུ་བསྟན་ཏེ། །ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱང་ 
བཞག་ཐབས་སྦྱོད་པ་ཡི་ལམ་ཁྱེར། །དོན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི། །སྔ་འགྱུར་གདམས་པའི་ཕྱག་སྤོལ་འཆུག་མེད་དུ་བསྟན་ནས། །བུ་ཁྱོད་ཉམས་ 
ཏེ། །བློ་འདས་ལུབ་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱལ་ས། །འདུས་མ་ཡེ་བྱས་མངོན་གྱུར་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པར། །ལམ་གྱི་བདུད་དགྲའི་སུན་མ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དགོས། ། 
སྣང་བཏགས་ཆོས་ཀུན་རྡི་ལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཡེ་ནས། །ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ལམ་ཁྱེར་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་མ་བཞག །འདུས་བྱས་རྐྱེན་གྱི་བླ་མས་ཅི་སྐད་དུ་གདམས་ཚད། །གུས་པས་བླ་ 
མའི་དཔེ་བྱད་ཡིད་ངོ་རུ་སྣང་བ། །མི་བརྗེད་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་མིན་པར། ། 
རང་སངས་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་རང་བྱུང་གི་བླ་མ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་སྙིང་ཕོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ 
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ཤིས། །ཀུན་དང་མཐུན་ལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ། །དག་གྲོལ་འབད་རྩོལ་མི་ 
དགོས་གྲོལ་ལུགས་བཞིའི་ངང་དུ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཙན་ས། ། 
འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ལ་ཐང་ནི་མི་འདུག །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་དག་ངེས་ཀྱི་བར་དུ། །སྒོ་ལྔ་རྒྱ་ཡན་ 
ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ལ། །རང་བབ་ཅོག་བཞག་རྩོལ་མེད་ལྷུག་གེ་རུ་བཞག་ཚེ། །ཡུལ་ 
ཅན་སེམས་ཀྱི་འགོང་པོ་རང་དེངས་སུ་འགྲོའོ། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཕལ་པ་ཡི་ས་རྡོ། ། 
འདོད་ཀྱང་བཅལ་བས་མི་རྙེད་དཔེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ཚེ། །རྟགས་ཚད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་འཛིན་དགོས། །བླང་དོར་རེ་དོགས་ཟ་ཟི་བན་ཐུན་དུ་འདུག་ན། ད་དུང་འཁོར་བའི་ 
རྭ་བ་རྨང་རོ་ཞིག་ཡོད་ལྟས། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་གནད་བསྡུན། ། 
བཟང་ངན་རེ་དོགས་གང་བྱུང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར། །བག་ཉལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མགོ་ 
སྐོར་དང་བྲལ་བས། །ལམ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡིས་ཤན་དབྱེ། །ཚུལ་བཞིན་ 
སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་ཉིན་མཚམས་ལས་འདའ་ཚེ། །ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་མུན་ཚོགས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྣང་བ་རྒྱས་ངེས་སུ་འདུག་གོ། །དེ་ལྟའི་ལམ་བཟང་ 
འབྲས་བུ་སྒོན་ཡུལ་དུ་མ་སོང་། །མངོན་སུམ་སོ་སོ་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མྱོང་འདི། །ཐེག་རྩེ་ 
མྱུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁུད་ཆོས། །སྐལ་བཟང་རིག་འཛིན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ 
རུ་བསྟད་དེ། །གྲོགས་བཟང་དྲན་པའི་གསོས་སུ་ཕོ་ཉ་རུ་མངག་གོ། །ཞེས་སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་པ་མི་ཉག་བྱ་བཏང་བསོན་ནམས་དཔལ་ལྡན་ནས་ཞལ་བཀོད་ཞའདི་ལྟར་གྱིས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ 
བསྐྱར་དུ་གསུང་འདུག་པས། །ཆིགས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་དུས་ཞབས་ཀྱི་གདོལ་སྤྱོད་པ་༧རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་ 
གྲོལ་པས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 








རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





| ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་མོ་ལས། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ཆུ་ 
ཟླར་མངོན་སྣང་བ། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་རུ། །འདུ་བྱེད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞུགས་ 
བྱིན་རློབས། །ལམ་མཆོག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་ 
ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་གང་། །ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ། །འཇུག་འདོད་ལམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་སུ་དག །ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་སྒོམ་པའི་ངང་བཞག་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་སྤྱོད་པ་ 
ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེས་ན། །ཐོ་ཅོའི་ཟོལ་མས་རང་རྒྱུད་རྐྱེན་ཁར་འཆོར། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་ 
ཀྱིས་བསྨྲ་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ངན་སེམས་དང་གཟུང་བའི་ཡུལ། །ཚོགས་དྲུག་བྱེད་ལས་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདི། །གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེས་ཁས་འཆེ་ཡང་། །འཆིང་ཞིང་ 
འཆིང་བས་ལམ་ཁྱེར་ཁྱད་པར་བ། །སྤྱིར་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །ཀུན་ 
སློང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་སོགས། །གང་ལ་གཉེན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །ལམ་ 
ཏུ་ལྷོངས་ངེས་གདམས་པའི་བཅུད་འཐུངས་ཤིག ། འདོད་ཁམས་གཉིས་སྦྱོར་སྲེད་པའི་མེ་ 
དཔུང་གིས། །རང་རྒྱུད་བསྲེག་ངེས་ཆུ་དང་བརླན་བཞིན་དུ། །ཕྲ་རགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འབྱུང་ 
ཉེ་ན། །དེ་ཉིད་ལམ་ཁྱེར་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པས། །བག་ཆགས་ངན་གོམས་སྔར་གྱི་ 
མཛའ་གྲོགས་སམ། །དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡིད་ངོར་ལྟང་ངེའམ། །ད་ལྟ་མཐོང་ཐོས་རྐྱེན་གྱིས་ 
སློང་བ་ཡིས། །ཆགས་སེམས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་རེག་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བ་ 
སྟེ། །ཆེར་འཕེལ་ཟུག་རྔུས་གདུང་བ་སྲེད་པ་ཡིན། །སྤང་བློ་མི་བྱ་དེའི་དབང་ཤོར་བའང་ 
རྟགས། །ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་ངོར་གང་ཤར་ 
ངང་། །ཅི་ཙམ་རྩལ་རྫོགས་དེ་ཙམ་གྲོལ་བས་ན། །གཉིས་མེད་གཉིས་སྲ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ 
ཚེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་གཞན་བཙལ་མེད། །ཆགས་རྟོག་སྤུན་ཐག་ཧར་སངས་ 
རྗེས་མེད་པའེ། །ཤར་གྲོལ་རྟོག་པ་ལན་བརྒྱར་རྱོང་བྱས་ན། །ཆགས་རྟོག་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་ 
བ་དེ་གྲངས་སྟོངས། །མ་ཡིན་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པའི། །ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཕྱན་ 
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ལས་མ་འདས། །གོང་བསྟན་ལ་བཟླའེ་གདམས་པ་ལམ་ལྟོངས་ཚེ། །ལེན་པའི་ཡུལ་མེད་ 
ས་བོན་སྤངས་ཟིན་པས། །སྐྱེ་དང་རྒ་ཤིའི་མིང་བྲལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི། །རང་རྒྱུད་མངལ་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་གོལ་སར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་རང་ལ་རང་ཆེ་བའི། །དྭངས་གསལ་རྗེན་པར་ 
འཛིན་ཞེན་ངེས་ཤེས་བཅས། །གཟུགས་ཁམས་ལྟ་བ་སྨངས་ཏེ་ཡེངས་མེད་དང་། །འཛིན་ 
མེད་ཞེན་མེད་སྒོམ་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གཟུགས་ཁམས་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
སྟོངས། །གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་དེར་འཛིན་རྟོགམེད་ཀྱི། །སྒོ་ལྔ་རྒྱ་ཕན་ཤེས་པ་གསལ་ 
དྭངས་ལ། །བཅའ་ འ་བཅོས་མེད་པར་ལྟང་ངེར་སོར་གཞག་ པས། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ 
མུ་བཞིའི་གོལ་ས་ཆོད། །བཟང་ངན རྟོག་ མེད་ ཧད་ དེ་ཐོམ་མེ་བ། །ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ལྡོག་ 
ཆ་མང་ན་ཡང་། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ བའི་ལས་ གསོག 'སྤང་བར ཛད །དེ་ ལྟར་ལམ 'ལྟོངས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་། །བམས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་བྱེད་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་དང་སྤང་བླང་ 
མེད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །རགས་རྟོག་གང་བྱུང་རྟོག་གཞན་མ་ཞུགས་པའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ 
ཤིས་ རྩལ་རྫོགས་ཚེ། །ཡེ་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ སྤྱོད ་པའི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 
སྒྲོལ་སྒོམ་པ་ལམ་ཁྱེར་ ཟེ །ལམ་ཐེངས་ལམ་དུ་ལྟོངས་ཚེ་ འཇིགས་ དང་བྲལ། །ཕྱོགས་ 
ཟིསགས་རྱལ་འཇས་བུའི་བཙན་སཟིན། །སྐས་ཐེམ་སྒྲོལ་འདྲའི་རེས་འཇོག་ཅན་མིན་ 
པར། །གོམས་སྟོབས་གློ་བུར་དྲི་མ་དག་རིམ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དད་པས་སྣ་ 
དྲངས་ཤིང་། །བླ་མར་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ལམ་ལྟོངས་ཚེ། །ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་ 
ནོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཟླ་མེད་གདམས་ཟབ་འདིར། །འཕྲད་དུས་ 
བཏང་སྟོམས་མ་བཞག་དང་དུ་ལོངས། །༧ དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ཤར་མར་སྨྲས་པའི་དགེས། ། 
རེ་དོགས་བདུད་བགེགས་དགྲ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ། །ལྟ་ལོག་མུན་པའི་རུམ་ན་མགོ་འཁོར་ 
རྣམས། །ཡང་དག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མུན་ཁང་སྒྲོན་མེ་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་ 
བཞིན། །སྐད་ཅིག་གྲོལ་སར་དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 
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༈ ཨ་ཧོ། འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་སྐུ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་རྡེ་བི་མ། །དབྱེར་མེད་ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
ནས། །དད་འདུན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
མཐར་སོན་ཆོས་འཆད་དང་དབང་བསྐུར། །མ་ཡིན་གླང་ཆེན་ཁལ་ཕོག་མགྲིན་བཟང་ལ་ 
བཀལ་འདྲའེ། །རྗེ་ཡི་བཀའ་སྩལ་མ་ལྕོགས་འོན་པ་ཡིས་སྒྲ་བཤད། །དམུས་ལོང་གླང་ཆེན་ 
དཔེར་འོས་ཆོས་འཆད་ལས་རིང་ཡང་། །སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་དཀར་བས་ལྐུགས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ཁྲོད་ན་བསམ་གཏན་ལས་རིང་ཡང་། །དམ་པའི་དྲེན་གྱིས་ 
མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ནི་མིན་ཙམ། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་རང་ངོས་ན་མེད་ཀྱང་། །རྒན་མོ་ 
ཁྱི་སོའི་དཔེ་ལྟར་རེ་ལྟོས་ནི་འཆའ་བའི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནི་ 
བསྐུལ་བ། །དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་ནས་འཐོན་ཏེ། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ 
སྨྲ་ཡི་ལེགས་པར་ནི་གསོན་ཅིག །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀུན་ནི་ཆལ་ཆོལ། ། 
ཁྱད་པར་གཞན་དབང་ཁོ་ནས་གསང་སྔགས་ནི་མིང་ཙམ། །ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ 
སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཟད་པས། །རང་གཞན་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་རང་འཕེལ་འདུག །གྲུབ་ 
མཐའ་རང་རང་ཁས་ལེན་བཞེད་སྲོལ་ནི་སྣ་ཚོགས། །ཡོད་ཀྱང་འབྱུང་བྱ་ལུག་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
ལྟར་མིན་ན། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་སྒོམ་ཆེན་ནི་ཕལ་ཆེར། །བླ་མའེ་མན་ངག་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་ནི་མ་ལོན། །གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་ལྟར་དབང་ཁྲིད། ། 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་རུ་ཤོར་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟོགས་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྙམ། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པས་ལུས་པོ་ནི་བརྒྱངས་ཤིང་། །ཕྲག་དོག་ 
ཟུར་ཟའི་མུ་ཏིག་དྲ་བ་ཡིས་གདོང་གཡོགས། །གཏི་མུག་འདམ་རྫ་བ་ཚུད་འདྲའི་གླང་ཆེན་ 
ལ་དཔེར་འོས། །མུན་སྒོམ་འོ་བརྒྱལ་མཁན་ཚོས་རྫོགས་ཆེན་དུ་བརླམས་ནས། །རང་མགོ་ 
བསྐོར་བཞིན་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་ནི་རེ་ཡང་། ཕ་ཡིས་བུ་ལ་ཕ་ཕོག་གནང་བ་ཡི་ནོར་སྐལ། ། 
ཡང་རྩེའི་གདམས་པ་མགྱོགས་བུལ་ཁྲིད་ལུགས་གཉིས་གདམས་ཡོད། །དབང་རབ་མན་ 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ཆད་རྫོགས་ཆེན་རིམ་གྱིས་ལྟར་སློབ་གསུངས། །ཞི་ལྟག་སྟོང་གསལ་ཧྲིག་གེ་དྲན་པ་ཡིས་ 
སྐྱོང་ཚེ། །རྣམ་རྟོག་གར་ཤར་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་ཞོག་དང་། །སྔར་འདྲིས་མི་ལ་འཕྲད་ 
ལྟར་རང་ས་རུ་གྲོལ་འགྲོ། །ཆེད་བསྒོམ་སྡུག་བཙིར་མི་བྱ་དྭངས་ཆ་དང་ལྟོད་ཆ། །ལྡན་བཞིན་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་པོ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར། །རྩིས་ཟིན་བག་ཡངས་ངང་དུ་དལ་བུས་ཀྱི་སྐྱོངས་ 
དང་། །རྣམ་རྟོགསྦྲལ་མདུད་མཁའ་ལ་རང་ཞིག་ལྟར་འགྲོའོ། །འདིདུས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག 
ཉམས་སྣང་ནི་སྣ་ཚོགས། །གང་བྱུང་དགག་སྒྲབ་ཞེན་མེད་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་དགོས། །ལེགས་ 
ལེགས་འདྲ་ཡང་ཞེན་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་འགྲོ། །ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་སྒོམ་མེད་རྒྱ་ 
ཡན་ཏེ་ལྷུན་འབྱམས། །བཟང་ངན་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། །བཟོ་མེད་བཅོས་ 
མེད་བློས་བྱས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི། །དེར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཆེད་འཛིན་མཚན་མ་ཅན་ 
མ་ཡིན། །དྭངས་ཆ་གནད་ཆེ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་སྐྱོངས་དང་། །ཐོབ་ཤོར་མེད་པའི་རྣམ་ 
རྟོགཆོས་སྐུ་རུ་གྲོལ་འགྲོ། །བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཕན་གནོད་རེ་དོགས་དེ་སྐྲུར་ལ། །ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་མགོ་སྐོར་དེའི་དབང་དུ་མ་ཤོར། །ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དྲན་པའི་མཁར་སོ་ནི་ 
འགྱེལ་འགྲོ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནི་མ་ཡིན། །ཁྲེགས་ཆོད་ 
གདམས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་སྦ་གསང་ནི་མེད་པར། །དམ་པས་བདག་ལ་བྱིན་པས་གཅེས་པ་ཡི་ 
མིག་ལྟར། །ཕངས་པ་སྟིང་དང་འདྲ་ཡང་གླྭ་རུ་ནི་བླངས་ཐལ། །ཁྱེད་ཅག་སྟིང་གི་གཞུའི་ 
མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྦོས་ལ། །ནམ་དགོས་དོགས་པའི་འཕྲང་གི་དྲི་ས་ནི་མཛོད་དང་། །བགྲང་བྱ་ 
དུ་མ་སོན་པའི་སྡུག་བཙིར་གྱི་སེམས་འཛིན། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ལ་ཉལ་བའི་རང་མཐོང་གི་ 
སྒོམ་ཆེན། །རེ་དོགས་འཕྲང་ཆེན་མ་བརྒལ་མུན་སྒོམ་འདྲ་མ་ཡིན། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་ཕྱོགས་འཐུས་ཙམ་བསྐད་མེད། །རང་ཉམས་མྱོང་བ་གནད་བསྟུན་དྲང་ལམ་ 
དུ་བཤད་འདིས། །སྔོན་འབྲེལ་སློབ་མས་གཙོར་བྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན། །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པར་འཕྱན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ། །ངེས་གསང་རྟ་བདུན་དབང་ལོའི་འོད་སྟོང་གི་ 
དབུགས་དབྱུང་། །ཀ་དག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཚེ་གཅིག་ལ་བཀྲོད་པའི། །ལམ་མཆོག་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


ཟབ་མོ་རྟེད་ནས་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ས་རུ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་ཞུའོ། ། 


ཞེས་པའང་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་དང་། ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་འགྲོ་འད ལ་པས་སོ། ། 





༈ རྡོ་རྡེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་དེ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཡེ་ནས་དབྱེར་ 
མེད་པར། །ཡིན་ཚུལ་ངེས་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ངང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས་བྱིན་རློབས། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་མཛུབ་ཚུགས་སུ། །ངོ་སྲད་དེ་ལ་རེ་ 
དོགས་མེད་པའི་ངང་། །གསལ་དངས་དེར་འཛིན་དང་པོ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །བར་དུ་བརྟན་ཅིང་ 
ཐ་མ་ངེས་ཤེས་སམ། །རང་ཕའི་སྒྲིབ་པ་ངང་གིས་དག་པ་དགོས། །མི་སྒོམ་མི་ཡེང་མ་བཅོས་ 
རང་ལུགས་སུ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ལྟོད་དེ་བ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཕྱལ་བར་མ་སོང་ 
བའི། །རང་བྱུང་རང་གནས་དྲན་པ་དེ་བསྐྱང་ན། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་འམ་ལྟ་སྒོམ་ 
སྙང་པོ་སྟེ། །དྲན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཏགས་ཆོག་གོ། །སྤྱོད་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི། །གདམས་ངག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པ་ལྟར། བློས་བྱས་ལྡོག་ཆ་མཚན་ 
མ་ཅན་མིན་པར། གང་ཤར་ངང་དུ་སྲེད་པས་གདུང་བའེ་ཚེ། །གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་གཟེབ་བྲལ་ 
ལམ་ཁྱེར་ལ། །ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ལ་བཟླ་ 
བྱན་ཚུད་དུས། །གསེར་གྱི་གླིང་ཕྱིན་ས་རྡོ་ཕལ་པ་ནི། །བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མིན་དཔེར་མཚོན་ 
གང་ཤར་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ལམ་ལྟོངས་རྩལ་དང་རོལ་པར་ཤར། །སྐུ་གསུམ་མཛད་ཕྲིན་ 
རྨ་བྱའི་དུག་ཟོས་དཔེས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཤིང་ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཚ་གྲང་ནད་དང་ 
འདྲེ་གདོན་འཚེ་བའི་དུས། །ལྟ་བས་ས་ཟིན་གདེང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཟང་ངན་ཁུ་ 
མོས་གུས་ཁོ་ན་ཡིས། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །འདི་ཕྱིའི་བར་ 
ཆད་གེགས་དང་གོལ་ས་གྲོལ། །ཐ་མས་ལམ་ཁྱེར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ 
སློང་རང་བློར་གང་འཕྲོད་དང་། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དབྱིངས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུཔ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


རིག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གནད། །སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་རྐྱེན་བྲལ་མན་ངག་ལྟར། ། 
མན་ཤེལ་དང་ནི་རྨ་བྱའི་སྒང་ཆུའི་དཔེ། །ཐ་དད་མེད་པའི་ཐག་ཆོད་བལྟ་བྱ་དང་། །ལྟ་བྱེད་ 
བྲལ་དང་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས། །སྟན་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་མན་ངག་ལྡན་པ་གཅེས། ། 
དེ་ལས་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཚུལ་སོགས། །སོ་སོའི་དཔེ་དང་གོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ལམ་ 
ཁྱེར་བཅུད་ལྡན་བླ་མའི་གདམས་པ་འཚོལ། །དོན་ལ་ལམ་རྟགས་ནང་ནས་ཤར་བ་དགོས། ། 
དེ་བས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཁྲག་གླུས་བླངས་ན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བསྡེགས་ངེས་སྤྲོས་པ་སྒུངས། ། 
དགེ་བས་གཞི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་བུམ་སྐུ་རུ། །ཡིད་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་གྲོལ་བའི་ ར་ ར་ཅིག ། 
འོན་པས་རོལ་མོའི་སྤྲ་བཤད་ལྟ་བུ་འདི། །སྔགས་སྦྱོན་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཅེས། ། 
མི་རྒན་མིང་སྟན་པ་དེས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


༈ རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད་དོ། །ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་མན་ངག་སྟིང་ 
ཐིག །ཚེ་གཅིག་གམ་ནི་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས། །མངོན་སངས་རྒྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྟིང་པོ། །ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཞི་ལམ་གདམས་པ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་བྱེད་ལས། །འཁོར་འདས་ 
སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་ལ་བཟླ། །གོ་ཐོས་ཙམ་མིན་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་དགོས། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ཅེས་སོ་ 
སོར་མེད་ཀྱང་། །ལྡོག་ཆ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དགོས། །ཐོད་རྒལ་འཁོར་བ་ལུགས་འབྱུང་ 
ཚུལ་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་དབྱིངས་རིག་ 
ཟུང་འཇུག །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། །ཤེས་ཉམས་མིན་པའི་རིག་པ་རྗེན་ 
པར། །ལྷག་གེར་ཤར་ཚེ་མིང་འདོགས་མི་མང་། །འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་བློ་བྲལ་དབྱིངས་ 
སུ། །ལ་བཟླའི་ངང་དུ་གོམས་སྟོབས་དབང་གིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་རབ་ནི་འཕོ་ཆེན། ། 
འབྲང་ནི་བར་དོ་ཐ་མར་སྐྱེ་གཅིག །འཁོར་བར་རྭ་ལོག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ་བློ་ཐག་ཆོད་ཅིག །གོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་ལ་འགྲོ་འདུལ་པས་གདམས་པ་དགེའོ། ། 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བླའི་སྐོར། 

༈ ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རིགས་ཀུན་གྱི། །བདག་ཉིད་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མི་ཤིགས་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེར་བསྟེན། །ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་ལམ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་གསང་ལམ་ལ། །ཞུགས་སོ་གང་ཡང་ཇི་བཞིན་པར། །འཆད་ 
ཉན་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །ལྟར་སྣང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གྲགས་སྙན་ 
གཙོར་འདོན་དུས་འདིར་སྐྱོ། ། 

ཀྱི་ཧོ། སྐུ་གསུམ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་ཏེ། ། 
བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་གང་གསུངས་མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲབ་བྱ། །འབད་རྩོ་ལ་སྨོན་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཡི་བདག་རྐྱེན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འཁོར་འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་སེམས་ 
རིག་གི་དབྱེ་བ། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཉིག་གི་དབྱིངས་སུ། །སྐུ་ 
གསུམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ཆོས་སུ་མ་ཡིན། ད 

ཨ་ཧོ། རང་སྣང་རང་རིག་རང་གྲོལ་མན་ངག་གི་ཁུྱད་ཆོས། །གོ་བ་ཙམ་ 
བཟང་། །རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་ཉམས་སྩོང་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ 
བྱ་སྦྱད་ལྟ་སྒོམ་དང་སྦྱོད་པ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཡེ་ཡིན་ཐེག་དགུ་ཡི་སྲོག་བསྡོམས། ། 
དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན། །རྟགས་ཚད་དྲོད་ཐོབ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །གྲོལ་སྨིན་རང་མཐོང་མེད་པའི་བཙན་ས་ཞིག་ཟིན་དུས། ། 
སྲུང་དང་བསྲུང་བྱའི་རེ་དོགས་རང་མཚན་པ་གྲོལ་ཏེ། །ཡེ་བསྲུངས་རྒྱལ་པོ་མ་བཅོས་ཡེ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། །བདག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་རྟག་ཆད་མཐར་ལྟུང་གི་ཟུག་རྔུ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ 
ཡང་མི་བརྗེད་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
གདུང་སླས། །གཟུང་འཛིན་རེ་དོགས་བདེ་སྡུག་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ། །བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་ལ་འབད་ནས། །རང་རྒྱུད་བཅིང་གྲོལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡི་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

རིག་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་རང་གྲོལ་ཅེར་གྲོལ་དུ་ཐོངས་ལ། །ལམ་ཁྱེར་གདམས་ 
པས་འོག་འགྱུའི་མགོ་སྐོར་དུ་མ་ཤོར། ། 

ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཐེག་རིམ་ཀུན་ནས་རེ་སྨོན་ 
བཙལ་འདོད་ཀྱིས། །འབད་རྩོལ་ངལ་དུབ་ཨ་ཐང་ཆད་ཆད་མཐར། །བསྐལ་པའམ་བགྲང་ 
བྱ་འདི་དུས་གྲོལ་ཞེས་པས། །མུན་གསེབ་འབེན་ཡོད་བློ་ཡིས་མདའ་འཕངས་དཔེར། །དེ་ 
འདྲ་མ་ཡིན་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་རྫོགས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །སྭོ་སྲོ་ 
རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་སྐབས་སྐབས་སུ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྐལ་དམན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སུ། །བློ་རུམི་ཤོང་སྐུར་འདེབས་ལོག་ལྟ་ཡིས། ། 
རང་སྐལ་རང་གིས་གཅོད་ལ་ཉུང་ཁག་མེད། །ེ་ཕྱིར་སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། 
གདམས་པའི་ཕུ་ཐག་ཡང་ཡང་ཆོད་གྱིས་དང་། །ཡེ་ནས་དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ 
ཀློང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡི། །ད་བར་མ་རིག་གསུམ་གྱིས་བསྟྱེད་ 
པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བར་མེད་ཤིང་རྟའི་འཕང་ 
ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ལ་ཤན་རྡོ་རྗེ་བླ་མས་མཛུབ་ 
ཚུགས་ཚུལ། །གདམས་བཟང་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདི་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །འཁོར་བ་ལུགས་ལྡོག་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །རྐྱལ་ཐབས་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་ཟིན་འདོད་བུ། །ཐོས་དང་མཐོང་ 
བ་རང་གར་མ་སྐྱུར་ལ། །ཡིན་ལོ་ཤེས་ལོར་མི་ཚེ་མ་སྐྱེལ་ཞིག །གནད་རྣམས་ཕན་འདོད་ལྷག་ 
བསམ་དཀར་པོ་ཡིས། །ཐོལ་བྱུང་བྲི་འདོད་སྣང་བ་ཞུར་ན་ཡང་། །སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ 
འབྱམས་ཡིག་རིས་བཀོད་ན། །གྲུབ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཕོག་དོགས་དང་། །གདམས་ 
པ་དཔེ་ཐོག་ལྷག་པས་སྐྱོ་བ་ཡིས། །མ་སྨྲས་གབ་པའི་གསང་ཆེན་གསང་བ་མཆོག །བློ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་ཡུལ་མིན་ངེས་པས། །གོ་ས་གཟི་བྱིན་ལྟར་སྣང་སར་འདྲོག་མིན། །རྟགས་དང་ 
ཆ་ལུགས་ཅི་ལྟར་འདུག་ན་ཡང་། །གདམས་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་ངེས་བཅུད་ལྡན་པའི། །བླ་མའི་ 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ཡང་འཐུངས། །ཕྱི་རབས་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཡིད་ཙམ་གྱིས། །ཅུང་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





ཟད་ཕན་ནམ་སྙན་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །རྒྱ་ཚོམ་མ་ཡིན་གྲགས་སྙན་འགྲན་སེམས་ 
རོ ༢ རེར།ར༡ཀར་བཀར་ ཁ་བོ" རོཀ ། རེ་བར འོ་མ 
སགས། །མད་ ངས སྐྱབས གནས རྒྱ་མཚོ་དཔང་ བཞུགས ཆག །དེ ཕྱར་མ རྟགས ཕྱགས 
རྟོགས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཡང་གསང་ཡང་ཟབ་ཡང་དག་ལམ་བཟང་འདིེས། །ཐམས་ཅད་ 
ཕྱམ་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁོ་བོ་ལ་འདུན་དད་ཁ་ཞེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་གསོས་ཞལ་ 
གདམས་རེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བློ་གྲོས་གཅིག་པས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲང་ཡང་ 


ཤུགས་འབྱུང་གང་ཤར་རེ་དོགས་མེད་པར་གླུའི་ཚུལ་དུ་ ཏྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས་སྨྲས་པ་དགེའོ། ། 


༈ ཀྱེ་ཧོ། བུ་ཁྱོད་གུས་པས་སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ཟུང་དང་། །དགོས་ངེས་ 
གདམས་པའི་གནད་འགག་ལམ་བཟང་གི་ཆ་རྐྱེན། །ཐོག་མཐར་མ་བརྡེད་མེ་ཐབས་མེད་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར། །རང་གཞན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་ 
ཤེས་ངེས་དང་བའི་དད་པ་ཡིས་སྣ་དྲངས། །བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྨོན་འཇུག་ངལ་ 
སྟེགས་སུ་བྱས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་བཟང་སྨོན་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན། །ས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ལས་མེད་ངེས། །ཤེས་ནས་འདོད་པའི་དད་པས་ཉེར་ལེན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །བླ་མ་གདམས་པ་ཐ་དད་མེད་ངེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་མྱུར་ 
ལམ་ཁྱད་ཆོས་མང་ལྡན་གྱི་གསང་ལམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེགས་ཤུལ་ 
ཤིང་རྟ་ཡི་ལམ་བཟང་། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ལམ་བྱས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡི་ཡང་རྩེ། ། 
མའི་རྣམ་ཐར་རྨ་མེད་དུ་ངེས་ཀྱང་། །ད་དུས་བཤད་སྒྲབ་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་ 
ནི་ཡོད་རུང་། །བསམ་རྒྱུ་མང་པོ་འགྲུབ་དཀའ་དབང་ཡུལ་ཚུར་མཐོང་གིས་ཤེས་འདི། །ཡང་ 
ཡང་སྟིང་ལ་གཅགས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐྱིལ་སོ་ཡི་མཐེལ་མཛོད། །དེ་འདྲའེ་ལམ་ལ་མོས་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
པ་ལྟར་སྣང་ལ་མི་ལྟོས་ངེས་པས། །ལྷག་བསམ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་ 
བར་མཛོད་དང་། །བུ་ཁྱོད་གཡང་དུ་མི་ལྟུང་བྱས་པ་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དང་བླ་མར་མི་འབྲལ། །ཡོད་ངེས་གདམས་པའི་གནད་དྲིལ་ 
དེ་ལས་མང་མི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་སྐུབས་བསྲུང་འབྲལ་མེད་ཀུན་ཏུ་བགྱི་ 
བའི། །མྱུར་འགྲུབ་དཔང་དུ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས་མཛད་པར་ཞུའོ། །དེ་ལྟར་དུས་ 
ཞབས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོན་པའི་མི་རྒན། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་གསམ་དག་ 
པས་ཤར་མར་དུ་སྨྲས་སོ། ། 

༈ ལགས་དེང་རང་བླ་སློབ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་རུ་ཤན་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སོགས་རིམ་པར་ཕུལ་ཟིན་ནའང་། ད་དུང་གདམས་ 
ངག་དང་བླ་མ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་གསོས་རང་མཚང་ལ་རྒོལ་ནུས་པའི་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ 
བསྐུར་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གླུའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ནི། ། 

ཨ་ཧོ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་སྐུ་སྐྱེ་དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འབྲས། །མི་རིང་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 

ཀྱི་ཧོ། རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱད་ཆོས་སུ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་། །གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་ལས་ཚུལ་བཞེན་དུ། །བསླབ་བྱ་སྤང་བླང་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ལྟ་ཞོག་རེ་འགའ་ལས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བརྡེད་ 
དེ་སྡུག་ཐབས་ཀྱིས། །ཆགས་སྡང་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཟོག་པོའི་ཡིན་ཚུལ་ 
གཤིན་གསོན་ཕྱེ་གཏོར་གྱིས། །གཟི་བྱིན་སྐུ་བསོད་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ལ། །བསམ་ན་ཐར་ལམ་ 
ཙམ་ཡང་དཀའ་འདུག་མོད། །རང་དོན་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ཉན་རང་ལ། །སྙིང་ནས་སྨད་ 
པས་བདག་འདྲའི་གང་ཟག་གིས། །རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་དཔྱོད་དང་ནི། །སྔ་མའི་ 
བག་ཆགས་བསླུ་མེད་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི། །དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ད་ལྟའི་སྤྱོད་པ་ལ། །བསམ་བློ་ 
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བཏང་ནས་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། །འགྱོད་ཅིང་བསྡམས་ནས་དགེ་བའེ་ལས་འཕྲོ་དེ། ། 
གོང་འཕེལ་བརྩོན་པས་འབད་དེ་ཉོན་མོངས་གང་། །འབྱུང་ཉེ་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
སྤང་ན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཁས་འཆེ་ལྟ་མི་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུའང་འགྲོ་ 
དཀའ་ན། །ཡང་ཡང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་དུ། །ཅི་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་ཁྱད་པར་ 
གནད་གལ་ཆེ། །སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་གི། །སེམས་ཅན་ཕ་ 
མར་ཤེས་ངེས་བློ་སྦྱངས་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །དངོས་བརྒྱུད་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པའི་བྱམས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་བྲལ་འདོད་པའི། ། 
བརྩེ་བ་མ་ཡིས་ཐུ་གཅེས་བསྐུངས་པ་ལྟར། །དགོས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །རྣམ་ཐར་སྨོན་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་ཀྱང་། །ད་དུས་བདག་འདྲ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ 
རློམ་རྣམས། །རང་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་གཡོག་རྟ་དྲེལ་དང་། །དུད་འགྲོ་སྒོ་ཁྱི་གཉེན་འབྲེལ་ 
རྩ་ལག་ལ། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་བྱམས་པ་དང་། །སེར་སྣ་དང་མཚུངས་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་བཞེན་དུ། །ཕྱོགས་རིས་ཕྲག་དོག་དང་མཚུངས་དགའ་བ་ཙམ། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
ཚེ་མེད་འདི་མཐོང་ཐོས་ཚེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་དབུལ་པོའི་ཡིད་སྒོན་ཙམ། །བསམ་ནས་ 
རང་གཞན་གར་ལའང་ཡི་མུག་སྐྱེས། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ཞུགས་སོ་ཀུན། །ལ་ 
ལས་ཚེ་འདིའི་གྲགས་སྟན་རྙེད་བཀུར་ཆེད། །ལ་ལས་མི་དྲེད་ལད་མོ་ལྟ་བུ་ལས། །མྱུར་ལམ་ 
སྤང་བླང་གཞན་ངོར་ལས། །སྟིང་དང་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་བསྲུང་དགོས་ཞེས། །བདེན་གསུང་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ། །མི་བྱ་བདག་འདྲའི་སྟིགས་དུས་སྔགས་ཧྲུལ་ལ། །བསམ་ 
ན་དབང་མེད་མཆི་མ་སྟིང་ནས་དཀུ། ། 

ཨ་ཧོ། རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི། ། 
གང་འདུལ་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་ཡི་སྟིང་པོ། །ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །སྐལ་བཟང་སྲིད་པ་ཐ་མ་དབང་རབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་། །ཐོས་མང་ཤེས་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
བྱས་རྟོགས་འདོད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤར་ཟིན། །འདོད་ཀྱང་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག །བླུན་པོ་བ་གླང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཆོད་ལ་མོས་རྣམས། །མཐོང་ཚེ་གཅིག་ 
པུར་མི་རྒན་དབེན་པ་རུ་སྡོད་ཚེ། །སེམས་ཁྲེལ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ཁེར་བགད་རང་འཆར་ 
འདུག །སྤྲོས་མེད་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསེང་ 
ལམ་རྨད་བྱུང་གི་མཐར་ཐུག །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་སྟམ་ཁེངས་སེམས་དང་བཅས་ 
པས། །ཡིན་ཚུལ་ཐོ་ཅོའི་སྒྱོ་སྤྱོད་བག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ། །མི་ཚེ་སྡུག་ལ་སྐྱེལ་བ་བདག་འདྲ་ 
ཡི་སྒོམ་ཆེན། །དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པས་གཞན་དབང་ལ་ཤོར་བའི། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་ 
ཉོན་རྟོག་རིག་རྩལ་དུ་ཆློམ་རྣམས། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་གྱི་བླ་མའི། ། 
བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་རྐང་འདྲེན་བདག་འདྲ་ལ་བསམ་ན། །འདམ་རྫ་བ་བྱེ་མ་འཛམ་བུའི་ཆུ་ 
གསེར་ལ་རློམ་དང་། །ཁབ་མིག་ནམ་མཁར་དཔེ་འགྲན་འདི་རང་ལ་བསམ་ཚེ། །སྨོན་ཡུལ་ 
ཙམ་ལས་དཔྱད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་། །ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཉེ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན། །རང་མཐོང་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་འཆའ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མཚོན་ 
ཆས་རང་སྲོག་ནི་བཅད་བཞིན། །ལྟ་མིན་ཡིད་ཅན་སྟིགས་དུས་བདག་འདྲ་ཡི་གྲུབ་ཐོབ། ། 
ཐོས་མཐོང་ཚེ་ན་འཇིགས་སྐྲག་ཡ་ང་དང་བཅས་ཏེ། །ར་མདར་ཕ་གཅིག་བླ་མར་གདུང་བ་ 
ཡིས་འབོད་ན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བདག་འདྲ་ཡི་གདུལ་བྱ། །ལམ་ལོག་ལམ་ 
གོལ་ལམ་སྟོར་མུན་པ་ཡི་འཕྲང་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་རབ་སྣང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས། ། 
འཁོར་བའི་མུན་ནག་འཐུག་པོ་ད་ལྟ་རང་སོལ་མཛོད། 

ཨ་ལ་ལ་ཧོ་སྐལ་བཟང་འདུན་ཅན་གྱི་སྒུ་སྐྱེ། །ཁོ་བོའི་རང་མཚང་དང་ 
བསྟུན་ཤུགས་འབྱང་དུ་སྨྲས་པ། །རང་སྐྱོན་གཞན་ལ་འགོ་འདོད་བསམ་ངན་དང་བྲལ་བས། ། 
གསུང་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་འདིར་གྱ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་ལ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དགོས་གལ་ཕྲན་ 
བུ་རེ་ཡོད་ཐང་། །རང་སྐྱོན་ཕྲ་རགས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དུས་ན། །ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ཆེར་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ལྷག་ཐོབ་རེ་ནི་མི་དགོས། །ཤེས་རབ་མུར་དང་ཟབ་པ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཐུ་ལས། །ཉོན་ 
མོངས་ནད་གདོན་འདྲེ་བགེགས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ། །ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ལྟོངས་ཏེ་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཉེ་ཟླ་དང་གཟའ་སྐར། །དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཆར་འདྲའི་སོར་རྟོག་ 
གི་ཡེ་ཤེས། །རབ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་རྩོལ་ནི་མ་ཡིན། །བཅོས་མིན་གདུལ་བྱའི་ 
བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་ཏེ། །རང་རིག་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གཏན་བདེ་ཡི་དབྱིངས་སུ། །སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་ 
གསོས་སྒྲོན་མེ་ཆེས་ཆེ་རུ་གྱུར་ཤོག །ཅེས་གཏེར་ཆེན་ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
ཁོ་བོས་མཚན་གྱི་མངའ་གསོལ་བ་འགྲོ་འདུལ་རང་གྲོལ་བདེ་ཚེན་སྟིང་པོ་རྩལ་ཉིད་རང་གནས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར་སྨྲས་པ་དགེ ། 

༈ བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླའི་གར། །གཉིས་སུ་མ་དམིགས་ 
རང་སྐལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རྣམ་ཀུན་དབྱེར་མེད་སྙིང་གི་ཏི་ཀར་བཞུགས། །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་བུ་མཆོག་རེ་སྐོང་ཕྱིར། །དཱན་པའི་ 
གསོས་འདེབས་ཚིགས་བཅད་སྟིང་ལ་ཟུང་། །ལས་སྣོན་འབྲེལ་བས་རྙེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་ 
ཐོབ། །མཇལ་དཀའི་བཤེས་གཉེན་མཇལ་ཞིང་ཐོས་དཀའ་བའེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ 
དམ་ཆོས་མང་པོ་ཐོས། །རང་བློ་གང་མཐུན་གོ་མྱོང་རང་རྒྱུད་ལ། །གང་འབྱོར་སྦྱར་ཐབས་ 
ལས་སྨོན་བཙན་པ་ཡིས། །ཁོ་བོ་དང་འཕྲད་ད་བར་དད་འདུན་གྱིས། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་ 
དུས་དབང་མཆོག་རབ་ཅེས། །བཏགས་ཆོག་བུ་ལ་གདམས་ངག་གནད་དྲིལ་ཏེ། །ཞལ་ 
གདམས་དགོས་ཚུལ་དེ་སྔོན་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །གང་སྨྲས་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། །བསོད་ནམས་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །བྱེད་མྱོང་དང་མཐུན་མངོན་མཐོའི་ 
གནས་ཐོབ་པ། །སྔོན་ལས་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱི་མ་ངེས་ལེགས་གནས། །རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་དབྱེ་ 
བསལ་གོ་བ་ཙམ། །མ་ཡིན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་སྤང་བླང་གིས། །དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
དུ་མ་གྱུར་བ ར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དྲན་ཤེ ས་བག་ཡོ། ད་ལྡན་པ ས་ས ང་ 
བླང་ཀུན། །རང་གིས་བགྱི་ཞིང་གཞན་ལའང་འདོམས་པ་གནད། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་བརྗོད་ཅིང་རང་གིས་ཤེས་ལོ་ཡིས། །རྐྱང་འཕེན་ལྟ་ 
བར་ཉེ་བའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་རྨ་འབྱིན་ཧ་ཅང་མང་དྲག་པས། །གཞན་ལ་ལྟ་ 
བའི་མིག་རྣོན་མི་བྱ་བར། །རང་རྒྱུད་མཚང་ནས་འདོན་པ་ཐབས་ཀྱི་གནད། །སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་ 
དབང་སྐལ་མ་ངེས་ཀྱང་། །ལྕགས་ཁམས་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ཐེབས་པའི་དཔེ། །དད་ 
གསུམ་སྟིང་ནས་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ། །ངེས་པར་རག་ལས་མདོ་སྔགས་སྟིང་པོ་ནི། །རྟོན་པ་ 
བཞི་ཡི་དབྱེ་བས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཐོས་བསམ་ 
སྦྱངས་པ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས། །ཤེས་དགོས་ལམ་གྱི་གནད་འགག་དམ་པ་ཡིན། ། 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཞེས། །ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་སེམས་ཀློང་མན་ 
ངག་སྡེ། །ཕྱི་ནང་གསང་སྐོར་ལམ་ལ་ཁ་དྲངས་ཏེ། །ཡང་གསང་བླ་མེད་ངོ་སྤྲོད་ཅར་ཕོག་ 
ཏུ། །གདམས་པའི་ལམ་ལ་གོལ་འཆུག་མེད་པ་ཡི། །བམས་དཔང་དང་བསྟུན་འགག་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཧ་ལམ་ཚང་སྤུགས་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་བཞིན། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་པ། །བློ་ཡིད་ཤེས་བྱའི་ལྷད་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །གྲོལ་ལུགས་བཞི་ 
ཡི་གདམས་པ་མྱོང་ཤེས་གནད། །རྒྱུ་འབྲས་དག་གྲོལ་ཅན་དུ་འདོད་མིན་པས། །རང་བྱུང་ 
རང་སྣང་རང་རིག་ཐག་ཆོད་ཚེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྐུ་ 
གསུམ་སྐུ་ལྔ་མིང་ཚིག་ལྡོག་ཆ་ཙམ། །ཤེས་བྱའི་ཚིག་དང་རྟོག་པའི་སྤུ་རིས་ལས། །འདས་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཆོས། །དྲོད་རྟགས་ནང་ནས་ཐོབ་པ་གནད་དུ་ 
ཆེ། །གཞན་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་གང་གིས་མ་ཡིན་པར། །ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་དང་བའི་འདུན་པ་ 
ཡིས། །དད་པས་ཉེར་བླངས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ངེས་ 
ཀྱིས། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་གར་གཏོང་ཡང་། །ཁྱེད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་བརྡེད་པའི། །གནད་འདི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ 
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ནོ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་བར་དུ། །ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འཇུག་གནད་ 
ཀྱི་མདོ་འགག་ལགས། །གནད་བདུན་གདམས་པའི་རགས་རིམ་ཀུན་འདུས་འདི། །སྐལ་ 
བཟང་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་གདམ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་འམ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་གྱི། །རང་ 
བཞིན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ས་མཆོག་ཏུ། །མི་རིང་མུར་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ། །ལམ་ལ་ 
གོ་བ་རྙེད་ཙམ་གདམས་པའི་གནད། །གོ་ས་སྦྱོད་པ་གདོལ་སྤྱོད་མུ་ཏོ་བ། །ྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ 
རེ་དོགས་འཕྲང་དམ་ལས། །ཐར་བའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་གང་དེ་ཡིས། །སྨྲས་འདི་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





༈ རྨུགས་སངས་བླ་མ་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གདམས་ 
ངག་ལྷུག་པར་ཡིག་ལམ་དུ་སྤྲིང་བ། ། 


ལགས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་དྲིལ་བ་ལ། ཁྱད་ 
པར་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ཞེས་རྙིང་མ་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡོད་རྒྱུ་དེ། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ 
དང་། གསལ་བའི་ཐ་སྟད་སྟོང་པ་ལ་གསལ་ལོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དཔྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར། འདུས་བྱས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དང་སྣང་ཡུལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་སྣང་དེར་འཛིན་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོང་པ་ 
ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བའམ་སྟོང་དཔེ་ཆུ་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་ལ། གསལ་བ་བླ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཟུང་ 
འཇུག་འདི་ལ་གསལ་སྟོང་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཐག་བཅད། མཉམ་གཞག་སོགས་ 
ཉམས་ལེན་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལ་མི་སེམས་པར། དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ་འདིར་ 
ལྟོད་དེ་བཞག་པས། སྣང་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་། རིག་སྟོང་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ ཤེས་པ་ལྷང་ངེ་བ་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད་དང་། བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་བློ་འདས་འུབ་ཆུབ་པར་འདུས་ངེས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་འཁྱིལ་ཞུ། 

| ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
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རྫེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


ཆེན་པོར། །ལ་བཟླའི་ངང་དུ་ཞོག་དང་། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར། །ཟིན་པ་ཡིན་ 
ངེས་ཤེས་མཛོད། །སྒོམ་མེད་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ། །རང་དྭངས་འཇུར་དྲན་ཤིག་དང་། །རྒྱ་ 
ཡན་འཕོ་མེད་ལྟ་བ། །གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི། །ཐབས་ནི་འདི་ལས་གཞན་མེད། ། 
མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་འདྲེས་མཛོད། །ཀུན་འབྱུང་རྟོག་པ་ཟ་ཟི། །གང་ཤར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བས། །འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ཐ་སྟད། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གདེང་ཞིག །ཟིན་ངེས་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
དགོས། །དེ་སྐད་སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར། །ངེས་དོན་བསྟན་འཕེལ་དྲིས་ལན། །དྲི་མེད་ཀློང་ 
ཡངས་སྨྲས་དགེས། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིག ། 


| རྨུགས་སངས་ཚེ་སྤྲལ་ལ་སྐྱེས་ལན་དུ་ཕུལ་བ་ནི། 


ཨེ་མ། སྐལ་བཟང་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་སྟིང་དབུས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ལེགས་ 
པའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཅིང་གདམས་ཟབ་དང་འཕྲད་དུས། །ཆོས་བརྒྱད་རྒྱང་བསྲིངས་ཉོན་ 
མོངས་མེལ་ཚེ་ལ་རེམ་མཛོད། །ད་དུས་མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ། ། 
འདུ་འཚོགས་རོལ་མོའི་འུར་ཆོམ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲགས་ 
སྙན་ལ་ཟད་ཅིང་། །སྟོན་སྒོམ་ཁ་མཁས་ཁ་བཤད་ནེ་ཙོ་ཡི་ཆོས་ལུགས། །མ་བཅོས་བདུན་ 
ལྡན་སྤང་བ་བསམ་གཏན་ལ་ཁས་འཆེ། །ཚེ་འདིར་ཆགས་སྡང་བློ་ཡོར་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ 
བྱས། །བྲག་ཕུག་ཁང་ཆུང་རི་ཁྲོད་མིང་བཏགས་སུ་བྱས་ཤིང་། །འདུལ་བའི་བསྟན་དགྲ་ 
སྔགས་ལོག་ཐྲོ་ཅོ་ཡི་སྦྱོད་པས། །ཟ་ཉལ་བུད་མེད་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་རུ་བཟུང་ནས། །བསྟན་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་ངོ་ལྐོག་ཡ་མ་རུ་བླ་བས། །དུས་སྐབས་འདི་འདྲར་རང་གཞན་གང་ལའང་ 
བསམས་ཚེ། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་དྲན་ནས་དུ་འབོད་ཀྱིས་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་ 
པའི་ལས་ཐབས་འདི་གཟིགས་སམ། །བུ་ཁྱོད་སྔོན་སྨོན་ལེགས་པས་དང་པོ་ནས་ད་བར། ། 
སེམས་ཅན་བདེ་འགྲོར་ཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ངེས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་དད་ཅིང་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

གདོལ སྤྱད པ་བདག་འདྲར། །བླ་མར་བརྩི་ རྩི་བའི་བློ་གྲོས་ བརྟན་པོ་ ཞིག་ ཡོད་པས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཁར་རྐྱེན་དབང་བར་ཆད་ལ་མ་ བསྐུར། །རྐྱལ་གསུང་བདེན་པ་ཡང་ཡང་ཕན་ 
སེམས་ཀྱིས་ བཤད་ བཞིན། ། །སྡུག་ བདེན་ཕུང་པོ་ པོ་འགྱུར་ལྡོག་ ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན། ། །སྣང་ཞེང་ 
སྲིད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རྫུན་རིས། །ཡིད་རྟོན་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་ 
པ། །རེས་འགའ་མ་ཡིན་དུང་ངེ་སྐྱོ་ཆད་ཀྱི་ངང་ནས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་སྙུག་ལོག་ཞེན་མེད་ 
དང་བཅས་པས། །ཐབས་མི་མཁས་པའི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས། །བར་མེད་ 
ཁོར་མོར་སྤྱོད་རྣམས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུན་བརླན་ངེས་ 
ཀྱི་ངང་ནས། །རེ་དོགས་འཕྱང་མོ་ཞུག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ། །དོན་མེད་ཡིན་ངོ་ 
ཤེས་པས་སྐྱིད་སྡུག་གི་ལས་མཐའ། །སྙིང་ནས་ཁྱེད་ཤེས་འདུན་པ་བླ་མ་ལ་གཏད་བཞེན། | 
བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམས་ལམ་ཁྱེར་གཙོ་བོ་རུ་འདོན་ཅིང་། །དབེན་པའི་གནས་སམ་བསམ་གཏན་ 
རྒོད་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ། །བླ་མ་གདམས་ངག་ཡ་བྲལ་མ་སོང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས། །བྱར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་དྭངས་ 
ལ་བཟླ་རུ་འབད་ན། །སྣང་ཡུལ་ཟ་ཟི་འལ་འོལ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ། །གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་ 
ལྷུག་པས་བཙན་ས་རུ་ཟིན་ཡོང་། ། །ཆོས་ སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དོན་དྲིལ་གྱི་ སྙིང་པོ ། །མངོན་ 
སུམ་སྐུ་གསུམ་ལམ ་སྣང་ཐག་ཆོད་ ཀྱི་ངང་ནས། །འབྲས་བུ་དག་གྲོལ་མ་ ཡིན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
ཚོགས། །མོས་གུས་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དག་ཏུ་སོང་ནས། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཙན་ས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཉེད་ཀུན་ཟད་དེ། །དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས། །མུར་ལམ་གཞི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གོང་མ་ཡི་རྣམ་ཐར། །འཛིན་འདོད་ 
ཕུལ་བས། །ཡང་ཡང་དཔྱོད་དང་དགོས་གལ་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་ཐང་། །གང་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ 
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བཞེད་དོན་ཆོས་མཐུན་དུ་འགྲུབ་ནས། །དངོས་མཇལ་གདམས་པའི་གླེང་མོ་དགའ་སྟོན་ལ་ 
རོལ་བའེ། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་ལྟ་རྫས་རབ་དཀར་གྱི་སྐྱེས་བཅས། །གདོལ་སྦྱོད་བསམ་ 
བཟང་རྒན་བུས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཕུལ་བས། །རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྒོན་པ་ཡང་ཞུའོ། ། 

༈ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་ངོབོརྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཕ་མཆོག་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །སྔོན་བྱས་ལེགས་སྨོན་མཐུན་པའི་སྐལ་བཟང་ཁྱོད། །རྙེད་དཀའི་རྟེན་ 
བཟང་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི། །དགེ་བའི་བློ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཐུས། །དགེ་ 
ལེགས་འབྲས་བུ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བར། །དབེན་པའི་རི་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚུགས་ཟིན་ཀྱང་། ། 
སྣང་བའེ་བསླུ་བྲིད་ཟ་ཟི་སྣ་ཚོགས་པ། །སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་གཡོ་འཕྲུལ་འདི་ཉིད་ལ། །ཡང་ཡང་ 
གོམས་ཤིང་བློ་སྣ་བསྟུང་དགོས་པ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་མཐིལ་ཡིན་ཞེས། ། 
གཅིག་ཆོག་གདམས་པའི་གནད་འགག་དེ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱུང་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེ། །དཔེ་དོན་བླ་མར་ཐག་ཆོད་དེ་ཕན་ཆད། །ཤེས་བྱའི་སྤུ་རིས་མང་པོ་དགོས་པ་ཆུང་། ། 
དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་ཟང་ཐལ་ཐ་སྟད་དེ། །བཏགས་པ་ཙམ་མིན་འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ངང་། ། 
ཡེསྲུང་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། །ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་མིན་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཚེ། །མ་ 
རིག་གསུམ་གྱི་སྦུབས་ལས་ལེགས་ཐོན་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཆགས་པའི་བདེན་པ་ 
མཆོག །ཡིན་ངེས་གཞི་སྣང་ལམ་དག་མཚམས་སྦྱོར་ན། །ཉོན་མོངས་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པ་ཞེས། །སོ་སོ་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མྱོང་གྲུབ་པ། །ཟད་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཆོས་ 
ཉིད་གཤིས། །མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ས་མཆོག་རབ་དགའ་ཡི། །ལམ་སྟེ་ཟིན་ངེས་རིམ་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་གི །ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར། །སྒོམ་སྟོབས་དང་ནི་ཁུད་པར་ 
དྲུག་པ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་རབ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཤིན་ཏུ་གསང་ལམ་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ 
པ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་མྱང་ཤེས་དགོས། །ཡང་ན་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་ 
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དད་པ་ཡིས། །དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཐེབས་པའང་མང་དུ་བྱོན། །དེ་ལྟར་གཞེ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་གྱི། །རིང་ལུགས་ཁྱད་ཆོས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ཚད་མས་གྲུབ་ 
བཞིན་མོས་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད། །དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པར། །དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་རུ། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གདོལ་ 
སྤྱོད་རྒས་པོ་མོས་སྦྱོད་བསམ་བཟང་པོས། །སྨྲས་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་རྣམ་རྒྱལ་རི་ཁྲོད་པ་ཀརྨ་དམ་ཆོས་ལ་སྐྱེས་ལན་དུ་སྨྲས་པ་དགེ ། 








༨ ༨༤༨༤༨༩ 


གནས་མི་ཤིགས་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡིས། །བུ་ 
བདག་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་རྣམས། །ལམ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཞེས། །ཐ་སྟད་དུ་ 
གྲགས་པའི་གནས་ལུགས་ནི། །ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ། །གཞི་དང་པོའི་གྲོལ་ 
འཁྲུལ་མ་ཕྱེད་དུས། །གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཐ་དད་དུ། །མ་ཡིན་པར་ཆུ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
བཞིན། །འཁྲུལ་སྣང་གིས་དག་དང་མ་དག་པའི། །ཐ་སྟད་ཀྱི་གློ་བུར་དྲི་མ་ནི། །མདོ་རྒྱུད་ 
ན་ངོས་འཛིན་གྲངས་མང་ཡང་། །རང་ལུགས་འདིར་མ་རིག་གསུམ་ལྡན་གྱི། །རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་ཚོགས་བདུན་ནམ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་དབང་སོང་མཐུས། །ཡུན་ 
རིང་དུ་སྒུའདའིའགྲོ་དྲག་ཏུ། །བརྒྱད་མ་རུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ། །རང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་ 
མར་ཤ་ཟ་རུ། །འབྲུལ་བ་ལྟས་བསླྲས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ 
དག་ལ། །གྲོལ་འབྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་སྤྱི་ལས་མེད། །ཊྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། ། 
རང་སྐད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡེ་གྲོལ་དང་ཡོངས་གྲོལ་རང་གྲོལ་ངང་། །ཅེར་གྲོལ་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་གྲགས་པ་ནི། །བཀའ་གཏེར་གྱི་དཔེ་ཚོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར། །ཡིན་ངེས་ 
ཀྱང་ལ་ལས་གོ་བ་རུ། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྒྲོག་དམ་པོས། རང་རྒྱུད་འཆིང་བྱེད་དུ་ 
ཤེས་ནས་སྐྱོ་བ་ཡིས། སྟིང་ཁྲག་དམར་ལུད་ལྟའི་འཁོར་འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི། །སྤྱི་གཞི་ 
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གཏན་དབབ་ཀྱི་ལ་བཟླ་ཤན་འབྱེད་པའི། །མན་ངག་ཅར་ཕོག་གི་གདམས་པ་དམར་བཅིངས་ 
སུ། །མཛུབ་བཙུགས་ངོ་སྤྲད་དུ་ཕོག་དེའི་གནད་དྲིལ་ན། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རང་བྱུང་ 
གི་རིག་པ་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བཅོས་མེད་དུ་སྐྱོངས་དང་། །བག་ཆགས་བརྟས་ 
པའི་རྟོག་ཚོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ། །བསལ་བཞག་མེད་པར་རང་བྱུང་རང་རིག་ཏུ་གྲོལ་ 
ངེས། །དེ་བས་རེ་དོགས་མང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་འཆིང་ 
ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ལྟ་ཅི། །ཡུན་རིང་བག་ཆགས་བརྟས་པ་སེམས་བྱུང་གི་ཡོ་ལང། །ལམ་ཁྱེར་ 
ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བརྗེད་མེད་དུ་གྱིས་དང་། །ལམ་དུ་ལྟོངས་ཚེ་དུག་ལྔ་ཕུང་ལྔ་དང་ཡེ་ 
ཤིས། །དབྱེ་བསལ་སྤང་བླང་མེད་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཀློང་དུ། །བརྗོད་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
བདེ་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་ལམ་བཟང་། །དོན་གྱི་ 
བླ་མའི་རང་ཞལ་ཆོས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ས། །ཟིན་ངེས་ཕ་ཡིས་བུ་ལ་ལོག་ལམ་ནི་མི་སློབ། །ཀུན་ 
གྱི་སྲོག་འཛིན་བླ་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་པ། །འདི་ལས་གཞན་མེད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཡི་སྲོག་ 
ཏུ། །ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཡི་སྟིང་ནོར། །ནམ་ཡང་ཐུགས་དམ་མཐིལ་ 
དུ་དབྱེར་མེད་ནི་བཟུང་ན། །བཀའ་ལུང་ཉམས་སྱོང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་ངེས་སོ། །འོད་ 
ཕུང་འཇའ་ལུས་ལམ་བཟང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ། །མཐའ་གཉིས་མི་ལྷུང་ལམ་ཁྱེར་གདམས་ 
པ་ལྟར་སྤྱོད་དང་། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ཡི་སྣང་བ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་ངེས་པས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཡང་ཡང་ལམ་ཁྱེར་ལ་ 
བསླབ་བཞིན། །དྲན་ཤེས་བྱ་ར་མ་ཞན་སྐལ་བཟང་གི་བུ་མཆོག །མི་ཞིག་སྲིད་གསུམ་ནོར་ 
ལ་དབང་བ་ཡི་དོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ལམ་དང་བླ་མར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ། །སྤོངས་ལ་སྒྲབ་ 
རྩོནལྷུར་ལེན་སྙིང་པོ་རུ་མཛོད་དང་། །བསླུ་བ་མེད་ངེས་ཡིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཐུ་མཆོག །ཅེས་ 
མདོ་ཁམས་ལྕགས་ལའི་དགེ་རྒན་འཇམ་དཔལ་སྐུབས་མཆོག་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཁར་དྲན་གསོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་འདུལ་པས་ 
སྨྲས་པ་དགེ ། 
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༈ ཨ་ཧོ། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟིགས་མངོན་གྱུར་གྱི་དུས་འདིར། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཁ་བཤད་སྤུ་རིས་ཀྱིས་དབྱེ་དུས། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ས་མཚམས་ 
བཤད་ཡམ་གྱི་དབང་དུ། །ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་བཟང་རྫུ་ངན་སྦྱོད་ལ་འཕྱན་ནས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་བྱེ་མའི་མེ་མདག་ཏུ་སོང་ ཤིས། །ལོ་འབྲས་སྨིན་འདོད་བསམ་ 
ཚེ་ཨ་ཐང་ནི་ཆད་འདུག །རང་མཁོས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བ། །ཤི་འཐམ་སྤར་ 
ལ་རེ་ནས། །སེམས་ཐག་ནང་ནས་མ་ཆོད་ཆོད་འདུན་གྱི་སྟེམས་འཆང་། །དེ་འདྲའི་མཐོང་ 
ཐོས་ཆོས་པ་ཡི་མུག་གི་གནས་སུ། །གྱུར་ཀྱང་ཁ་སྟོང་འོ་དོད་འབོད་པ་ཡིས་ཉི་ཕན། །འདི་ 
འདྲ་གཞན་རྐྱེན་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་སྐྱོ་བས། །སྐྱོ་ཚུལ་རགས་རིམ་ཐར་ཐོར་ཉོན་ 
རླུང་གི་འདུ་བྱེད། །གཟུགས་ཅན་ཡི་གེར་འདུ་བྱས་ཞིབ་དཔྱད་རེ་མཛོད་དང་། །ཅུང་ཟད་སྟིང་ 
ཕོ་ཡོད་སྟམ་ཕོ་ཉ་རུ་བཏང་སོང་། །དེ་སྐབས་དྲི་བཞོན་འཚུབ་མས་ཆྩྭ་ཤིང་ནི་རྡུམ་ཁྱེར། ། 
དངོས་སུ་དཔེ་སྟོན་བྱུང་བ་མཚར་སྣང་གིས་འཛུམ་ཤོར། །ལྟ་སྒོམ་སྨུ་རེས་དག་པའི་ལག་རྗེས་ 
རྣམས་དག་པ་དང་མ་དག །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ལས་མེད་པའེ་ངེས་ཤེས་ཤིག་མེད་དེ། །སྡུག་མོས་རང་ 
སེམས་གསོ་བའི་གླ་ཆུང་དང་འདྲ་བའེ། །ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ནི་མིན་ 
ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་རྟོག་དཔྱོད་ཤོར་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདོན་ལས། །རང་བཞིན་གྲོལ་ 
བའི་སྟག་ཆུང་བུང་བ་ཡི་སྒྲ་ལས། །དཔེ་མཚོན་གྱ་གྱུར་ཚིག་འདི་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ། །བྲལ་ 
ཁྲོལ་བན་བུན་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟེན་འབྱུང་། །སུས་ཀྱང་མ་བསྐུལ་རང་ཤུགས་སྨྲས་པ་ 
འདི་དགེའོ། ། 
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༈ ཉིད་དམ་པར་ཡང་ཡང་གདམས་ངག་ཞུས་བཞིན་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་ནས་བྱན་ 
ཚུད་དེ། ཚེ་འདིའི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྣང་བའི་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་ཅིང་། ངེས་འབྱུང་གིས་འཁོར་བ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་ 
པར་ཐག་ཆོད་པ་རེ་གོང་འཕེལ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ 
ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་རང་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་གོང་འཕེལ་རེ་མི་འོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་མཐུས་རྣམ་བྱང་ཡོད་ཏན་གྱི་ 
རྟེན་གཞི་རང་ངོས་ནས་སྤང་བླང་ཅུང་ཙམ་རེ་གོང་འཕེལ་བྱུང་དུས་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རིམ་པར་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ། འདི་གསུམ་པོ་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཐུགས་དམ་ 
ཀྱི་མཐིལ་མཛད་པ་ཉི་ནས་གལ་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ལ་གོམས་འདྲིས་མཛོད་དང་། 
ཧ་ ཅང་ ཉམས་ བཟང་ངན་རེ་དོགས་ ཅན་རེ་བྱུང་ཚེ་ག སུང་ ་ཤོག་ འདྲ་ ་འཕྲོད་འོང་ན་ འདི་དགོས་དེ་ རྱིས་རེ་ ཞུ་ཆོག་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཐུགས་ངེས་ཞུ་འཚལ། 

འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །གསུངས་པའི་སྟིང་པོ་གནད་དུ་ 
མ་ལེབས་པར། །སྙིགས་དུས་ཐར་ལམ་འདོད་པ་ལ་ལ་དག །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་སྤར་ཟིན་གྱིས། །རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་འདོད་ཁོ་ནས་ས་སྟེང་གང་། །དཔེར་ན་བྱ་ལོང་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་འཚོལ་ལྟར། །བརྣབ་སེམས་ཁོ་ནས་ཞེ་བའི་ལམ་རྙེད་ན། །འགྲོ་འདི་ཕལ་ཆེར་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལས། །མ་རིག་སོ་སྐྱེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་དབའ་ 
རླབས་ཅུང་ཞི་ཞེང་། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་པ་དྭངས་མོ་རང་མཐོང་ཅན། །འདི་ནི་སྲིད་རྩེ་མན་ 
ཆད་འཁོར་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་རྒྱུའི། །གནད་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དོན། །གང་ཟག་ལས་སྐལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ལས། །བསླུ་བ་མེད་ 
དེས་ཀུན་དང་ཆེས་མཐུན་ཅིང་། །ཀུན་ལས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པ་ནི། །མན་ངག་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །རྐྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བ་ཡིས། །ད་དུས་འགྲོ་བར་དགོངས་ཏེ་སྟིང་པོའི་བསྟན། ། 
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༨༤ 


སྟོན་པ་བཅས་ཏེ་གོང་འཕེལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་ 
ནི། །ཀུན་གྱི་འདོད་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་ངེས་མོད་ཀྱང་། །གོང་སྨོས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་ 
གསུམ་པོ། །བཤད་ཡམ་གོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ལྷག་པར། །རང་རྒྱུད་རྣལ་དུ་ཕེབས་ན་ཆིག་ཆོད་ 
ཀྱི། །ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །དེ་ཕན་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདུལ་བྱེད་བགྲང་ཡས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་རྣམས། །སོ་སོར་གོ་བས་ཤེས་རུང་ 
མ་རིག་པ། །ཀུན་བརྟགས་གདོན་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ངལ་དུབ་ལས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ 
དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ་བའི། །གང་ཟག་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ཝ་མོ་ 
ལམ་འཛུད་གདམས་པ་དང་། །ཆིག་ཆོད་སྟག་སེང་ཁུག་མཆོང་གདམས་པ་ཞེས། །གནའ་ 
ྒྲངལྟ་བུར་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་དོན། །འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་ཡོད་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། །དེ་ལྟའི་ 
ཀྱལ་གཏམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། །རྟེན་འབྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་གདོལ་པའི་གཏམ། ། 
ཡང་ཡང་གནད་མཚང་གཅད་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི། །མཐིལ་དུ་ཟུངས་ཤིག་བསླ་བ་ཡོད་རེ་ 
ཀན། །ཅེས་སྐྱ་ཐང་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་གསོས་སུ་འགྲོ་འདུལ་པས་ཕུལ་བ་དགེ ། 

| ཨེ་མ་གསོན་དང་སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་བུ། །འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེས་ཡིད་ལ་ཟུང་། །འདིར་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྤུ་རིས་གནས་ངན་རྒྱུ། །ཐབས་མཁས་ལམ་ 
ལྟོངས་གདམས་པ་མེད་བཞེན་དུ། །སྡིག་སྡུག་ཕྱེ་གཏོར་ལ་བརྟེན་རྣམ་དཀར་ལས། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི། །འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་རྨི་ལམ་ཙམ། རྱོང 
བྱེད་རྒྱུ་ལས་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་ཐུའི། །བྱད་སྤྱོད་མ་ཡིན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་སོགས། །མདོ་སྔགས་ 
ཞལ་མཐུན་དེ་ཕྱིར་དྲང་པོའི་ལམ། །གོལ་འཆུག་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་གཟབ་པར་མཛོད། ། 
ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་བློ་ཙམ་མིན་པར། །ཐག་ཆོད་ཚེ་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་ཞེས་པའི། ། 
རང་ལུགས་སེང་གེའི་ང་རོ་བསྒྲགས་ན་ཡང་། །གཡོ་ཐོབ་བརྟན་པའི་རྟགས་ཚད་ལྡན་ངེས་ 
དགོས། །ད་རེས་རྟེན་བཟང་ལམ་བཟང་དང་འཕྲད་དུས། །འདི་ཕྱི་བར་དོར་ཡ་ང་མེད་པ་ 
ཡིས། །ཕ་ཁྱིམ་བུ་འགྲོ་ལྟ་བུར་གནད་གལ་ཆེ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་སྨོན་རྣམ་ཀུན་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ཏུ། །འཆད་མེད་བཀྱིས་དང་བཀྱི་བས་དེ་དེ་བཞིན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་འཇང་སྣང་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་འགྲོ་འདུལ་པས་གདམས་པའོ། ། 

༈ ཀྱེ་མ། ད་དུས་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྟིགས་པ། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་རང་སྐལ་གྱི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཅི་བཞིན་པ། །ཉིན་ 
སྐར་མོ་གཤམ་བུ་དང་རི་བོང་རྭའི། །དཔེ་ཟླར་འོས་གཤིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །སྣང་ 
བས་ཉིན་མོ་ཆུ་འཛིན་ཆེར་འཁྲིགས་པ། །འདི་ལ་བསམ་བཞིན་ཡང་ཕང་སྙིང་རླུང་ལྡང། ། 
དེ་ཕྱིར་སྔོན་སྦྱངས་སྣོན་ལམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི། །སྐུ་སྐྱེ་ཉིད་ཟུང་འདིར་སྣང་མ་ཡིན་པའི། ། 
བསྟན་གཉིས་ལམ་ལ་ཅི་བཞིན་གུས་པ་ཡི། །ཆགས་སྡང་དགའ་མའི་དགྲ་བླ་རྒྱང་སྲིང་ 
མཛོད། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོ་ཡིས། །ཟིན་ངེས་ཐེག་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །མཐའ་དྲུག་གོ་བ་ལོན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་བརྩོན་པ་དང་ལེན་མཛོད། །འདིར་སྣང་བདེ་སྡུག་ཟ་ 
ཟིའི་སྣང་སྤྱོད་ཀུན། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར། །བདེན་མེད་རོལ་པར་ཁྱེར་ཅིག་ 
སུ་སྐྱེ་ཟུང་། །པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འདྲེན་བཞིས། །མྱང་འདས་ཆོས་ལས་ལྟག་པ་སྒུ་མ་ 
ལྟར། །གསུངས་པའི་ངེས་ཤེས་སྟིང་ལ་གནས་མཛོད་དང་། །འདུས་མ་ཡེ་བྱས་མུ་ངན་འདས་ 
པའི་ས། །གཞན་ན་མེད་དོ་སྐལ་ལྡན་སྐུ་སྐྱེ་ཟུང་། །ལམ་གྱི་གནད་དམ་འབྲས་བུས་ཐུས་ཁ་ 
རྣམས། །འདི་ལས་གཞན་མེད་རྒན་བུས་ཉམས་རྱོང་གཏམ། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
བརྒལ་བརྟག་མེད། །ཀུན་བརྟགས་བློས་བྱས་བརྒལ་བ་རང་མཚང་དུ། །དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ 
ན་མཐོང་ངེས་ཨ་ལ་ལ། དེ་ཕྱིར་སྐུ་སྐྱེ་ཟུང་གིས་འབྱོར་ལན་དུ། །རྒན་བུ་སུ་རས་མྱོས་པའི་ 
བདེན་གཏམ་འདི། །སྙིང་ལ་ཟུང་དང་ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་འོང་། །ཞེས་བྲག་དམར་དབང་ཆེན་གླིང་ 
ཞེས་གྱ་ཚོམ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་པར། གྲུབ་རིགས་སྟག་བླ་སྤྱི་དང་། རིག་འཛིན་ཁྱབ་བདལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདན་སར་ 
སྐབས་བབ་འཛིན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཆེ་ཕྲ་ཟུང་གིས་གསུང་ལན་དུ། བདུད་རྩི་སུ་རའི་མཉེས་མཆོད་ཀྱིས་མགྲིན་པ་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་ 
གར་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་བཅོས་མིན་ཐོལ་བྱུང་དུ། དུས་མཐའི་གདོལ་སྦྱོད་རྒན་ཐུས་བག་ཡངས་བསྟི་བའི་ཁང་ཁྱིམ་གསར་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡ་རྗའིམཐུར་སླུའི་སྐོར། 





ནས་ ་ཤཾ ར་མ ར་བྲི ས་པ་དགེའོ། ། 


| ཨེ་མ། བསྐལ་མང་ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །ལམ་ 
མཆོག་སྟིང་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བཞེན། །གདམས་ངག་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་ནོད་པའི་མཐར། ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་གྲོལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྐྱེ་གཉིས་ཙམ་ལས་མི་འགོར་མན་ངག་ 
གི། །ལམ་མཆོག་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཛུག་ངོ་སྤྲོད་དང་། །ལམ་ཁྱེར་བཅས་ཏེ་གདམས་པའི་ 
བུ་མཆོག་ཁྱོད། །སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་སྤྲོ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེ་མཉམ་ 
རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྱུ་དྲན་སྲད་བུས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པས། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་ 
འགལ་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་། ཚེ་རབས་ལས་ངན་འཛད་པའི་སྔ་ལྟས་སྲ། །ཡིན་ངེས་ཤེས་ 
པས་བླ་མར་མོས་གུས་བཅས། །ན་དག འ་ཤི་སྐྱིད་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །བཟང་ངན་ཆགས་ 
སྡང་བཏང་སྟོམས་དགྲར་མ་བསྐུར། །ངང་དྭངས་སོ་མའེ་དཔའ་ངར་ཡང་ཡང་བསྐྱེད། །འཆི་ 
བ་མི་རྟག་དགེ་སྡེག་རྒྱུ་འབྲས་སོགས། །ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པའི་གསོས་ཐེབས་གྱིས། ། 
ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་བོས་ 
ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་བསྐྱབ་བསྲུང་དང་། །འདོད་དོན་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་བཅས། ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་རྒན་བུ་པས། །ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་པར་སྤྲིངས། ། 


༈ བསྟན་དང་སྟོན་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡི། །མཆེད་ཁྱོད་དག་པའི་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས། །སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་གཞོལ་འདོད་གེགས་བར་གྱིས། །མི་བརྫིའི་ 
ཕྱིར་དུ་འདུན་མ་གཏད་དགོས་ཞེས། །སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བའི་དོན་འདི་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 
འཛིན་བློ་ཡིས་ངེས་པར་ཐོངས་པའི་ཚེ། །བདག་འཛིན་ཡུལ་ུད་དུས་ན་ལས་དབང་ལས། ། 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
འཕྲལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཏུ། །གསུངས་པ་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་སྟིང་པོའི་ 
དོན། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །གཞི་འབྲས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ 
ལ་གཞོལ་སྐབས་སུ། །བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་རེ་དོགས་འཇུར་བུ་ཤིག །བཏང་སྟོམས་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་མ་ཤོར་བས། །གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་ན། །ཐེག་གཞན་འབད་ 
རྩོ་ལ་ངལ་བ་བྱེད་ཅི་དགོས། །ཚེ་འདིའམ་ནི་བར་དོའི་འོད་གསལ་འཆར། །མ་པང་བུ་འཇུག་ 
ལྟ་བུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀྱ་ཚོམ་ཁེངས་པའི་ཚིག་ ས་མ་ཡིན་པར། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དཔང་ཆོག་པ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་འདོད་མཐར་ཕྱིན་པར། །སྐྱབས་ཡུལ་བདེན་ 
མཐུ་མངའ་རྣམས་མཁྱེན་ནུས་དང་། །རྒན་བུའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་གང་གིས། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་རུདམ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མགོན་བླ་དགེ་སློང 


72 ༨༨༡༥ ༥ ༨ 


རྒན་པོ་གཞན་ཕན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གདོལ་སྤྱོད་རྒན་བུ་ནད་པས་ཕུལ་བ་དགེ ། 


སྣ ཀྱི་ཧོ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་བཟང་། ། 
གཏིང་གསལ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀ་དག་གི་ཐ་སྟད། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་བརྡ་ཐབས་ 
ཀྱི་ལ་བཟླ། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་རྩོལ་མེད་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་བས། །ཉོན་ཡིད་མ་ 
རིག་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཤོར་བ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རིག་པ། ། 
རྩོལ་མེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ཚེ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཟ་ཟི་རང་གྲོལ་དུ་ 
དག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་ས་ལམ་ཅིག་ཆོད་དུ་བཏང་ནས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ 
སྒུའི་རྐྱལ་ས་དེ་ཟིན་ངེས། །ཐབས་མཆོག་བླ་མའི་མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་ལ་རེམ་དང་། །ལམ་ 
སློང་དོན་གྱི་བླ་མའི་རང་ཞལ་དེ་མཇལ་འོང་། །དེ་ཚེ་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ 
ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ། །དེ་ལྟའི་སྤྲོས་པའི་ཚིག་དོན་སྤྲོས་མེད་དང་བྱར་མེད། །གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ 
ས་མཆོག་མངོན་གྱུར་དུ་གྲུབ་པའི། །དཔང་པོ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་སྟོང་ཟ་བླ་མ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་སྟོང་ཕྱིར་ཀྱལ་ཚིག་ཏུ་སྤྲིང་བ་དགེ ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


༈ ཕྱག་རྫོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྒྲབ་པོ་སྟིང་རླུང་ 
སངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་འདོད་ལེགས་པར་ཉོན། །རྩེ་གཅིག་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རགས་པ་ཆོད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི། །ལྷག་ 
མཐོང་ཧ་ཏང་ལྡིང་ཞིང་ཐལ་དྲག་པའི། །ཡིད་འཛིན་བདེ་སྡུག་སྣང་བའི་དབང་དུ་ཤོར། །གཉུག་ 
མ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ཐ་སྟད་ཀུན་ལས་འདས། །བཟང་ངན་ 
བདེ་སྡུག་རྟོག་པ་རང་སར་ཞེ། །གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ངང་། །གང་ 
སྣང་ཆོས་ཀུན་ཉི་འོད་ཉི་དཀྱིལ་ལས། །མ་འདས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །མ་ 
བསྒོམ་མི་ཡེང་མི་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རེ་བའི་སངས་རྒྱས་དོགས་པའི་ངན་སོང་སོགས། །རེ་ 
དོགས་སྤང་བླང་འཇུར་བུ་ཤིགས་སེ་བོར། །ཞེ་དྲག་ཡི་དམ་བཟླས་བརྗོད་ལིང་གིས་བསྐུར། ། 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དབྱེར་མེད་པར། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་ 
གིས། །གསོལ་འདེབས་སྟིང་ཕོ་གྱིས་ལ་ངེས་མེད་པའི། །གནས་ཡུལ་སྤྱི་དང་བུ་ཆུ་ལྟ་ཁང་ 
དང་། །དག་ཀོང་མོན་ཡུལ་ཐུམ་ཐང་ལ་སོགས་པའི། །གནས་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་རྭ་རིའི་རྩེ་ 
སྐོར་གྱིས། །རིམ་པར་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མངོན་བྱེད་འགྱུར། །ཚེ་འདིར་ང་དང་དངོས་འཕྲད་ 
སྐལ་བ་མེད། །ཕན་པའི་ཚིག་འདི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །གྲུ་རིའི་འཁྲུལ་ཞིག་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ 
སོགས། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བརྩོན་དང་འཕྲད་ཚེ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་བཞག་ཐབས་ཁོ་ 
ནར་སློབས། །འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་གྱི་བློ་ཕུགས་རྡེབ་པར་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། །ཅེས་ཕྱག་རྫོགས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་པའི་གདོལ་སྤྱོད་རྒན་བུ་ནད་པ་༧རིག་འཛིན་ 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སྐད་པ་དེས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་དོ་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་གླུའི་སྐོར། 


| གླིང་ཚང་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ངོར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུ་བ། 


ཀྱི་མ། བསྐལ་མང་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་། ། 
དབང་རྒྱལ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རང་ལག་ཏུ་སོན་ཀྱང། །བྱི་དོར་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་ལྷག་ཚེ། །འདོད་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་དཔེར་འོས་སུ་སོང་ནས། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བདུན་མུན་ནག་གི་ཁང་བུར། །ཀུན་བཏགས་གདོན་གྱིས་ཤེས་སྒྲབ་བླ་ཡདཀྱི་འདུ 
བྱེད། །དངོས་པོ་སྟོར་བ་ལྟ་བུ་ཁྱད་: མེད་ ནཱ་འདུག བཞིན། །རང་མཐོང་ཕྲ་ རགས་གཟུང་འཛིན་ 
རྐྱེན་ཁ་རུ་ཤོར་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྔ འགྱུར་རྙང་མ ་རུ་འབོད་པའི། །ཐེག་དགུའི་ 
ལམ་རིམ་ནོར་བུ་འཆིང་བུ་ལྟའི་ནང་ནས། །དགོས་འདོད་ཀུན ་འབྱུང་ཡིད་ བཞིན ་དབང་རྒྱལ་ 
གྱི་ནོར་ལྟར། །འཕགས་ལམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། །སྡེ་གསུམ་ཕྱི་ 
མ་མན་ངག་གསང་བ་ལས་ཆེར་གསང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཁ་དབྲག་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི། །གཞི་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་མངོན་སུམ། །ཆུ་ཐུར་མིག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས། །མཐའ་གཉིས་རྩོལ་མེད་བསལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་ 
པས། །སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པའི་གསེང་ལམ་ལས་ཐུན་མོང་། །སུས་ཀྱང་རླུང་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་ཐོས་མིན་གྱི་གདམས་པ། །འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ལམ་སྣེ་ཟིན་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས། ། 
སྲིད་པ་ཧྤུལ་པོར་བཏང་ཞེས་བདེན་གསུང་གི་རྒྱལ་བས། །ཡང་ཡང་གསུངས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པ་རེ་མཛོད་དང་། །སྐྱིད་སྡུག་འདམ་ཁ་མ་ནོར་སྐལ་བཟང་གི་མཆོག་གོ། །དེ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཡང་དགུ་ ལམ ་མཆོག་ ལ་ཞུགས་ནས། །གདོད་ མའི་ཀླང་དུ་བྱ་རྩོ་ རྩོལ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཞུའྲོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པའི་ 
རྒན་ཐུ་ནད་པས་ཕེབས་སྒོར་འབྱོར་ཞུ་ཡིག་དགེ ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

༈ ཨེཾ་མ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ལས་སྨོན་གྱིས་འཕངས་པའི། །བམས་ 
དྲུག་ལྡན་པ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཡི། །སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་བྱ་འདོད་པའི། །རྟེན་ 
འབྲེལ་མིང་གི་ཅོད་པན་སྒོས་དབང་གིས། །རིག་འཛིན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཅེས་བཏགས་ 
ཚེ། །དབྱིངས་བཞུགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྙན་གྱིས་གསན་ཏེ་དགྱེས་ 
པའི་རོལ་མོར་བཅས། །ཡིད་ཅན་མུན་པའི་སྨག་ལས་རབ་གྲོལ་ཕྱིར། །འོད་བརྒྱའི་ཟེར་ཞུན་ 
སྙིང་གི་པདྨོ་རུ། །ཕོག་པའི་མོད་ལ་ཁམས་གསུམ་ཟུག་རྔུ་ཀུན། །གཞོམ་ཞིང་སྲིད་པ་ཧྲུལ་ 
པོར་བྱེད་ངེས་ཞེས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཞལ་བཞེས་དྲང་ 
དོན་མ་ཡིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །རེ་དོགས་མི་དགོས་ད་ལྟའི་བྱར་མེད་ཀྱི། །ཤེས་པའི་ངང་དུ་གནས་ 
ཚེ་འཁོར་འདས་དང་། །ཤེས་བྱར་བཏགས་པའི་རེ་དོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡིན་མིན་རྩིས་ 
གདབ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལ། །གནས་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་། །དུས་གསུམ་ 
ཐ་སྟད་ལས་འདས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་སྒོ་གྲངས་མེད་ཐོས་ཤིང་འདི་ཞེས་པའི། །བློ་ 
ཡིད་ཕྲལུའེ་འཛིན་ཞེན་རང་དག་འདིའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་པའི། །འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཁྱུང་ཕྲུག་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་དཔེ། །ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་རྫོགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། ། 
གོ་འཕང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐོབ་ངེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཞེན་བཅས་མིན་པའི་སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས། ། 
ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་མ་ཀྱུར་བར། །བརྩོན་པར་མཛོད་ཅེས་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་གཙོས་ 
པའི། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ལན་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ། །རྒན་བུའི་ངག་ནས་ཤུགས་ 
འབྱུང་ཚིག་འདི་ཐལ། ། 

༈ ཉམས་ལེན་ཐད་ཁྲེགས་ཆོད་ངོ་སྤྲོད་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་དུ་བཞག་སྟེ། །དང་པོ་བླ་ 
མ་དྲན་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་བཅོས་མིན་དུ་བཞག་ཚེ། །བླ་མ་དྲན་མཁན་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
འདི་ཡིན་མེད་པའི། ཤེས་པ་གཏད་ས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བརྡོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་གི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
མཉམ་པར་གཞག་ཆོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་འོང་ན། དཔེའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་མཐུས། དོན་གྱི་བླ་མའི་རང་ 
ཞལ་མཇལ་བའམ་རིག་པ་གཤིས་ལ་ཕེབས་པ་ཞེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
བུ་ཡོད་ཚེ་གེགས་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། དང་པོ་རྟོག་པ་ཕྲའུ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ་མེད་དུས་རྣམ་རྟོག་ཕྲའུ་ཞིག་ 
གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཇེ་རགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་ཞེན་འཛིན་ཕྲའུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བསྒོམ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག་དང་རིམ་གྱིས་ཞི་འོང་། གཞན་ཡང་ 
མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ལམ་ཁྱེར་སོགས་དང་། ཐོད་རྒལ་ལ་བལྟ་ཚུལ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལ་དྲེས་དང་། ཁོང་ངག་ 
སྒོ་དོག་པ་མ་གཏོགས་གནད་རྣམས་ཤེས་པས། གཞན་སུས་ཀྱང་གོ་ཐོས་མེད་པར་ཁྱེད་གྲོགས་མཆེད་ལབ་གླེང་ 
དགོས་ཚུལ་ངས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ལབ་ཡོད་པས་ཐུགས་ངེས་འཚལ། ཞིབ་ཆ་ཡི་གེར་བྲིས་ན་མང་འདུག་པས་དོན་ 
གནད་དུ་དྲིལ་བ་ནི། 

ཨེ་མ། སྐྱེ་སྔོན་ལས་སྨོན་བཟང་པོས་འཕངས་པ་ཡི། །རྙེད་དཀའ་དལ་ 
འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ལ། །བགྲང་ཡས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་དོན། །འོད་གསལ་ 
རྫོགས་ཆེན་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་ངོ་སྤྲོད་དེ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཐོད་རྒལ་རགས་རིམ་གསང་སྐོར་ལྟར། །གདམས་བཞིན་བགྲང་བྱ་མཐོ་བའི་དོན་པོ་རུ། ། 
སྟིང་རུས་འབད་པ་ཆེས་ཆེར་བྱས་ཚུལ་འདིར། །ཆོས་པ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ཡོན་ཏན་ལགས། ། 
ད་དུང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པའི། །རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
སྣང་བར་གང་བཏགས་ཤེས་བྱར་སྲིད་པ་ཀུན། །མེད་ལ་ཡོད་འཛིན་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ 
གིས། །ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་རློམ་ལྟར། །ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་འདུན་ཕུགས་ཤེས་ 
ངེས་པའི། །སྐྱོ་སེམས་དྲག་པོས་ཀུན་བསླངས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱིས་མནར་བའེ། །གནད་དེ་ཤེས་ནས་རང་དོན་མ་ཡིན་པའི། །ངེས་འབྱུང་ཐེག་ཆེན་ 
བློ་དང་མཐུན་པ་ཞེག །ཉམས་སུ་བླངས་ཚེ་སྨོན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དོན་སྟོན་བླ་མ་ལ། །སྐྱིད་སྡུག་གང་གིའང་ 
སྣང་བས་མི་བཛྫི་བར། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་མཐུས། །གང་འདོད་འབད་ 
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མེད་འབྱུང་ཞིང་ཁུད་པར་དུ། །ཀུན་གྱི་ཐོབ་བྱ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ། །གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་མེད་ལ་བཟླ་བའི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཉི་གཞོན་གྱིས། །མ་རིག་གསུམ་ 
ཀྱི་མུན་པ་སྐད་ཅིག་གིས། །སྦྱངས་ཤིང་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་གཞི་འབྲས་གཉིས། །ཐ་དད་ 
མ་དམིགས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བཟླམ། །འབྲས་ཆོས་ཉེར་སྔ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་ 
སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་ནི་འདོན་ 
བཟླས་བྱ་སྤྱོད་རགས་པ་རྣམས། །བཏང་སྙོམས་ཞོག་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་སྤྱོད་ཀུན། །ལམ་ཁྱེར་ 
བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་། །མཚན་སྣང་དམིགས་པའམ་བླ་མ་དྲན་བཞིན་པས། །ཕྱི 
གསལ་ཤེས་པ་སྐབས་སུ་ནང་ལྡོག་པའི། །སྔ་ལྟས་གསལ་དངས་ངེས་ཤེས་ཉིན་མོ་ལྟར། ། 
མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་བཅོས་མིན་ངང་བསྐྱངས་ནས། །གཉིད་དུ་ཞུགས་ཚེ་ཁྲེགས་ཆོད་གཞེ་སྣང་ 
གི། །རྨི་ལམ་ཆོད་རྟགས་རེས་འགའ་མ་ཡིན་པར། །གཉིད་དམ་མ་གཉིད་རེས་འགའ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན། །དེ་དང་སད་ཚེ་བླ་མ་གདམས་ངག་རྣམས། །ཡིད་དུ་དུང་ངེ་དྲན་པ་རྒྱུན་བྱུང་ན། །སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་དུས་ཡིན་པས། །སྦུབས་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྣང་སྲིད་ཀུན། ། 
འོད་གསལ་ངང་དུ་སྦྱང་གོམས་ཉམས་སྱོང་ཚེ། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་ 
ངེས། །རྟགས་ཚད་ཡིད་ཆེས་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ཤེས། །ཐོད་རྒལ་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ 
བར་མེད་ཅེས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་དུས། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་མེད་པས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ། །ལམ་ཁྱེར་གནད་དང་ལྡན་པས་སྦྱངས་པ་ལ། །སྤྲོ་སེམས་དང་བཅས་རྟག་གུས་ 
སྦྱོར་བརྩོན་གྱིས། །ཚད་ཕེབས་མངོན་སུམ་རྫོགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ 
དང་བཅས་མངོན་བྱུང་ཚེ། །ཡིན་རློམ་ངེས་པའི་ང་རྒྱལ་བདུད་ཆེན་གྱིས། །ལོག་ལམ་བསྒུར་ 
དོགས་ཡོད་པས་གེགས་སེལ་དུ། །བཀའ་དྲིན་ཡོད་ཏན་རང་ངོར་གང་མཐོང་ལྟར། །ཅི་མཛད་ 
ལེགས་མཐོང་དཔེ་ཡི་བླ་མ་དང་། །དོན་གྱི་བླ་མ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་ནུས་ན། །འཆི་སྲིད་དང་ཕོའམ་ནི་བར་དོ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 


གསལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཀུན། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པར་ཐག་ཆོད་འགྱུར་མེད་པའི། །རྡོརྗ 
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སེམས་དཔའི་གསེང་ལམ་སྐད་ཅིག་གིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟིང་གི་བདུད་རྩིར་གྱིས་ཤིག་དང་། །ལམ་བཟང་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ 
ཡིན། །ཤུགས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི། །མཐོང་ཐོས་དད་དམ་སྣང་ 
སེམས་ཅན་གང་རུང་། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་པའི། །ཕོ་ཉར་འགྱུར་བའི་ 
འདུན་སྨོན་བཅས་ཏེ་སྤྲིངས། །ཞེས་ལེགས་དགོན་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲན་གསོས་དགོས་ཚུལ་ 
ཡི་གེའི་ལམ་ནས་འབྱོར་ཚེ་འདོལ་སྦྱོད་རྒན་ཐུས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བྲིས་ཏེ་ཝུལ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅག ། 


༈ མཁན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་གནང་བའི་འཕྲོས་དོན་ཁོལ་བྱུང་ནི། རེ་ 
ཅན་སྙིང་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དམིགས་རྐང་སོགས་སྣང་བཅས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པ་མཁྱེན་མངའ་ལྟར། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་ཕྱག་དང་། མཏྟལ་སོགས་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་གནད་བླ་མ་པད་ 
འབྱུང་དབྱེར་མེད་ ལ་ཅི་མཛད་ ་ལེགས་མཐོང་ཁ་ ཙམ་མིན་པ ར་ཡོད་ངེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཞི་ལྷག་འགྲུབ་པ་རེ་དང་། 
ཡང་ཡང་བརྟགས་པས་སྐལ་བཟང་རེ་རེ་ཡོད་སྲིད་ན། །འབྲུལ་གཞི་ལུགས་འབྱུང་གཏན་དབབ་ཡུགས་ ལྡོག་གི་ 
གདམས་པ་རིམ་ཅན་རེ་ཁྲིད་ཡུལ་རྣམས་ལ་རུ་ཤན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས། དུས་དབང་གིས་བཤད་པ་པོ་ 
དང་བཤད་ཡུལ་འཆོལ་པོར་སོང་གཤིས་བཅའ་ཤེས་རེ་བཀའ་དྲིན་དགོངས་ཆུབ་ཞུ། 

ཨེ་མ། སྔོན་བྱས་ལས་སྨོན་མཐུ་ཡིས་བླ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། །སུས་ཀྱང་ 
མ་བཅོལ་མ་བསྐུལ་གློ་བུར་དུ་འགྲིགས་པའི། །ཐུ་ཁྱོད་མིང་གི་ཅོད་པན་རྣ་ལུང་དུ་དཔྱངས་ 
ཏེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་གི་བར་དུ། །ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཡི་བགོ་སྐལ། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་མ་འདྲེས་བསྟན་འགྲོ་ཡི་སྨན་དུ། ། །ཡང་ 
ཡང་དབུགས་དབྱུངས་དང་བཅས་རེ་བ་ནི་ཆེ་རུང་། །ད་དུང་ན་སོ་རྒས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ། །ཐེག་རྩེ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ས་ལམ་ཀུན་སྐད་ཅིག །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཅོད་ 
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པའི་དབང་ལུང་དང་གདམས་པ། །མང་དུ་གོ་ཐོས་ཡོད་རུང་རང་རྒྱུད་ལ་དཔྱད་ཚེ། །ཀུན་ 
ཉོན་ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ནི་མ་དྭངས། །རྣམ་བྱང་འབྲས་བུ་སྤངས་གྲོལ་རེ་དོགས་དང་ 
བྲལ་བའི། །ཏྱད་ཆོས་ལབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་དང་སྦྱོད་འབྲས། །རང་དང་གོ་ཐོས་གཞན་ 
ལ་དཔྱད་པ་རེ་ཤོར་ཚེ། །འདི་འདྲའི་དུས་དང་མདོ་སྔགས་ཀུན་བརྟགས་ལས་མེད་པས། །ཅི་ 
མཛད་ཁྱེད་ཤེས་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་རེ་བཏོན་ནས། །ད་དུང་རང་རྒྱུད་གྱོང་པོར་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཆར་ཐིགས། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྐོམ་པ་སེལ་བྱེད་ལ་རེ་ལྟར། །ཡོད་ངེས་ཁྱེད་གཙོས་སྔོན་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ་འདི་ཀོ་ནི་མངགས་ཡོད། །ཡང་ཡང་དཔྱད་ཚེ་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཡི་ 
གདམས་ངག །རང་མཐོང་ཁེངས་པ་མ་ཡིན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་དཔྱད་བཟོད། །བཀྲ་ཤིས་དུས་ 
རིང་འཐུམས་པའི་པདྨ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ། །འདབ་བཅས་བཞད་པའི་འོད་བརྒྱའི་ཟེར་ཐག་ལྟར་ 
གྱུར་པའི། །སྨོན་འདུན་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི་བདེན་པས། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཤིས་པ་ཡང་ཞུའོ།། 


སྣ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལེགས་དགོན་ཁྲུང་སྦྲལ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་གསོས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ། 

ཨེ་མ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་རུ་བཞེངས་ཤིང། །རྣམ་པ་ 
གང་འདུལ་དབང་པོའི་བགོ་སྐལ་དུ་འགྱུར་བ། །བརྩེ་ཆེན་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་སྤྱི་བོ་རུ་ཉུག་ 
ཤུག །གདམས་ངག་བདུད་རྩིས་བུས་པའི་ཡིད་ག་ནི་ཚིམ་ངེས། །གནང་མཛད་ཕ་མཆོག་བླ་ 
མས་བརྩེ་བ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །མ་རིག་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཟག་པ། ། 
ཟག་མེད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་འཚོགས་པའི་འདིར་སྣང་ 
རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་འདྲར། །ཤེས་བཞིན་ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་ནི་འབྱོར་ཚེ། །ཉི་མ་གཅིག་ 
གམ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙམ་གཡེལ་མེད། །སྟིང་པོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་བཅུད་མཆོག་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྡེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 


རེ་བཏུང་ཞིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མ་རིག་སྒྲིབ་ཚོགས་ནི་སངས་ནས། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ངེས་རེ་འབད་ཚེ། །མི་ལུས་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་ཐ་སྟན་དེ་འབོད་རུང་། ། 
དེ་བས་གོ་ས་དཔལ་འབྱོར་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འབད་ཅིང་ལོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཕྱན་རྣམས། །གླེན་ཆེན་ཁྱི་ཕག་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་ཡི་བསྟན་བཅོས། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་གདམས་པ། །མན་ངག་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡང་ཡང་དུ་དཔྱད་ 
ཚེ། །གདོལ་སྤྱོད་ཁོ་བོའང་དེ་འདྲར་ལོག་ལམ་ལ་འཕྱན་འདུག །ད་ལྟ་བཞུགས་དང་མ་འོངས་ 
ཐར་ལམ་ལ་རྡེ་རམས། །སྟིང་གི་ཐུར་མར་མི་བྱ་བག་ཕེབས་ཀྱི་བློ་ཡིས། །གང་སྨྲས་གདམས་ 
ཟབ་འདི་ཡི་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི། །ངོམས་མེད་འཐུང་དང་ཞམས་རྱོང་གོ་རྒྱུ་རེ་ཡོད་ 
འོང་། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གི་བཞེད་དོན། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཕན་བདེ་ཡི་མཛོད་ཆེན། །ཡིན་ངེས་དེར་འཛིན་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་ནས་ད་བར། ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱོད་ཚེ། །བློ་ཡིད་འདུས་པའི་གོ་མྱོང་རྟོགས་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ནས། །གྲུབ་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་ཅིག་བྱོན་མོད། །སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ནོར་བུ། །བཀྲུ་ཕྱི་བདར་བ་ལེགས་ངེས་ཞུན་ 
འཐར་ནི་བྱས་བཞེན། །རྐྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ཕྱར་ནས་མཆོད་པ་དང་འདོད་གསོལ། །ཅི་ལྟར་ 
ནུས་པ་དེ་འབྲས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བཞེན། །ཟོལ་མིན་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་དད་པས། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་སྟོན་བྱེད་བཅུད་ལྡན་གྱི་བླ་མར། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ 
ཁ་ཞེ་མེད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་རེ་འབྲས་ཀུན་རྩོལ་མེད། ། 
ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ཡི་རྣམ་ཐར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལག་རྗེས་ཚད་ 
མ་རུ་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུས་དེ་འདྲའི་ཆིག་ཆོད་ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་ཏེ། །གཉིས་ཆོས་རྟོག་ 
སར། །རིང་མིན་དབང་བསྒྱུར་ཆོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི་མེད་དེ། །དོན་ནི་གཉེར་བྱ་ཚེ་འདིའི་ཡོ་ལང་ 


ལ་སོང་ནས། །རང་མཐོང་མཁས་དངྲ་གབ་པ་ང་བཟང་གིསྣ་ནགས་པས། །གནས་ངན་རྣམ་ 
ནས། ། དངྱ་གུ་ །ས་རྒྱགས་པས། །གནས་ངན་རྣ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 


སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ས་བོན། །འདེབས་བྱེད་སོ་ནམ་ལ་བརྩོན་ཁོ་ན་ཡི་དུས་འདའ། ། 
སྙིང་མེད་རང་གཞན་གང་ལ་རེས་འགའ་ནེ་དགོད་བྲོ། །རེས་འགའ་འདི་འདྲའི་ལུས་རྟེན་མ་ 
ཐོབ་ན་བཟང་སྟམ། །སྟིང་ནས་སྐྱོ་ཞིང་དབང་མེད་མཆི་མ་རང་དཀུ་འོང་། །སྔོན་གྱི་དཀར་ 
ནག་འདྲེས་མའི་བྱེད་མྱོང་གི་འབྲས་བུ། །བསྨ་མེད་འདི་འདྲ་བསམ་གྱིན་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ 
བཤགས། །མ་འོངས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་དོན་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་དེ། །ལམ་མཆོག་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་མྱུར་ལམ་གྱི་ 
གདམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ། །ཡང་ཡང་ 
འབད་པ་བཀྱིད་ཀྱང་བདག་འདྲ་ཡི་གང་ཟག །ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་གནས་མོས་པའི་སྒོན་འདུན་ 
ཀྱང་ཅི་བཞིན། །འགྲུབ་དཀའ་ཤེས་རུང་ལྷག་གསམ་ཡང་ཡང་ནི་སྦྱང་མདོག །ཁོ་བོར་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་བ་གང་ཡོད་ཀྱི་མཆོག་ཕལ། །ཡོངས་ལ་སྦ་གསང་ངོ་དགའ་ཁ་གསག་གི་བསླུ་ 
ཚིག །མ་ཡིན་རང་ཤུགས་གང་དྲན་སྨྲས་པ་འདིའི་དགེ་བས། །ཕྱོགས་རྟོགས་འཆིང་བའི་ 
སྒྲོག་ལས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་མི་རིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པའི། ། 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་རྒན་བུས་གཅོས་གཏམ་དུ་སྨྲས་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དཔང་ 
པོ་རུ་སྐྱབས་མཆོག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བླ་མས་དེ་དེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ 
རྒན་ཐུ་གདོལ་སྤྱོད་ནད་པས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ཁང་ཆུང་གསར་པར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དགེ ། 


| སྒྲུབ་བརྩོན་ཚེ་སྤྲལ་མདུན་འཕྲོས་དོན་དུ་ཕུལ་བ། །དུས་གསུམ་མཁས་ 

གྲུབ་དབང་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །གཤེགས་ཤུལ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟའི། །ཆུ་རྡུལ་ 

གྲངས་སྟེད་གདུལ་བྱའི་ལས་སྨོན་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གྲོལ་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །བགྲོད་ 

བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཟབ་ཞེ་སྲོས་བྲལ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱི། །རྒྱལ་སར་དབང་ 

བསྒུར་རིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །བཟང་ངན་དབྱེ་བསལ་བློ་ཡི་ཡུལ་འདས་པ། །ཀུན་མཐུན་ 

ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཆེར་གྲགས་མོད། །དེ་ཡང་རིགས་དང་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཕྱོགས་ 
163 


རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ལྷུང་རིས་སུ་ཆད་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། །ཀུན་ལས་མཐུན་པ་སེམས་དང་ཀློང་གི་སྡེ། །ཐབས་ 
ལ་ཆེས་ཆེར་མཁས་པ་མན་ངག་སྡེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞིར་བཞུགས་པའི། ། 
མཆོག །ནོར་བུ་ཕལ་ཐ་བྱེ་བའི་ཟླ་མིན་པ། །བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ལག་ཏུ་ལོན་པའི་ 
དུས། །ཐབས་མཁས་བྱི་དོར་ལེགས་པས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་དང་ 
བཅས་འདོད་དོན་གང་། །རྩོལ་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དཔེར་མཚུངས་པ། །ལམ་བཟང་ 
ནང་ན་གསེང་ལམ་རླད་པོ་ཆེ། །མངོན་དུ་བྱ་འདོད་སྐལ་བཟང་གང་སུ་དག །རང་སྐལ་ཐོབ་ 
པའི་ལས་འཕྲོ་རྨི་ལམ་མམ། །དངོས་སུ་ཡིན་སྟམ་སྤྲོ་སེམས་གོང་འཕེལ་གྱིས། །ཚེ་འདིའི་ 
ཞེན་པ་རྦད་ཆོད་རྒྱང་བསྲིངས་ཚེ། །ལམ་དང་གདམས་པ་སྟིང་ཁྲག་ལྟར་གཅེས་མཐུས། ། 
སྦྱངས་བགྲོད་ངལ་དུབ་ཀུན་བརྟགས་གདོན་ལས་གྲོལ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
གཞུག་མའི་གཤིས། །རིག་པ་གཅེར་བུ་ཟང་ཀརྒྱ་ཡན་ངང་། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་རེ་དོགས་ 
ཀུན་སྤང་ནས། །བཞག་ཐབས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་གྱུར་ན། །འཁོར་འདས་གདེང་ནི་ 
གྲོལ་ལུགས་བཞིར་ཤེས་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཞེས། །སྒོན་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གྲུབ་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །དབྱིངས་རིག་ 
དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་པ། །ཚིག་དང་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཚེ་ཐེག་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀྱད་དུ་བསད་དེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
ཐོགས་མེད་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་རྩལ་རྫོགས་ཚེ། །བདག་ལྟ་རང་མཐོང་མ་ཡིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །ཐོབ་ངེས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ་ཁྱེད་གཙོས་ཕྱི་རབས་རྣམས། །གྲུབ་པའི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། ། 
ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་མིང་དོན་གཉིས། །དོན་མེད་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་དཔེས་བསྟན་ 
པ། །ཆུ་དང་དངུལ་ཆུ་ཐལ་རྡུལ་ལྷུང་བའི་ཁུད། །སེམས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི། །ཤན་འབྱེད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་འདིར་འདུ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་རྟགས་ཚད་རྫོགས་པ་ཤིན་ 
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རེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ཏུ་གཅེས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལྟར། །བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གནད་ 
དུ་ཚུད་པའི་དུས། །དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཐེབས་པའི་སྐལ་བཟང་ངོ་། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ། །ཕུ་ཐག་ཡང་ཡང་གཅོད་པ་གནད་གལ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མ་བསྐུལ་ཚིག་འདི་ 
ཐུགས་ལ་ཟུངས། །ཅེས་རྒན་ཐུ་གདོལ་སྤྱོད་ནད་པས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ། 


རྣ ཟུར་ཡིག་ཐད་ཁྲེགས་ཆོད་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ཟེར་རྒྱུ་དེའི་སྟེང་དུ་སླེབས་ཚེ་བརྗོད་མེད་དཔེར་ 
མཚོན་ལས་འདས་པའི། །ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ། །རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་སོགས་སྱོང་བྱ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་ 
ན་སྙོམ་བོར་བ་ཞེས་བཟང་ཕོར་བཞག་སྲོལ་འདུག་མོད། བདེ་སྡུག ལེགས་ཉེས། ཉམས་ཟ་ཟི་ཉིན་པར་དང་། 
མཚན་མོ་དེ་མཚུངས་གཞན་གྱིས་ལུང་སྟོན་པ། བདེན་བདེན་མོ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ 
པས་གཞན་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི། སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་ལ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ 
ཐད་ལྟ་བ་དམིགས་གཏད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས། སྒོམ་པ་བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ 
ལ་བཟླ་བ། སྤྱོད་པ་ལེ་ལོ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པར་གང་སྟང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་བཞིན། 
འབྲས་བུ་བཙལ་བློ་ཟད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཕན་མེད་པར་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་གདེང་རྙེད་པ་ཞེས་ཁོ་བོས་ཁྲེགས་ཆོད་ 
དེ་ལ་འདོགས་པ་ཡིན། ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བྱར་མེད་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་ 
གྲལ་དུ་ཐག་ཆོད་ངེས་སྟེང་། དང་པོ་འཆར་དགོས། བསྟོམ་དུས་མ་ཞེན་དགོས། བར་དུ་རྒྱས་དགོས། ཐ་མ་དག་ 
དགོས་ཞེས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གཏན་ཚིག་གསུམ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ནས་ཟད་པའི་བར་རིམ་པར་ 
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མ་ངེས་སྤྲལ་སྒུ། ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཟད་སར་ཕྱིན་དུས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའམ་འབྲས་ 
ཆོས་ཉེར་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་དཀྲིས་གདོན་གྱིས་མ་བསླད་པར། །འཕྲད་དཀའ་འོད་ 
གསལ་ཐེག་རྩེ་དབྱིངས་རིག་གཉིས། །མཐར་སོན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ས་རུ། །རང་ 
དབང་འབྱོར་པའི་ཡིད་སྒོན་དཔང་པོ་ནི། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་ འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ། འི མགུརཀུའསར། 


༈ གྲུབ་དབང་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
སྦྲབ་རྒྱུད་ལགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོར། དང་པོ་ནས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྦྱོང་རྩོལ་གེགས་ 
མེད་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐད། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་གཡོ་ཐོབ་བརྟན་གསུམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ལ་ཉེ་ལ་ཁད་དུ་འདུག་སྙམ་ལགས། ཐོད་རྒལ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དབྱེར་མེད་མན་ཤེལ་ 
དང་། རྨ་བྱའི་སྒོང་ཆུའི་དཔེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་ཡོད་ཚེ། སྣང་ 
ཉམས་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཕར་མ་བཅད། སྟོང་པ་ཚུར་མ་བླངས་ 
པར་རང་བྱུང་རང་རིག་རང་གྲོལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། ལམ་ཁྱེར་དམིགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་གབ་པ་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་བསླབ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྟོགས་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀློང་གྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་གཤིས། 
ཐོད་རྒལ་ལམ་ཁྱེར་རྣམས་ཕུལ་གྲུབ་མ་སོང་བས། ཁོ་བོས་རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཞི་སྐུ་མདུན་དུ་ཆེར་སྤེལ་མི་ྱེད་པར་ཞུས་ནས་ཕུལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་རེ་གནང་ 
ན། རྩོལ་མེད་ཁོ་ནས་གསང་སྐོར་བར་དོའི་གདམས་པ། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་བཟླ་ཐོ་ཙམ། ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། ས་ཐག་རིང་སྟབས་སོགས་མིན་ན་ཐོད་རྒལ་གསང་ 
བའི་ལམ་ཁྱེར་གནད་ཆེ་སྐབས་ཐུག་འདུག་ལགས་པས་དེ་ལུགས་དབྱིངས་ཆུབ་ཞུ། 

ཨ་ཧོ། བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་ཀུན་དཀྲིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག །ཐབས་མཁས་གདམས་པའི་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡིས། །རང་སྣང་ཡེ་གཞིའི་མ་རིག་བུད་ཤིང་ནི་བསྲེགས་སོང་། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་ཉམས་ཞེན་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་ནས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་སྣང་དུ་ཤར་ཚེ། །ཕྱག་རྫོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཏགས་ཆོག །རྟོགས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཕྲ་འུའི་རང་མཐོང་གི་སྒྲོག་ལས། །མོས་གུས་ལམ་ལྟོངས་ཡིད་ལས་འདས་ 
པ་ཡི་ཤེས་རབ། །བློ་ཡིད་འདུ་བྱེད་བྲལ་ངེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བཟང་། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དག་གྲོལ་རིམ་ཅན་དུ་མེད་པ། །འཕགས་ལམ་རྫོགས་ཆེན་ཐ་སྟད་དེ་ཀ་རང་ཡིན་འདུག ། 
ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི། །ལྷག་མཐོང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་སྦྱང་བྱ་རུ་ 
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རྡེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
བྱས་ནས། །སྦྱངས་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚེ། །དབྱིངས་དང་སྟོང་ 
སྒྲོན་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མིན་ 
པར། །སྒུ་གསུམ་ལམ་སྣང་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྐད་དེ་མངོན་སུམ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཐག་ཆོད་ཞིག་ཡོད་ན། །སྨྲིན་རྫོགས་དག་འབྲས་ཚད་ཕེབས་ཟད་ས་རུ་འཁྱོལ་ཚེ། །གཞི་ 
རྫོགས་ལམ་རྫོགས་འབྲས་རྫོགས་བུམ་སྐུ་རུ་གྲོལ་ཏེ། །མཁྱེན་གཉིས་ལམ་བྱས་རྟག་ཁྱབ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས། །རང་སེམས་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆོས་ཟད་ཅེས་འདོག་གོ །དེ་ལྟར་ 
སྦྱང་གོམས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་གྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ། །རིང་མིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
ཡང་ཞུ་སྐྲོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་གདོལ་སྤྱོད་རྒན་ཐུས་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་ཕུལ་པ་དགེ ། 





༈ འཚོ་བྱེད་པ་ཀརྨ་དགའ་བ་ལ། ། 


ཐོད་རྒལ་འཆར་གཞི་རྩ་ཁམས་བྱེ་བྲག་ལས་སྣང་ཚུལ་ངེས་མེད་ཡིན་དར་ཀྱང་། དོན་སྣང་ 
ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་མེད་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་ལབ་ལྟར་དང་། ཐིག་ཕྲན་ཆུང་ 
ངུ་རེ་མཐོང་ཡང་དེ་མིག་ལམ་དུ་བྱས་བཞིན་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཁྲེགས་ཆོད་རྐྱང་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་ 
ལྟར་མཉམ་རྗེས་གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་གནད་ཆེ་ཚུལ་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་ 
ལབ་ལྟར་གལ་ཆེ། མར་མེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བལྟ་ཚེ་མེ་ལྕེ་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བར་དབྱིངས་ཐིག་ཡུག་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཁེབས་འོང་དུས་ལང་ལོང་ཙམ་མིན་པར་གསལ་པོར་མཐོང་ཚེ་མགོ་བཏུམས་ཏེ་མིག་བཙུམས་ནས་བཞག་དུས། 
སྣང་བ་ཡིད་ངོར་བཀྲ་འོང་བ་ན་རང་ཡལ་དུ་མ་སོང་བར་དེ་ངང་བཞག །སྒར་ཡང་དེ་ལྟར་བགྱིད་ན་གཉིད་མ་ 
གཉིད་མཚམས་ནས་སྣང་བ་ཕྲའུ་ཡིད་ངོར་བཀྲ་འོང་། དེ་དུས་བླ་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་ཙམ་ངང་ནས་གཉིད་འཐེབས་ 
ཚེ། སྣང་མཆེད་གཉིས་ལ་ལ་དག་ལ་འོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ད་རུང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མེད། གཉིད་དུ་སོང་དུས་ 
ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ། དང་པོ་ཉམས་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྡེའི་མཐུར་གླའི་སྐོར། 

གི་བྱ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ། སྱ ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དད་པ་གསུམ་གོང་འཕེལ་ལ་བརྩོན་ 
ན། རིམ་གྱིས་ཉི་འོད་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་དང་། རྩ་བཟང་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་སྣང་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་མམ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ལས་འཕགས་ཏེ། གོང་མའི་འཆར་སྒོ་རྣམས་གསལ་པོར་ཤར་བཞིན་གཉིད་ 
སད་པར་རྒྱུན་འབྱམས བྱུང་ན་འཁྲུལ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ ཟིན་པ་ཞེས་ ་མ་ རིག་ཡི ད་དང་སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་དྭངས་ 
ཏེ། བར་དོ་དང་པོའམ་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་ཉེ་བ་ཡིན་གསུངས་ ཞལ་རྒྱུན་དང་། མན་ངག་ཟབ་པའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་ལགས། དོན་དགའ་སྡུག་རེ་དོགས་ཀྱི་སྲད་བུ་རང་སར་ཞིག་སྟེ། བློ་བདེ་གུ་ཡངས་ཆེན་ 
ཕོ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་རྟོག་ཚོགས་ཉམས་སྣང་གཞན་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲག་ 
པར་གསང་དམ་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ད 

ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་ཡུལ་ཅན་མུན་དྭངས་ཏེ། །ཡུལ་མེད་ཀུན་བརྟགས་གདོན་ 
གྱི་ཚང་ཚིང་ཀུན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་གིས། །བསྲེགས་གཏོར་འཇིག་མེད་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཞེས། །སྐུ་ལྔལམ་ནི་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་པོ། །ཚེ་འདིར་གཏན་སྲིད་ཟིན་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་གི། །སྨོན་ལམ་དང་བཅས་རྒན་ཐུ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོ་ 
ས་ཕྱོགས་ཙམ་ལ། །སྟེམས་ཏེ་ཁ་ཚིག་བརླངས་པོ་སྨྲ་བ་པོ། །གདོལ་སྤྱོད་པ་ ས་ཤར་མར་ 
ྨྲས་པ་དགེ 


རྫ་ཕུག་ཁུང་དགོན་གྱི་མཚམས་པ་རང་སློབ་ 
དབང་ལོ་ལ་གདམས་པ་ནི། 


ཨ་ཧོ། རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་ 
བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་ལེགས་པར་ཆོངས། །རང་རང་ལས་སྨོན་ཐར་པའི་འཇུག་སྒོ་གང་། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ས་བོན་ལས། །བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལོག་ལམ་ 
མེད། །ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ནི། ། 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 





༨༩ ༨ 


ནོར་བུ། 'གླིང་ན་དབང་རྒྱལ་དངོས་དང་མཚུངས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་རྩོལ་བརྩོན་དགོས་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཕྱི་ནང་གི། །སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་བྱ་སྒ་ཆོད་ཆེ་ 


དང་། །དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་ཆོས་སྤྱིའི་ལྟ་མཚུངས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་འཁོར་འདས་གྲོ་འཁྲུལ་ 
མཛུབ་ཚུགས་ཀྱིས། །ཅར་ཕོག་གདམས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ལུགས་ཀྱི། །མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ 
དོན་བཅས། །མི་ཁྲེལ་གསུམ་གྱིས་བག་ཡོད་ཁོ་ན་ཡིས། །དྲན་ཆོག་འཁོར་བའི་གདུང་སེལ་ 
བླམ་དེར། །སྐྱད་སྡུག་སྣང་བ་གང་བྱུང་དུས་སྐབས་དང་། །རྣམ་གཡེང་བཏང་སྟོམས་བདུད་ 
ཀྱི་དབང་མ་ཤོར། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ ས་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི། །དོན་བརྒྱདབྱིན་རླབས་སྙིང་དབུས་སིམ་པ་དང་། །བཅུ་ 
དྲུག་ས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས། །མངོན་དུ་བྱ་ངེས་ས་ལམ་སྒྲོ་བཏགས་སོགས། །མང་མི་ 
དགོས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་ 
རྣམ་ཐར་ཐོབ་པ་ལ་ཐང་མེད། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་དབང་། །བུ་ཁྱོད་ 
སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་ནས་སུ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒུར་ཤོག །༧འགྲོ་ 
འདུལ་པས་སོ། | 


| དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དྲིལ་བ། །རང་ངོ་རིག་པ་ཅར་ཕོག་ 
ཏུ། །སྟོན་མཛད་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་རྗེ་ལ་འདུད། །ཡང་གསང་ 
རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་དོན། །བློས་དཔྱད་སེམས་འཛིན་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྒྲོག་གིས་མ་ 
བཅིང་བར། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི། །རྣམ་ཤེས་གསལ་དང་མ་ནོར་བར། །མོས་གུས་ 
ལམ་དུ་སློང་བའམ། །བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་གང་ཡང་རུང་། །སྔར་འདྲིས་མི་ལ་ཕྱིས་འཕྲད་ལྟར། ། 
ཡངས་སེ་ཤྲིག་གེ་བདེ་ཆམ་མེ། །ཤིག་གེ་ལྟོད་དེ་འབོལ་ལེ་བ། །བཟང་ངན་རྟོག་པས་ཕན་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


གནོད་བྲལ། །བར་སྐབས་རང་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ། །གནས་གནས་འདྲ་ཡང་དྭངས་ཆ་མེད། ། 
ལྟོད་ལྟོད་འདྲ་ཡང་གཟེབ་ཅིག་འདུག །དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། །རྩོལ་འབྲལ་ཇི་མི་ 
སྟམ་པའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོག །དགག་སྒྲབ་ཁུ་འཕྲིག་གཉིས་འཛིན་ 
མེད། །རེ་མེད་དོགས་མེད་བློ་དང་བྲལ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར། །གཟུང་འཛིན་ 
ཡུལ་སྟོང་བརྗོད་པ་བྲལ། །ཉམས་ཀྱི་འཛིན་རྩི་མ་ཞུགས་པའི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རང་ 
བབས་གནས། །བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་དྲན་པ་སྟོང་། །ར་རོ་དང་པོ་ལྟ་བུའི་ངང་། །གང་ཡིན་འདི་ 
མིན་གཟའ་གཏད་བྲལ། །གཏི་མུག་གཉིད་དང་ཉིན་མཚན་མེད། །བར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན 
ལྟར་གནས། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྐྱང་ཚེ་གཅིག་ལ། །མངོན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐང་མེད། །མིན་ 
ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་དངོས། །ཡིན་མིན་སུ་ལ་དྲི་མི་དགོས། །ཁྲེགས་ཆོད་རིག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི། །སྔགས་སྦྱོན་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས། །རང་ཉམས་མྱོང་བའི་ལག་རྗེས་ཡིན། ། 
སྙིང་གི་གཞུར་སྟིམས་ཤིག་རྒྱ༔ དུས་དབང་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་འགའ། །བཤད་ཡམ་ཚིག་ 
ལ་འཕྱན་འཕྱན་ནས། །ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་ཞུད་གོག་ལྷག །སྒོམ་པ་སྡུག་བཅིར་ངལ་ངལ་ནས། ། 
སྤྱོད་པ་རེ་དོགས་འཕྲང་ལ་འཕྱན། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་དམ་པོས་བཅིངས། །རྫོགས་ཆེན་ 
ཆོས་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ལྟིར། །མིག་ཧྲིག་ལུས་སྟངས་དམིགས་གཏད་ཅན། །ལ་ཡུང་མང་པོ་ 
བསྐོར་བསྐོར་ནས། །ཚེ་གང་དོན་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། །འཆི་དུས་དབུགས་སྔངས་ཧར་ཧར་ 
བྱེད། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་ཐུར་དུ་ཞིག །དམིགས་གཏད་སྣོམ་པས་ཡ་མ་ཡུད། བདེན་གཉིས་བློ་ 
གཏད་གང་ཡང་མེད། །དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཡོད་ཚེ་འདི་ཙམ་མཐོང་ན་ཡང་། །ལག་པ་ 
བྲང་ཐོག་ཞོག་ལ་སོམས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་རང་རེད། །ཟེར་ཡང་བརྩེ་བ་བྲལ་བ་ཡི། ། 
དུས་དབང་སྒོམ་ཆེན་འགའ་རེ་སྣང་། །མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཚེ་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེས་ཀྱང་ལྕགས་ 
ཟངས་ཐུར་མའི་དཔེ། །བྱ་ཐབས་བྲལ་སོང་བླ་མ་ཀྱེ། །རང་མཐོང་རྒྱགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དད་ལྡན་པད་རྡོར་གྱིས་སྐུལ་ནས། །གང་བྱུང་ཤར་ 
མ་ཤུར་དུ་བྲིས། །དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟོག་ངན་མུན་པ་རང་སངས་ནས། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

| བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་སྣོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མི་བརྡེད་བསྟེལ་ཐོ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ཐད། ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་ཡང་ཡང་ལབ་ལྟར། 
གཞན་ངོར་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་མ་སོང་བར་རང་ངོར་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལྟར་ཐུན་མོང་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིའི་རྩ་ 








བ་རང་རེ་བག་ཆགས་ངན་པ་བརྟས་པའི་ཕུང་པོ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ནམ་ཡལ་ཆ་མེད་པ་འདི་དཔེ་དོན་གང་ལ་ 
བརྟགས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་ཚེ། འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་སྔར་བྱས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཀུན་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་དཔེ་བྱིས་ 
པས་ཆུ་ཟླ་མཐོང་བ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཐག་ཆོད་མི་འོང་བའི་ཐབས་མེད། བྱས་པ་དོན་མེད་ཐག་ 
ཆོད་ཚེ་རང་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་ཏེ་སྐྱོ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བྲེལ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་དུས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། འདི་དུས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་བཞིའི་རྩ་བ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་བློ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མཆོག་ཕལ་ཐ་མ་ཕྲ་རགས་མཐོང་ཐོས་ཀུན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་གཉེར་བདེ་ 
སྡུག་གི་འདམ་ཁ་ནོར་བ་འདི་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྐབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྔོན་སྦྱང་ 
གི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་སྣེ་ཟིན་ཅིང་། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རང་གཅིག་པུ་བདེ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡང་ཡང་འཆོས་ཏེ། མེད་ 
སྣང་སྒུ་མའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་བས་རང་གཞན་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་བསླྲས་པ་འདི་རེས་འགའ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེན་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། རིམ་པར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་སོགས་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་ཡང་ཡང་སྦྱོངས་དང་། 
དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་ཡིན་སྨོན་ཙམ་མིན་པར་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་བླ་མའི་དྲིན་དང་ 
ལམ་གྱི་གདམས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ 
པས། མཐར་འཁོར་འདས་རེ་དོགས་བདག་གཞན་སོགས་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་དུ་སོང་བའི་སྲིད་པ་ཤེས་བྱའི་མིང་ 
བཏགས་ཚད་ངོ་སྤྲོད་དང་པོའི་སྟེང་དུ་སླེབས་ཏེ། བློ་བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཁོར་ཡུག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ཚེ། 
171 





རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་གླུའི་སྐོར། 
ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་ངེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དུས་དེར་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཉོན་མོངས་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཉིན་པར་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་དང་། མཚན་མོ་ཡང་རྲི་ལམ་ངོས་ཟིན་སྤྲུལ་བསྒུར་སོགས་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པ་ 
མིན་པའི་དབྱིངས་རིག་གང་ལ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་བ་དེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ས་ལ་ 
སླེབས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གང་འདུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤུལ་པ་གདུལ་བྱའི་ངོ་སྐལ་ལ་སྣང་ནུས་ 
པ་ཙམ་ནི། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་དེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རང་བཟོ་ཕོ་ཚོད་མིན་པར་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ཡང་རྱོང་ཞིང་ 
གདམས་པའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ཏེ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་འབྲིང་གི་རབ་ཅེས་དེ་ལ་བཏགས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཨ་ཧོ། སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དངོས་བརྒྱུད་དང་ཕྱི་རབས། །ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་བྱེད་འདོད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཚེ། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ཐོས་པའི་མཁས་རྒྱ་ནི་ཆེ 
ཡང་། །ཟབ་གནད་རང་རྒྱུད་འབྱོར་པའི་གོ་མྱོང་དང་མཐུན་པའི། །ལམ་རྟགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
ཡང་བརྟུག་དཔྱད་རེ་མཛོད་དང་། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་མུན་ནག་དང་མཚུངས་ལྡན། ། 
གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ཅི་བཞིན་དུ་སྣང་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འདོད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་སྟིགས་དུས་གཞན་དབང་གིས་བསྒྱུར་བས། །དེ་འདྲ་ 
ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན་དེང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བས། །ཅི་ལྟར་ཐོ་རངས་ནས་བརྩམས་ཉི་ཤར་གྱི་ 
བར་ལྟའི། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་དགོས། །བདེན་གསུང་སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཆེམས་ནི་དེ་རང་། །ཡིན་ཀྱང་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་འབྲས་ཐོབ་ཀྱི་རེ་བ། །རློམ་ 
སེམས་ཁོ་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ནི་ལྟ་ཞོག །འཆི་ཚེ་གདམས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ 
ནི་མེད་པར། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བས་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་བརླབས་བཞེན། །ཕྱག་ 
རྫོགས་དབུ་གསུམ་ལྟ་སྒོམ་ཁ་བཤད་དང་ཡིན་བློའི། །སྤྱད་པ་ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་བྱ་བྱེད 
ལ་དུས་འདའ། །དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ལྟ་སྤྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ལམ་ 
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ཁྱེར་མདོ་རྒྱུད་དང་མན་ངག །ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལམ་བཟང་དེར་ཞུགས་ན། །ཇི་ 
བཞིན་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ། །ཡིད་གཉིས་སོམ་ཉི་མི་དགོས་ཁ་ཚོན་ 
གྱིས་བཅད་ཆོག །དེ་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེད་སྤྱོད། །འདམ་ཁ་མ་ནོར་ 
ཕན་སེམས་ཚིགས་བཏད་ཀྱི་དོན་འདི། །ཡིད་ལ་ཞོག་དང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ནི་ངེས་སོ། ། 
ཞེས་སྒོ་ཆེན་དཔོན་པོ་ནམ་མཁས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཡང་བསྟྱར་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ། སྒྲུབ་བརྩོན་ཀུན་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁོང་གྲོགས་མཆེད་ལྟན་ཅིག་ཕ་ཡུལ་སོང་སྐབས། གཞན་དག་ལའང་ཕན་དུ་རེ་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་འདུལ་པས་ཐོལ་བྱུང་རེ་དོགས་མེད་པར་སྤེལ་བ་དགེ ། 


རྣ ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ནང་གཤིས་ཕེབས་དོན་རྣམས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་མཚར་གཏམ་སྨྲ་སྟིང་འདོད་དེ། 

ངོ་བོའི་ཆོས་ཀུན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །རང་བཞིན་འགག་མེད་ 
འཁོར་དང་འདས་པ་ཞེས། །གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་དག་དང་མ་དག་ལས། །བདེ་སྡུག་སྣང་ 
ཚུལ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས། །དཔེར་བཞག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི། །ཐར་པ་ཆུང་དུ་ 
ནས་བཟུང་མདོ་རྒྱུད་དང་། །མན་ངག་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་སྒྲབ་བྱེད་མཐུས། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཞེས། །བཏགས་པ་མ་ཡིན་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་རུ། །ཡུན་གྱི་ 
རིང་ཐུང་ཤེས་རབ་དམ་པ་ཡིས། །སྒྲབ་ཚུལ་མཁས་དང་མི་མཁས་རག་ལས་མོད། །གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ཅིང་། །མན་ངག་ཁྲིད་ཐེབས་ཡིན་བསམ་རེ་ཅན་ཉིད། ། 
ད་དུང་རྒྱ་བོད་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འ་འུར་འཁོར་བའི་ཆོས། །ཚུར་ 
མཐོང་བར་དུ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ལ། །ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདི་ ལ། །ཚུལ་དང་ 
ཚུལ་མིན་ཡང་ཡང་བརྟགས་པ་ལས། །ཁ་ཚོན་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །དང་ 
པོ་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་ཚེ་སྦྱོད་པ་རྣམས། །ལམ་དུ་ཁྱེར་རུང་ལྟོངས་སུ་མ་གྱུར་རྟགས། །རེད་མོའི་ 


རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


ཕྱིར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དཔྱད་པར་ཞུ། །རྒན་ཐུས་གཅོས་གཏམ་གང་བསམ་བྲིས་པའི་དགེས། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་རབ་སྤངས་ 
པའི། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཁ་ལྟ་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཡིན་ཅན་ཀུན། །བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། །རྟེན་འབྱུང་རབ་དཀར་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བཅས་ཕུལ། ། 


༈ རྒྱལ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་ུ་ཡིས། །གླིང་བཞིའི་མུན་བསལ་དེ་ 
བཞིན་སྟེགས་དུས་འདིར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འགག་བྱེད་མ་རུངས་པའི། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཆེར་འཁྲུགས་མངོན་རྟོགས་སུ། །བཅས་བསླབ་དམ་ཚིག་ཆལ་ཆོལ་མུན་པ་ལྟའེ། ། 
དྲག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །འཇུག་སྒོ་གཞུང་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་པདྨོ་བཞད་བྱེད་རྟ་ལྡང་འོད། །མཚོན་བྱ་འོད་གསལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུས་ཁྱོད་ལ་རྟག་སྲུངས་ཤིག ཆོས་སྒོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཟབ་ཀླུ་དབང་གི། ། 
གཙུག་གི་ནོར་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་དགོངས་པའི་གཟིས། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཐེག་པའི་རྩེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་གཉིས་ཆོས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ 
བྱེད་གསང་བའི་མཆོག །ཡང་གསང་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་ཀུན། །ཕྱམ་ 
གདལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི། །དྭངས་མའི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་ 
བཅུད་དེ། །བྱ་རྩོལ་གཞན་ལ་མ་དམིགས་ཆིག་ཆོད་ལམ། །ཆོས་དང་བླ་མར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་བློས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ལ་བཟླས་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི། །རྒྱལ་ཐབས་དབང་བསྒུར་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་ཡི། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོས་ཁྱབ་གང་དག །གུད་བཅད་གཉིས་སྣང་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། །ཡིད་དབྱོད་བློས་ 
བྱས་མ་རུངས་བདུད་བགེགས་ཀུན། །གྲོལ་ལུགས་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་ནུས་པ། །རིག་ 
འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན། །རྨ་མེད་མངོན་གྱུར་བསམ་བཟང་གིས་འཕངས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


པའི། །ཀྱལ་ཚིག་ཤུགས་འབྱུང་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 





གླིང་དཀར་ལྟ་སྲས་དམ་པར་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ལ་དགོས་གལ་རེ་ཡོད་ཐང་། ། 


ཨེ་མ། །ཕ་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིས། །བློ་སེམས་ཀྱི་མུན་ 
པ་དབྱིངས་སུ་སོལ། །དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐབས་འབྱེད་ནས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་དགེ་བར་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 

ཨ་ཧོ། སྐྱེ་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལ། །སྐུ་ན་ཚོད་གཞོན་པའི་ 
དུས་ནས་བཟུང་། །སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལྡན། །ཞུ་མ་དགོས་ཐུགས་ལ་མངའ་ 
མོད་ཀྱང་། །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དུས་རིང་ནས་བག་ཆགས་ངན་ 
གོམས་མཐུས། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་གདོན། །འདི་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོད་པའི་དུས་མ་ 
མཆིས། །དེ་སྐལ་མེད་འགྲོ་བ་སུ་དག་གིས། །ངོ་མ་ཤེས་ས་འོག་མུན་ཁང་དུ། །དུས་རིང་ 
དུ་འཐུམ་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །མནར་བ་འདི་ཡང་ 
ཡང་དཔྱད་མཛོད་དང་། །ཐབས་གཞན་གྱིས་སྣང་བར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །བུ་སྦྱངས་པ་སྔོན་ 
སོང་ལ་ལ་དག །བླ་མ་དང་མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་ལྟའི། །སྐལ་བ་དང་འཕྲད་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཚད་མ་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡི། །མན་ངག་གི་གསལ་སྒྲོན་བསྡུན་ཤེས་ན། །བསྐལ་ 
པ་ཡི་མུན་ནག་སྐད་ཅིག་གིས། །དེད་པ་དང་བྲོས་པ་གཉིས་མིན་པས། །ཅིག་ཅར་དུ་འཇོམས་ 
ངེས་སྐལ་བཟང་བུ། །ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ཡིན། 

ཀྱེ་ཧོ། སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་མཐུ་ཡིས་སྐལ་རབ་མཆོག །ཨམིནྡྲ་ 
བྷུ་ཏིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར། །ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་མཐུས། ། 
ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །སོམས་དང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ལས་ཐབས་ཀུན། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི། །དཔེ་བརྒྱད་དོན་དང་སྦྱར་ན་འཆིང་གྲོལ་ཞེས། །ཐ་ 


སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་དོན་ལ་ནི། །ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་མཐོང་ཐོ་ཡོར་མིར་འཛིན་ཙམ། །ཡུན་ 
ཅན་མ་རིག་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་སྟེམས་ཕྲ་འུས། ། 
ཡང་ཡང་བཅིངས་ཤིང་འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་། །མི་ཐར་སྒྲོག་ཏུ་འདུག་པ་འདི་མཁྱེན་ 
འཚལ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཅེས་ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་དང་། །རང་གྲོལ་ལས་འདས་འཁོར་ 
འདས་ཐ་སྟད་ཙམ། །ཅེར་གྲོལ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་གློད་དེ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་གཟུང་ 
འཛིན་རང་དྭངས་སུ། །མུན་པར་སྒྲོན་མེའི་དཔེ་ལྟར་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ། །ཡངས་སེ་ཤིག་གེ་ 
འབོལ་ལེར་གནས་པའི་ཚེ། །གནས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཤེས་དགོས། །རྗེས་ 
ཆགས་ཡིད་ཅན་འཁོར་འདས་ཐ་སྟད་ལས། །ལྡོག་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བྱང་ཡོད་ཏན་ཀུན། ། 
འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཅེས། །རྫས་འདོད་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་གྲུབ་ 
པའོ། །ལ་ལ་སྔོན་གོམས་སྦྱངས་པ་ཆེར་མེད་རིགས། །མི་རྟག་འཆི་བ་འཁོར་བའི་བྱ་སྤྱོད་ 
ལ། །ཡང་ཡང་བློ་སྦྱོངས་སྟིང་པོ་མེད་ཤེས་ནས། སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞི་བྱས་ངེས་འབྱུང་ 
བློ། །རང་དོན་མ་ཡིན་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས། །ཡིད་ཅན་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གསུམ། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཡིད་ཆེས་སྤང་བླང་རེས་འགའ་ཙམ་ 
མིན་པར། །གོང་འཕེལ་བྱུང་ཚེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ 
ཡིན། །ཐབས་མཁས་ཐུན་མོང་སྔགས་དང་དབང་བཞིའི་ལམ། །ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ཡང་ 
དགོས་རྫོགས་ཆེན་ལ། །བཀའ་དྲིན་གཅིག་ཆོག་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱོགས། །ཡང་ཡང་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་འདི་ཕྱི་ཀུན། །སྐྱི་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ 
མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། །ལྡོག་མེད་དད་པ་ངང་ངམ་ཤུགས་འབྱུང་ཚེ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱིར་ 
གསལ་དམ་པའི་མཆོག །རང་རྒྱུད་འཕོ་བ་སྔ་ཕྱི་དད་པ་ལ། །རག་ལས་བཀའ་དང་ཚད་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས། །ཤེས་པས་ལམ་ཟབ་སྟིང་པོ་འདི་ཁོ་ན། །ཡིན་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་ 
བསྟེམ་མཛོད་དང་། །འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་ལ། །རག་མ་ལུས་པར་འབྲས་ 


176 


རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
ཆོས་ཉེར་ལྔའི་བདག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ རྒྱལ ས་ནི། །མི་རིང་བདག་གིར་བྱེད་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་དབང་པོ་རབ་ འབྲིང་ཐའི། །སྐབས་ དང་སྦྱར་ཏེ་ལམ་ 
མཆོག་མཐར་ཕྱིར་མཛོད། །བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་གང་དང་། །བདག་ 
གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟའི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 


| མཁན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་དུ་སྨྲས་པ། ། 


ཕ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལས་སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་ 
མཐུས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་སྒོབ་དང་གདམས་ངག་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །ཤུགས་འབྱུང་དུ་འགྲིགས་ 
པའི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །དམན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྒྱུར་ཀྱུར་པའི། །ལས་ཉོན་གྱི་མུན་པ་སྤྲིན་ 
བར་གྱི། །ཉི་ཞུར་ཙམ་དགེ་བློ་ཡད་ཡུད་ནས། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་སོགས། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཙམ། །གཞན་ངོར་བརྟགས་དཀའ་ཡི་གནས་སུ་མདོ་རྒྱུད་དང་། །བཀའ་ལུང་དཔེ་བཅས་ 
སུ་ཡོད་པ་མཁྱེན་མངའ་ལྟར། །དོན་འདུས་དང་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཆོས། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
རྟོག་སྤང་དཀའ་བ། །སྐྱོན་ཡོན་ གྱི་གནས་འདི་ཡང་ནས་ཡང་། །ཉམས་མྱོང་གིས་གཏན་ལ་ 
མ་དབབ་ན། །གཞི་ སྣང་དང་འཁྲུལ་ སྣང་གི་སྤུ་རིས་ འདི། །གོ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་དཀའ་ 
བས། །ན་ཚ་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཕྲ་རགས་ཀུན། །ལས་སྣང་དུ་ཤེས་ཚེ་དག་སྣང་ཞེས། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་དུས་ཤིག་ངེས་པར་འོང་། །དེ་དུས་ 
ཀྱང་ལྟ་སྐྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དུས་མཉམ་ལས། །ཁེངས་སྒུངས་དང་ 
སྤྲོ་བསྐྱེད་འདི་གལ་ཆེ། །རིས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །གཤེགས་ཤུལ་ལ་གྱེན་ 
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དུ་ལེགས་པར་ལྟོས། །རྩོལ་བ་དང་འབད་པ་དགོས་མི་དགོས། །དད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་ཁོ་ན་ 
ལས། །གཞན་སྒྲབ་ཚུགས་བཤད་ཡམ་ཅི་བཟང་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིའི་རྩ་བ་ཆོད་རེ་དཀའ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་གསང་མཆོག་གི །གསང་ལམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི། །སྐལ་མེད་ 
མ་རིག་མུན་ཁང་ལྟའི། །མུན་པ་བྲོས་དེད་འདི་ཞེས་པའི། །སྦྱངས་བགྲོད་ལམ་ལ་ལྟོས་མིན་ 
པར། །ཚིག་གསུམ་གདམས་པའི་སྒོན་མེ་དེ། །བླ་མས་ཅི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན། །ངོ་སྤྲོད་ 
དུས་དེར་སྐལ་བཟང་འགས། །ཡུན་རིང་ས་འོག་མུན་པ་ལ། །ཐབས་མཁས་སྒྲོན་མེས་སྐད་ 
ཅིག་གིས། །དཔེ་དང་ཚིག་ལས་འདས་པའི་དོན། །ཀུན་སངས་ཀུན་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་བདག་པོ་དེ། །སྐུ་གསུམ་ལས་སྣང་ཁོ་ན་རུ། །ཐག་ཆོད་སྐལ་བཟང་ 
སྐལ་ལྡན་པ། །དབང་རྣོན་རྒྱུ་ཡི་སྟེབས་ཅན་འགའ། །དག་པས་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བཏགས་ 
པར། །མངའ་དབང་འབྱོར་ཞེས་དེ་ཁོ་ན། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེགས་སྦས་ཏེ། །ཚིག་དོན་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་ནི། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །འདོད་སྨོན་རེ་བ་མ་ 
རྫོགས་བར། །དུས་དང་དུས་མིན་བར་ཆད་ཀྱིས། །རང་གཞན་བླ་སློབ་གེགས་ལས་རྒྱལ། ། 
འདོད་རྒུ་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ལྟར། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་དགོས་ 
ཆེད་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་རྒན་ཐུ༧འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


༈ བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ལྟ་བུའི་ཁོ་བོ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ 
བླ་སྤྲལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་ནས་ཞུ་བ། 

ཕ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད། ། དཔལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟིང་དབུས་རོལ། ། 
ཁྱེད་གཞན་དོན་མཛད་པའི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས། །སྙན་ལྟན་ནེར་གསོན་ལ་ཐུགས་ལ་ཞོག །ང་ 
རྒན་བུས་དུས་སྟེགས་བསྟན་དང་འགྲོའི། །སྡུག་བསྔལ་འདི་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྟིང་ 
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.2༨་༣༽ 


རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 








པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །བདེ་སྡུག་འདི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བའི། །བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་ 
རག་ལས་ངེས། །དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ནི། །ཕལ་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །དོན་གཉེར་ལ་ཐུགས་དམ་མཐིལ་མཛད་དེ། །སྐུ་བསོད་དང་གཟི་བྱིན་བསྒྲབ་ཁོ་ 
ནར། །དུས་འདའ་ལས་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །སློག་ཧྲུལ་དང་མཆིལ་སྣབས་བཞེན་ 
དོར་བ། །འདི་སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ལྟས། །ཡང་མིན་ན་ཁོ་བོ་བདུད་ངན་པས། ། 
བླསླས་པ་ནི་མིན་ནམ་ཆ་མ་ཆོད། །གོ་ས་དང་སྐུ་སྐྱེ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་ལས་བཞན་མིན་ནམ། །ཐུབ་དབང་དང་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་པ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་གྲངས་མེད་བྱོན། །དེའི་ཞལ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས། །ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཐབས་མྱུར་བུལ། །དྭང་ངེས་དང་ལྡེམ་དགོངས་སྐལ་བའི་ཁྱད། །ཐུབ་དབང་གིས་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ། །ལན་གསུམ་དུ་བསྟད་པའི་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཕྱོགས་མཚུངས་ 
ཤིག་མེད་ཚེ་ལོག་རྟོག་པའི། །གྲུབ་མཐའ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་ས་མེད། །ཡང་ན་ནི་མ་རིག་ 
སེམས་ཅན་ཕལ། །ཡིན་ངེས་པ་མཁས་བླན་སུ་ཡང་རུང་། །རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་གནད་ 
གལ་ཆེ། །ད་དུང་ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་བཞེན། ། 
རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བ་མང་འདུག་གོ། །བམས་གསུམ་གྱི་ཡིད་ཅན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕ་མ་རུ་ 
ཤེས་པའི་དྲིན་དྲན་ནས། །དྲིན་ལན་གཟོ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ། །སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་ 
བྱ་ཅི་ལྟ་བ། །ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་དེ། །རང་རྒྱུད་ལ་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་ཐོངས། ། 
དེ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའི་ངལ་སྟེགས་འཇིག །ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
གསན་ཡིག་མང་ན་ཡང་། །དབང་བཞེ་ཡི་དམ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་པོ། །བསྲུང་མཚམས་དང་ 
འཛིན་དགོས་ན། །རུ་བ་དང་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཙམ། །བཤད་ལོ་དང་ཐོས་ལོ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
སྤང་བླང་ནི་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མཁན་དཀོན། བུམ་གསང་དང་ཤེས་རབ་དབང་གསུམ་གྱི། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གཉིས་པ་ཡི་ཉམས་ལེན་རླུང་གཏུམ་མོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་ཆགས་ཅན་ཆགས་བྲལ་གྱི། །ཐིག་ལེ་གང་དབབ་བསྐྱེལ་ལྡོག་བཀྲམ་ལས། །དཔེ་དོན་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་དེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ལྟ་བར་འདོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒོམ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ། །གོམས་འདྲིས་ 
གཏན་དབབ་ཀྱི་གནད་མེད་ཆེ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ། །དོན་སྣང་བ་ 
ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས། །ལམ་ཡང་དག་དེ་ལྟར་བརྟེན་དགོས་ངེས། །དབང་རབ་པོ་རྒྱུ་ཡི་ 
སྟོབས་ཅན་ནི། །དུས་ད་ལྟ་ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན་པས། །ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་འདོད་ 
རྣམས། །སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་གསུམ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་དང་མཚུངས་པ་ཡིས། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་དྲིན་ལྡན་གྱི། །བླ་མ་དེ་མཉེས་གསུམ་སྒོ་ནས་བསྟེན། ། 
ཡིད་ཆེས་པས་ཅི་ མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། །དད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིག །ཡོད་ངེས་ན་དེ་ 
བས་མང་མི་ དགོས། ། །གཅིག་ ཆོག་ གི་ ལམ་བཟང་དེ་ ཁོ་ན། ། ཕོ ཕོ་ཚོད་ རང་བཟོ་ཡི་ བློས་བྱས་ 
དང་། །མུན སྙོམ་ ལམ གོལ 'དུ་མ་ཤོར་བའི། །བླ་མ་དེའི་གདམས་ངག་དམར་བཉིངས་སུ། ། 
ཁྲེགས་ཆོ། ཆོད་ཐོད་ རྒལ་ གཉིས་ མཛུབ་བཙུགས་ཚུལ། །ངེས་ཤེས་ སྐྱེ ངེས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ ནས། ། 

ཅི་ གསུམ་ཚད་མ་རུ་བཟུང་བྱས་ན། །གོམས་ སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ ཚེ་འདི་ འམ། །བར་དོ་ལས་ 
མི་འགོར་རང་དོན་འགྲུབ། །དེ་བར་དུ་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ལ། ོས་སྤྱདཀྱི་ཐུགས 
བསྐྱེད་མི་ཞུམ་ཅིང་། །འདུན་སྨོན་གྱི་བསམ་བཟང་གོང་འཕེལ་ལས། །གསོན་གཤིན་གྱི་ 
དཀོར་ལ་མ་རྔམས་མཛོད། །རང་དོན་འདིར་སྣང་གི་རྟེན་བཞེངས་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དགོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས། །སྟན་སྟུན་གྱིས་རང་གཞན་མགོ་བསྐོར་ཚེ། །དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་སྡགསྡུག་གིས་བཞེངས། །ཆེཕྱི་མ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
འིརྡོརྗེའི་ཚིག །ཡིན་ངེས་པས་ཐུགས་ལ་གཟུང་མཛོད་ཞུ། །གཞན་དོན་དུ་དངོས་སུ་མགོན་ 
མེད་དང་། །སྒྱུབས་བྲལ་ གྱི་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆོད་ལ། ། ། །གང་ཕན་གྱིས་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ སྦྱིན་ རེ་ཐོ་ཅོ་མ་ཡིན་ པར། ། །སྦྱོར་ དངོས་དང་རྗེས་གསུམ་ ཚང་བའི་སྒོས། །མཛད་ཐུབ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡ་རྗེའིམགུར་སླུའི་སྐོར། 

པ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །ལྟ་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་གཏན་དབབ་ཚེ། །དབང་བསྐུར་དང་ 
ཆོས་བཤད་གཞན་དོན་གྱི། །བརྩོན་པ་ཡི་ཁུར་ཆེན་ལེན་ནུས་ན། །རང་གཞན་གྱི་དོན་བཟང་ 
འགྲུབ་པ་ལགས། །དོན་སྤང་བླང་གི་ཚིག་གཅིག་མི་བརྣས་པར། །ཐོས་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཉེར་བཞག་སྟེ། །བསགས་བཟྲུང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་གོང་འཕེལ་མཛོད། །དེ་ལུང་གི་ཆོས་ 
ཤེས་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་བཞིན་ཏུ་དྲན་པས་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བག་ཡོད་དུ་མཛད་ན་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས། །ཡིན་ངེས་པས་རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདི། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་རྨོངས་པར། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐུབས་ཡུལ་བསྟན་འཛིན་ཞེས། །སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ནོངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གོང་བསྟན་རྣམས་ཐུགས་ལ་གཟུང་ཐུབ་ ཞུ། །ཞེས་རྒན་ཐུས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


| ཁོ་བོ་ ལ་རེ་ ཅན་གྱིས་ག 5 ར་ཞིང་སྒི ན་གྲོ ལ་རང་ འཁོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོས་སུ་ཕུལ་བ་ནི། 


ཀྱེ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་བླ་མ་མཁྱེན། །ཁོ་བོ་ལ་རེ་འདུག་ཆེ་བ་ཡི། ། 
རང་རྒྱུད་དེ་ལམ་གྱི་དགེ་བ་ལ། །མི་ཕྱེད་པར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ། །བརྩོན་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཆེད། །ཕ་མ་ཡིས་གནང་སྟེ་མཆོག་གསུམ་གྲལ། །ཚུལ་བཞེན་ཏུ་བཞག་ 
ནས་ཆོས་ལམ་དུ། །ཞུགས་པའམ་ལས་སྣོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རང་བློ་ཡིས་ཞུགས་པ་སུ་ 
ཡང་རུང་། །རབ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ལ། །བློ་སྦྱོང་དང་དམིགས་སྐོར་བྱན་ཚུད་དེ། ། 
བསགས་སྦྱང་གི་གནས་ལ་འབད་བཞིན་དུ། །ཀྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །བམས་ 
དབང་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་ཡིས། །གང་གསུང་ཀུན་མི་ནུས་པ་ཡི་རིགས། །གནང་བ་ཙམ་ 
ཞུ་བ་མ་གཏོགས་པར། །སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་འདོད་སྤང་བ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིན་ཆད། །རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་ཡི་སྡོམ་པ་དེ། །བསྲུང་ཉམས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ། ། 
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ཡང་ཡང་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་མ་བསྡམས་ན། །ད་དུས་ 
སུ་ཆོས་ལམ་ཞུགས་སོ་ཅོག །ཕལ་ཆེ་བས་སྐྱེ་བོའི་ཆས་བཟུང་ནས། །དམག་འགྲོ་དང་བཤས་ 
ཚོང་ལ་སོགས་པས། །མི་ནག་ཕོ་མོ་ཡི་སེམས་སུན་ཕྱུང་། །སྐུར་འདེབས་དང་ལྐོག་འབར་ 
སྣ་ཚོགས་པས། །སྡིག་རྐྱེན་གྱི་གཞི་རུ་དེའི་ཆེ་མེད། །དཀོན་མཆོག་རྐང་འདྲེན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པས། །ལས་ངན་གྱི་མི་ནག་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཐབས། །དངོས་ 
བརྒྱུད་ནས་རང་འཁོས་དང་སྦྱར་བའི། །ཕན་བཏགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཅི་འཁྱོལ་མཛོད། ། 
གྲོང་ཆོག་གིས་གསོན་གཤིན་དད་རྫས་འདི། །ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཚེ། །ཟས་ཁམ་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྱི་མ་རུ། །འཇལ་དགོས་ངེས་བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དོ་ཧ་རྣམས། །ཞལ་མཐུན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ན། །རབ་མི་ཁྲེལ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་བྱས་ཏེ། །སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་རྣམས། །རང་སྐལ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྡོམ་བསླབ་དང་། །དམ་ཚིག་གི་བསྲུང་མཚམས་ལ་གནས་དགོས། །ཚུལ་ལན་ 
གྱི་དྲན་ཤེས་བཟང་པོ་ཡིས། །དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་འཆང་གཟན་ཤམ་ཙམ། །དག་དྲན་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཉིན་གཅིག་གི །དཀོར་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་ལས་གསུངས། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ 
དང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཡར་ལྡན་དུ་བསླབས་པ་དགེ་འདུན་ཞེས། །འབོད་དུ་རུང་བ་ཡི་ཚོགས་ 
མཆོག་གོ། །ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་ཚེ་ལས་དབང་ 
ངམ། །མཆོད་ཡུལ་གྱི་མཛད་པ་ཅུང་འཆོལ་བའི། །རྐྱེན་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། །ཚུལ་ 
ལྡནགྱི་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ཙམ། །དགོན་གཅིག་གམ་གྲལ་གཅིག་བཞུགས་ན་ཡང་། །གནས་ 
དེའམ་ཡོན་བདག་གང་ཡང་རུང་། །ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད། །ཨི་བདེན་ནི་ཡང་ 
ཡང་དཔྱོད་དང་ཤེས། །སྟིང་ཁོང་ནས་ཞུས་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས། །ཀོ་ལོང་དང་དགོངས་ 
ཕོག་མི་འགྲོ་བར། །རང་དོན་གྱི་སྟིང་ནོར་ཡིན་ཤེས་པས། །ཚིག་དོན་རྣམས་གོ་བས་ཉམས་ 
མྩོང་མཛོད། །ཅེས་རྒན་ཐུས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


༈ བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་རྣམས་གསོན། །བདག་རྟོག་གི་ཞིང་ས་གྱོང་པོ་རུ། །གདམས་ངག་གི་རྨོ་བཏུལ་ 
མ་བྱས་པར། །ཐར་ལམ་ལ་རེ་བའི་ཁ་བཤད་དང་། །ཤེས་ལོ་ལ་སྟེམས་པའི་བློ་རྒོད་རྣམས། ། 
ཐར་འདོད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ན་ཡང་། །རླན་གཤེར་གྱི་གསོས་ལ་རག་ལས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཟིམ་བུ་ཡི་ཆར་བཟང་དེ་རང་གི །དད་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ། 
སྙིང་རུས་དང་སྡུག་རུས་མ་ནོར་བས། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་དང་མི་ལྡོག་པར། །ཆུ་སྣོད་དྭངས་ 
རྣོགས་དང་རྦ་རླབས་དཔེ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཡི་ཁྱད་ཡིན་པས། །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ངོས། །རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་ཐོངས། །ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་ལ་མོས་ 
པ་རྣམས། །ཡིན་བློ་འུད་གོག་གི་བཏང་སྟོམས་དང་། །ཁ་བཤད་ཚིག་འབུམས་ཀྱིས་རང་མགོ་ 
གཡོགས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་དད་པ་འདི། །ཡོད་དེས་ཆོག་ལམ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་འདོད་རྣམས། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ཕོ་རང་རྒྱུད་ལ། །བསྐྱར་སྦྱོང་དེ་ 
གནད་དུ་དབབ་པ་གཅེས། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཆེ་གསུམ་གྱི། །ལམ་གྱི་དང་པོ་ནི་དེ་ 
ཀའོ། །ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དེ་ལ་ཟེར། །ཡིད་ཅན་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་དང་། །རང་ 
གཞན་གཉིས་མེད་དེ་བསྐྱབ་པ་པོ། །དྲིན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ 
ྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཤེས་པས། །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། །སྟིང་ཁོང་ནས་དད་པ་ལམ་ཁྱེར་དགོས། །དེ་མ་ཡིན་དམིགས་རྐང་གྲངས་ 
བསོག་སོགས། །དེ་ཙམ་ལས་ངེས་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡི། །གོ་མི་ཆོད་ངེས་པས་ཐུགས་ལ་ 
ཟུང་། །སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་གང་བྱུང་ཚེ། །ང་རྒྱལ་དང་སྤང་བློ་མི་སྐྱེ་དུས། །དད་པ་ཞེས་ 
ལམ་དུ་ལྟོང་བ་ཡིན། །དག་པ་ཡི་ས་མཚམས་མ་གཏོགས་པར། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དེ་ 
ག་རང་། །དད་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བློ་སྦྱོང་ཐབས་སྨོན་དང་འཇུག་པ་གཉིས། །ཡུལ་ཆགས་སྡང་སྤང་བའི་བཏང་སྟོམས་བློས། ། 
མཐར་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་བྲལ་བའི། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་རང་རྒྱུད་ལ། །འབྱོར་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
ངེས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ། །དངོས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ། །འགོད་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་མཐོང་ཐོས་ཚེ། །དགའ་བ་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེས་ནས་སུ། །རང་ནུས་དང་ 
མཐུན་པའི་མཐར་བདེ་ལ། །སྦྱར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་འབྱུང་གིས། །བྱུང་དུས་སུ་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་ཀུན། །སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚེ། །ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །དེ་གོང་དུ་སྡེལ་བྱེད་བདེ་སྡུག་རྣམས། །གཏོང་ལེན་ནི་རླུང་གི་འབྱིན་འཇུག་ 
ལ། །བསླབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ལགས། །དེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐོག་མ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཡི། །ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། །རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ལེན་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དྲུག་པོ། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཆོས་སྡུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ཀུན་ལ་སྤྱི་སྡོམ་དུ་གཅེས་པ་ཡིན། །འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་དེ་ལ་ཟེར། །དཀར་ནག་ཆོས་བཞི་ཡི་སྤང་བླང་ལ། །ལེགས་པར་ 
གོམས་འདྲིས་ཤིག་བྱུང་བ་ན། །ལྟ་སྤྱོད་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་རྣམས། །ཕྱོགས་ཙམ་དེ་ལ་ 
ནི་འདུ་སྣམ་ལགས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཚེ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྩ་བ་རུ་འདུག་གོ་ཐུགས་ 
ལ་ཞོག །སྔགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པོ་ནི། །ཐུན་གཅིག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི། །སྟོབས་བཞི་ཡི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས། །ལྷ་སྔགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རུ། །མ་ཡེངས་བཟླས་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གིས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
དང་ནི་ཉམས་ཆག་བཤགས། །བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་ནི་ཆོ་ག་ལྟར། །ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྡར་བྱས་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་དག་པ་དང་། །དེ་རིང་ཉིན་གཅིག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཀུན། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲུབ་ཆེན། ། 
ལས་སྦྱོར་གྱི་གནད་དུ་ཚུད་གལ་ཆེ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་ནི། །དམིགས་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་བྱུང་ཡང་། །རང་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ། །རང་གཞུང་ལྟར་ཚིག་ 
དང་མཐུན་པའི་སྒོས། །མཆྟལ་ནི་རྒྱུ་དང་ཚོམ་བུ་སོགས། །རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ 





རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
བསགས་སྦྱོང་གཉེས། །ཆུན་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པས། །སྐྲ་ཆོས་དང་ལེ་ལོར་མ་ཤོར་ 
བས། །ཚོམ་བུའི་རྗེས་དམིགས་རྣམ་དྲན་བཞིན་པས། །ངལ་དུབ་དང་བཅས་ཏེ་བརྩོན་པ་ 
ནི། །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཡང་ཡང་དུ་གོམས་པས་མཆོད་ཡུལ་ 
དང་། །མཆོད་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྒྱུད་ཆད་མེད་པ་རུ་རྒྱས་ཐེབས་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཞེས་དེ་ལ་ཟེར། །རྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཀུན་ལམ་ལྟོངས་དུས། །ཚོགས་ཆེན་ཡེ་རྫོགས་ 
ཞེས་སྤྲོས་པ་ཀུན། །རང་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་མ་སོང་བར། །ལམ་བསགས་སྦྱོང་གཉིས་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛོད། །དབང་བཞི་འམ་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། །དེ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་མ་ནོར་བར། །དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་བསྲུང་སྡོམ་དགོས། ། 
དེ་རྩ་བའམ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བས་སོ། །ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ། །དྲན་ 
ཆོག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་དེ། །ཟིན་ངེས་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་ནི། །དུས་ཀུན་རྣལ་མ་ཡི་ལམ་ཁྱེར་ལ། །ཤེས་རབ་རྩིས་ཟིན་གྱིས་མཉམ་རྗེས་ 
ཀུན། །བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ་ཡིས། །ལམ་ཁྱེར་ཁོ་ན་ལ་འབད་པའི་ཚེ། །ལམ་སྟོང་ 
ངམ་དབང་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། །དད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་རེས་མོས་པ། །སོ་སྐྱེ་ཡི་ལྟར་སྣང་དྲི་མ་ 
དེ། །ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་བའི་ཉམས་སྱོང་ལ། །བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པར། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་རུ་འབྱོང་བའི་དུས། །དཔེ་དོན་དང་ འབྲེལ་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་ཞེས། །གཞན་དུ་ནི་མེད་པར་ཐག་ཆོད་འོང་། །བཟླས་དམིགས་སོགས་གཙོ་ 
བོར་མི་འཛིན་ཅིང་། །ལྡོག་མེད་ཀྱི་དད་པ་ཁོ་ནར་ཐུག །གཅིག་ཆོག་གི་ལམ་བཟང་འདི་ཀ་ 
རང་། །ཐག་ཆོད་རེ་མཛོད་དང་བསྲ་བ་མེད། །ལམ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་འཆི་རྐྱེན་ནི། །དུས་བབ་ 
དང་བར་ཆད་གང་ཡང་རུ། །འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་འཕོ་བ་ཡི། །དམིགས་འདུན་བཅས་ 
ཡང་ཡང་སྦྱངས་པ་དང་། །འདིར་སྣང་གི་ཞེན་པ་རྦད་ཆོད་མཛོད། །རང་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ཞུགས་རྣམས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འདི། །སྦྱངས་གོམས་གཏན་དབབ་ 
ཞིག་མཛད་ནུས་ན། །བཤད་ཡམ་ཐེག་དགུ་ཡི་རྩིས་བགྲང་ཀུན། །གནད་འདི་ལ་ཐུག་གོ་ 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


ཕྱི་རབས་རྣམས། ། ། །བསྟན ་འཛིན་ 'རྣམས་ཐུགས་ ཀྱི་གསོས་ སུ་དམིགས། །ཁོ་བོ་ཡི་ཁ་ཆེམས་ 
གནད་དུ་དྲིལ། །ཚིག་དོན་འདི་དང་དུ་ལེན་མཛོད་དང་། །ལམཕངདག་ཡིནནོ་ཕྱིར་ ་རབས་ 
རྣམས། །ཞེས་རྒན་ཐུ་༧འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 

| བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྟིང་དབུས་རོལ། ། 
ལྷོ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ནས་ལས་སྨོན་གྱིས། །མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་བོ་དང་། །ཆོས་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ལྡོག་མེད་ཀྱི་དད་པས་ངལ་དུབ་དང་། །ལེ་ལོ་ཡི་དབང་དུ་ 
མ་བཏང་ནས། །འདིར་འཕྲད་དེ་གདམས་ངག་ཟབ་རྒུ་ཡིས། །བུའི་ཡིད་གང་སིམ་པའི་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི། །བམས་དབང་དང་མཐུན་པར་ཚིམས་བྱས་ཏེ། །སྤར་རང་ཡུལ་འགྲོ་ཁའི་དྲན་ 
གསོས་སུ། །ཚིག་འདི་རྣམས་སྙིང་ལ་ཟུངས་ཤིག་བུ། །ཚེ་འདིར་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ཇག་པ་ 
དེས། །ཐར་ལམ་གྱི་ཉེར་སྤྱད་བཅོམ་ནས་ནི། །ཐར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་སྲིད་པས། ། 
གྲགས་སྟན་རྙེད་བཀུར་གྱི་རེ་བ་དེ། །མཆིལ་སྣབས་བཞིན་འདོར་དུ་མ་ནུས་ན། །གོ་གོ་ཐོས་ 
ཐོས་ཀུན་རང་ཕུང་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདི་སྦོང་ཐུབ་རེམ། །དུག་གསུམ་དང་དུག་ 
ལྔའི་རྐུན་བུ་འདིར། །མེལ་ཚེ་དང་བྱ་ར་མ་གཟབ་ན། །ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་མེད་དེ། ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟོར་བ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་རྐུན་བུ་ལ་ཤོ ར་ཉེན་ཡོད། །རང་རྒྱུད་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་བཤད་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཀློང་ཀྱུར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཕེབས་པར། །དབང་ཡུང་གི་རྒྱུན་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པར། །སྨིན་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་མན་ངག་རྣམས། །རང་གཞན་གཉིས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱུ། །དུས་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱར་སྦྱང་ཡང་ཡང་གྱིས། །རི་ 
ཁྲོད་དང་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ། །རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གདམས་རྣམས། །དེ་ཡང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་བྱས་པས། །སྒོ་གསུམ་དབེན་པ་ཡི་གནས་དེ་ལ། །མིང་དོན་མཐུན་པ་ཞིག་ 
གལ་རེ་ཆེ། །བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། ། ལེ་ལོའི་དྲག་ཆེན་དང་ནོར་དོགས་ཆེ། ། 
ཕྱི་སྒོ གསུམ་གཡེང་བ་རྒྱང་བསྲིང་ནས། །ནང་དང་གསང་བ་ཡི་བྱ་བ་གསུམ། །བཏང་རན་ 
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མིན་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །བླ་མས་ངོ་སྤྲིད་ཀྱི་གཤིས་ཐོག་ལ། །ཕེབས་མ་ཕེབས་ས་ 
མཚམས་དེ་ཡིས་ཟུང་། །སྙན་ཆོས་དང་མཛེས་ཆོས་ཁོ་ན་དང་། །ཚེ་འདི་ཡི་འཛིན་སྟངས་ 
མ་ཞེག་ན། །ལུང་སྟོང་དུ་ལོ་དགུར་སྡོད་ན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ལ་ཡར་འཕེལ་མི་འབྱུང་ཞེས། ། 
བཀའ་ལུང་དང་ཞལ་གདམས་རྣམས་ནས་གསུངས། །རབ་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཡ་ང་མེད་པའམ། ། 
འབྲིང་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁོང་ཆུད་དམ། །ཐ་མ་ཡང་འཆི་ཁ་འགྱོད་སེམས་དང་། །ཞེན་ 
མེད་ཀྱི་གདམས་པ་མེད་པའི་ཚེ། །དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་ཕོ་གང་གིས་ལེན། །ཞིང་སྦྱོང་དང་འཕོ་ 
ལུང་གདམས་པ་ལ། །རང་ཉམས་སུ་ཇི་བཞེན་མ་ལོན་པར། །མི་གཞན་ལ་འདྲེན་སྟོན་མ་ 
བྱེད་ཅིག །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་པས། །འཆི་ཁ་མ་དེ་ཡི་རྣ་ལམ་དུ། །ཐར་ 
མདོ་དང་མཚན་འབུམ་བརྗོད་ན་རབ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཚན་དང་ནི། །གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་བརྗོད་བྱས་ནས། །བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་རེམ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལན་མེད་ཆོས་ ན་ནི། །རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་སོ། །བུ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
ཉིད་སྙིང་ལ་ཞོག །ཅེས་ཁོང་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྐབས་ཚིག་གནད་ཀྱི་དྲན་གསོས་སུ་རྒན་ཐུ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་ 
དགེ ། 





| ལྟ་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཔལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 

དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །མི་ལུས་གཡག་སེམས་ཀྱི་སྟིང་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 

ཀྱི་མ། སྤྱིར་མི་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྨྲ་ཤེས་དང་དོན་གོ་ཡིན་རུང་ 

ཀྱང་། །དེ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། འཁོལ་མོ་རུ་སྤྱོད་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། ། 

སྨིན་ངེས་པ། །དེ་ཡུལ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །སྨྲ་ཤེས་པའི་དོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 

གསུམ། །མཚན་བརྗོད་པ་རྣ་བས་ཐོས་ན་ཡང་། །ཐར་པ་ཡི་ས་བོན་ཐེབས་གསུངས་པས། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་གླའི་སྐོར། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་མ་འཆུག་རེམ། །དོན་ཤེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་ཀུན། ། 
ཚེ་སྔ་མའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་འདྲེས། །སྐྱེ་ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་བདེ་སྡུག་གི། །བསམ་སྤྱོད་ 
ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་གྱིས་དང་། །བདེ་སྡུག་གི་འདམ་ཁ་ནོར་ནས་ཡོད། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་ལུས་དང་། །མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས། །ནམ་འབྲལ་མེད་འདི་སོམས་ཤིག་ 
དང་། །གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲོགས་དང་ནོར་རྫས་ཀུན། །རྨི་ལམ་རྨིས་འཕྲོ་ལ་སད་པ་བཞིན། ། 
གར་སོང་ཆ་མེད་ཅིག་ཡོད་ངེས་ལ། །དེ་མ་ཚད་གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་འདི། །རྡོ་བ་བཞིན་ཤུལ་ 
དུ་བསྒུར་ངེས་པས། །ཉེ་དུ་ཡུལ་གྲུ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཕ་མྱེས་ཡང་མྱེས་ནས་ད་བར་དུ། ། 
བདག་བཟུང་སྒོ་ཁྱི་ཡན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་ཤེས་དེ་མི་ཡི་མཆོག །ལོངས་སྦྱོད་གཟི་བྱིན་དང་ཁེ་དྲག་སོགས། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་དབང་དུ། །བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་བཞིན། །གོ་ས་དང་ཐོབ་ཐང་ 
ཆེ་ཡང་རུང་། །བདེ་དགེ་ལ་བྱོལ་བས་བྱོལ་སོང་ཞེས། །འདི་ལས་ནི་གཞན་དག་མེད་ངེས་ 
སོ། །ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཞེས་སྐད་པ་དེར། །བཟའ་བཏུང་དང་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ། ། 
རང་འཁོས་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་རུང་། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་ལ། །བསམ་ 
མི་ཤེས་ མཆོག་ དམན་སུ་ཡང་རུང་། །ལུས་རྟེན་དེ་ཐོབ་ཀྱང་དགའ་བ ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མཆོག་དམ་པ་གཉིས། །ཚུལ བཞིན དུ་སྦྱང་འདོད་ཡོད་པ་ན། ། །རིགས་ གཟུགས་དང་ 
ཕོ་མོར་། ཁྱད་མེད་ པས། །སྐལ་ བཟང་རེ་ཡོཿ ཡོད་ན་འབད་པར་ མཛོད། །དེ་ མིན་ ཀྱང་འཕགས་ 
མཆོག 'སྤྱན་རས། གཟིགས། །ཡི་གེ་ཡི་ གཟུགས་ཐ སུ་ཤར་བ་ནི། ། གསུང་ཡི་གེ་ དུག་ གམ་ བདུན་ 
མ་ཡིན། །སྔགས་ལན་གྲངས་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ནི། །དད་པ་དང་འདུན་མ་མཆོག་ ལྡན་ 
པས། །ལན་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །བརྗོད་དཀའ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ 
ཏོག །པད་དཀར་སོགས་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ལས། །ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། 
ནམ དུ་ཡང་བསྡུ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །འཛམ་གླིང་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་; བརྒྱ་ཡི། །མགོན་གཅིག་ཕུ་ཨོ་ 
རྒྱན་པད་འབྱུང་སོགས། །རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ྙིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


ཞེས། །དད་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནངས་ནུབ་ཀུན། །བཛྲ་གུ་རུ་ལ་ཁ་ཏོན་གྱིས། །དེ་ཐུན་མོང་མི་ 
སྐྱ་ཕོ་མོ་ལ། །སེམས་བརྩེ་བས་སྟིང་གིས་གདམས་པའོ། །ཁྱེད་དགེ་འདུན་གྲྭ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་ཡི་ཁྲིམས་བསྲུང་ན། །ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ཞེས་དེ་ལ་ཟེར། ། 
གསོན་གཤིན་གྱི་དཀོར་ཟས་ཟ་འདོད་རྣམས། །འདི་མེད་ཚེ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དང་། །གོས་དམར་ 
སེར་དང་སྐྱེ་བོ་ནག་མོ་ཡི། །ཏྱད་ཙམ་ལས་མེད་ངེས་ཐུགས་དཔྱད་ཞུ། །ལས་དགེ་བཅུ་དང་ 
མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཡི། །དབྱེ་བསལ་དང་སྤང་བླང་ནས་བརྩམས་ཏེ། །གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དགེ་རྩ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ཀྱི་གནད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རང་སྐལ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ 
སྩོང་མཛོད། །བོང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཉིད་ངག་ལ་ཉོན། །དེ་བྷནས་བཅོས་དང་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །བློ་བདུད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་གྱུར་པ་ན། །ཐུན་མོང་ 
ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས། །འདིར་བཞུགས་ 
ཡུན་དང་བསྟུན་པའི་གོ་མྱོང་ལ། །ས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཡོད། །དེ་དགེ་ 
འ ན་བཙུན་པའི་ཐུགས་གསོས་སུ། །མི་རྒན་བུས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤྲིངས། །མཐོང་ 
ཐོས་དང་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ནི་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
འཕགས་ནོར་བདུན་ལ་སོགས། །རྩོལ་མེད་ཀྱིས་ཤུགས་འབྱུང་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་འབྲས་ 
ལྡོངས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ་ཕན་བྱེད་དུ་ལྟག་བསམ་དག་པས་ཕུལ་བ་དགེ ། 

ལེར་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །བུ་ཀརྨ་མདོ་སྡེའི་བློ་གསོས་ཆེད། །ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིགས་བཅད་ 
ཡིད་ལ་ཞོག །ཚེ་འདིར་སྣང་གི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་གིས་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་འདི། །དོན་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཆུ་ཟླ་ 
དང་། །སྨིག་རྒྱུ་དང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སོགས། །མེད་པ་ལ་ཡོད་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འདི། །ཡང་ཡང་ 
དུ་སོམས་ལ་གཏན་ལ་ཕོབ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་དེ། །ཀ་དག་ལྡུན་གྲུབ་ 

9 


18 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


ཀྱི་གདམས་ངག་ནི། །ལྷག་ལུས་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་ནས་ཡོད། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་གི་ངོ་ 
སྤྲོད་བཅས། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཆིང་ཐག་དེ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས་རྦད་དེ་ 
བཅད། །བྱར་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱིས་ས་ལ་བསྐྱལ། །སྦྱང་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ། ། 
འཚོ་བར་དུ་དམ་བཅའ་ཡིས། །ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་ལ་ལ་ཐང་མེད། །སྙིང་རུས་དག་སྣང་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །ཐུ་ཁྱོད་རེ་བཞག་ནི་ཆེ་བ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་འདི། །གདམས་ 
པ་ཡི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཆོས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རི་བོ་ཆེའི་ཆར་གཏོགས་ 
པར་གྱི་ཁྲིད་རིམ་བཅས་ཁམས་དབང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁྲིད་སྩངས་ཟིན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁར་དྲན་པའི་གསོས་འདེབས་ 
སུ་རྒན་བུ་༧འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


༈ བླ་མ་དང་པད་འབྱུང་དབྱེར་མེད་དུ། །ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
བཅས། །ད་ལྟ་ཡི་ ས་པ་བཅོས་མིན་ངང་། །དེར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས། ། 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །གཉིས་མེད་དུ་སལ་ལེ་སིང་ངེ་བ། །ཡིན་མིན་གྱི་ 
རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཚེ། །ཞྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ལ་ཟེར། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དེའི་ངང་བསྐྱང་ 
ཐུབ་ན། །བར་དོ་དང་པོ་ལ་གྲོལ་ངེས་སོ། །ཚེ་འདིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅསཡང་ལེ་བླརན་གྱིགསུངང་ལྡག་མིན་ཙམ་དུ་རྒན་ཐུ༧འགྲོ་ 
འདུལ་པས་སོ། ། 


_ ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ལ། །བརྡོད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་གཞི་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་ 
རྗེས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་གཟའ་སྐར་ལྟར། །རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་བརྩེ་བས་འཁོར་འདས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


ཀུན། །བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གསང་ལམ་ལ། །དབང་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ 
ངེས་སྟམ། །སྒྲོ་བཏགས་འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་མ་ཡིན་ལགས། །སྤྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕགས་ལམ་མཐོར་གཤེགས་པའེ། །གཟིགས་ 
སྣང་ཙམ་ལས་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ད་དུས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཡིད་ཅན་འགྲོ། ། 
མི་འདོད་མི་མཐུན་དུཿཁས་ཉེན་འདི་ལ། །གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ 
ལས། །མི་འདའ་གཞན་གྱི་རྩོལ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་དང་འཕོ་བ་ཞེས། ། 
གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཡུན་རིང་བརྟས་པ་ཡིས། །སོ་སྐྱེ་སྣང་བ་གཞན་དབང་ཅན་དག་ 
ལས། །ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
སྣང་ངོར། །ངེས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་ལྟར། །མཚན་དཔེའི་གྲངས་ལྡན་བཅུ་ 
གསུམ་ཁ་ཡ ར་དུ། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བ ཞུགས་གྱུར་པའི། །རེ་སྨོན་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་ 
པའི་དཔང་པོ་རུ། །བླ་མའི་བྱིན་མཐུ་ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་མཐུས། །བདེན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒན་ཐུས་ཤུགས་འབྱང་ 
དུ་ཕུལ་བ་གྲུབ་དབང་དམ་པའི་ཐུགས་དཀྱིལ་བསྐྱིལ་ཐུབ་ཞུ། 


| གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་སྲད་ཐུས་དམ་བཅིངས་ནས། །མ་རིག་ 
མུན་ཁུང་འཐུམ་པོར་ཡུན་འཁྱམས་པའི། །བག་ཆགས་ཙམ་ལས་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ། ། 
མེད་ཅེས་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་ལུང་དུ་མ་ལས། །གསུངས་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་ཡོད་པས། ། 
རང་འདྲའི་གོ་ས་ཡོན་ཏན་གར་བརྟགས་ཀྱང་། །མོས་སྤྱོད་བསམ་པ་ཙམ་ལས་ཕན་འདོད་ 
ཀྱི། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ནུས་པ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དམ་པ་དུ་མ་ཡིས། ། 
བསྟན་འགྲོའི་སྨན་པ་ཅི་འཁྱོལ་རེམ་ཞེས་པའེ། །བཀའ་ཕེབས་ལྕི་བ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་འཆང་ནས། ། 
དངོས་བརྒྱུད་ཕན་བདེ་ཅུང་ཙམ་བྱུང་ན་སྟམ། །རྟག་གུས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགྲན་ 
ཏེ། །ཡང་ཡང་འདུན་སྨོན་བགྱིས་དང་བཀྱི་ངེས་ལགས། །གལ་ཏེ་དུས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་ 
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རྡེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 
ཚེ། །བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པའི་ཡུན་འཚོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཚེ་ཆོས་བར་ཆད་བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དགའ་བདེ་ལེགས་ཚོགས་སྣང་བའི་ 
ཉི་གཞོན་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་བློ་ཡིཔདྡོ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་སྐྱིད་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གྱུར་པར། །དུས་དང་དུས་མིན་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཉེས་རྫོང་ནང་དབོན་དམ་པར་ནང་ 
རྩའི་ཞུ་བ་ལགས། 

༈ ཀྱེ་ཧོ། དམཔའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བནི། །བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གསུམ 
ཡིན། །གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཤེས་ལོ་གསུམ། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བྱེད་ཡིན། །སྤྱིར་ན་འདུས་ 
བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དང་མཚུངས་ཀྱང་། །གཞན་ངོར་བལྟ་བའི་མི 
ག་མ་ཡིན། །རང་ངོར་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དཔེ། །ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་འདི། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྟག་པར། །འཆི་བའི་རང་བཞིན་དཔེ་དོན་ལ། །ཡང་ཡང་དཔྱད་ན་ཚེ་འདི་ 
ཡི། །ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་རང་དེངས་སུ། །སོང་ན་དམ་ཆོས་གཞི་ཚུགས་འགྱུར། །དེ་བས་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྣང་བ་ཡིས། །འདུག་ཚུལ་བཟང་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ 
བ་མིན། །བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་ཚེ། །ཆོས་ལ་མི་བརྩོན་ 
རང་དབང་མེད། །དེ་དུས་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་། །རང་གི་དད་གཏོང་གདོང་འཛོམ་ 
ཚེ། །ཆོས་པར་གྲགས་ཀྱང་ཆོག་ཙམ་མོ། །ཞེས་དད་ལྡན་དབྱངས་ཅན་ནས་ཡང་ནན་བསྟུར་ཚིག་ལྡོག་མིན་ 
ཙམ་དུ་རྒན་ཐུ་ནད་པས་སྨྲས་སོ། ། 


| སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཕེབས་སྒོ་རུ། །ཉམས་ཞེན་འཆིང་བ་གྲོལ་བྱེད་པའི། ། 
གདམས་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག །དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྟལ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པའི། །ཆོས་སྒོ་བསམ་ལས་འདས་པའི་དོན། །རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རྣམ་གསུམ་ལས། །སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་འམ། །སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་དབྱིངས་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲོ་བཏགས་ཅན་དེ་ཡེ་གདོད་མར། ། 





རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

དག་དང་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཙམ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ཡེ་གནས་ཀྱི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
ལ། །མ་རིག་རླུང་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེའི། །ཀློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་བརྟས་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་སོ་སོར་སྲིད། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་པོ། །ཉམས་དུས་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་གསུམ། །དེ་དེར་འཛིན་པའི་སྟེམས་ཕྲ་མོས། །བམས་གསུམ་གནས་སུ་འཕེན་བྱེད་ 
དེར། །དམ་པས་མ་ཟིན་བླན་སྒོམ་ཕལ། །ཕྱོགས་མཚུངས་ཙམ་ལས་དུས་དབང་གིས། ། 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་ནུས་དཀའ་ནའང་། །དེ་དེར་འཛིན་ཞེན་སྤང་བའི་ཐབས། །མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་པ་རླུལ་པོར་གཏོང་བྱེད་པའི། །གཅིག་ཆོག་བླ་མར་མོས་གུས་ 
ནི། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྟིང་ཁོང་ནས། །ཡོན་ཏན་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ངང་། །གསོལ་འདེབས་ 
ལ་བརྩོན་ཐབས་གཞན་ལས། །ཉྱད་པར་འཕགས་སོ་ཐུགས་ལ་ཆོངས། ། 

ཀྱེ་ཧོ། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ 
ཤེས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བཞིན་པར། །ཐུན་ཐུང་གྲངས་མང་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཛུར་ 
དྲན་སྲད་བུ་དམ་པོ་མ་ཡིན་པས། །དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། །རིམ་གྱིས་ 
ཉམས་ཞེན་རྩི་དང་བྲལ་ནས་སུ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་ངང་གིས་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་མན་ 
ངག་སྙིང་ཐིག་དགོངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི། །སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་སྣང་རིག་པ་གཅེར་བུ་ཉིད། །མཛུབ་བཙུགས་ཚུལ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པའི་ཚེ། ། 
ས་འོག་བསྐལ་པའི་མུན་ཁང་གཏིང་རིང་པོར། །སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཆ་ཙམ་ 
གྱིས། །དག་གྲོལ་སོ་སོའི་ཐ་སྟད་ལ་མི་ལྟོས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀུན་སངས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་སར་བདེ་བླག་ཏུ། །བཙན་ས་ཟིན་ངེས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
ལམ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྤང་བླང་ཡོངས་ཟད་པ། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་ཨེ་ 
མ་ཧོ། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །གདམས་པའི་མངྟལ་བཟང་པོ་རིམ་ 
འབུལ་དོན། །དེ་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་དཔང་པོ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་དཔལ་ཡུལ་པད་ནོར་ཡང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲས་ཀྱི་ 
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༈ བྲག་དམར་སྐུ་ཆེན་ལ་མཚར་གཏམ་དུ་སྤྲིང་བ། 


བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་བཀའ་དྲིན་དང་། །ཁྱད་པར་གངས་ 
ལྗོངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །བསྟན་འགྲོར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དུས་རླབས་ 
ངལ་བའི་རྗེས་ཆགས་རོལ་པའི་གར། །ད་བར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་གྱིས། ། 
མཐའ་ཡི་མི་བཞི་ལ་སོགས་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་སིལ་བུར་མ་གྱུར་ཙམ་འདི་ནི། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པ། །སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ཐང་གསར་རྙིང་ 
སོགས། །མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་དུ། །དེ་ཙམ་སུས་ཀྱང་དྲིན་དྲན་མི་ཤེས་ 
པར། །འདི་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཚེ་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཉིད་སོགས་དགོན་གནས་རི་ཁྲོད་བདག་ 
པོ་ཡིས། །ཆོས་བརྒྱད་ཨོ་ཟོབ་རྔ་རོལ་འུར་ཆེམ་དང་། །ཀྱེར་དབྱངས་འཆམ་སོགས་རྣམ་པར་ 
དག་ངེས་ན། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཤས་ཆེ། །ད་ནི་བསྟན་པ་གང་ལ་བསམ་ན་ཡང་། ། 
མདོ་སྔགས་སྟོན་པས་གང་གསུངས་སླེས་སུ་བོར། །རང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཟེར་ཡང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །ཡོ་ལང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཚད་མ་ཡིས། །གྲུབ་པ་མཐོང་ཐོས་གང་ལ་འང་མེད་ 
ངེས་པ། །ཡང་ན་ཁོ་བོ་ལོག་ལྟའི་གདོན་གྱིས་ཟིན། །ཡང་ན་རང་གཞན་ཕྱི་མར་འོ་བརྒྱལ་ 
རྒྱུ །ཡང་ཡང་བསམ་ཚེ་སྟིང་རླུང་གཏིང་ནས་ལྡང་། །བུ་གཅེས་གཟུགས་བཟང་འཕྱོར་པོ་ 
མང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་སྔོན་བསམ་བཟང་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ཡིས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
བཏགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཛུབ་མོ་སྟིང་ཁར་ཚུགས་ལ་མི་རྒན་གྱིས། །ལབ་པའི་ཚིག་འདིར་ 
ཐུགས་དཔྱད་མཛད་ཐུབ་ན། །ཐུགས་ཕན་ཅུང་རེ་ཡོད་དམ་ལ་ཐང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདུན་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཟུང་། །ཞེས་ཀྱང་འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 


194 











༨ 
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| བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་སྐལ་བཟང་ 
བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་པས། །ཆིག་ཤུང་དོན་བསྡུས་བློ་གསོས་དགོས་གསུངས་དོན། །སྐྱོ་ 
ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེའི་བློ། །དྲིན་ལྡན་གྱི་བླ་མར་མོས་གུས་རྣམས། །ཐེག་རྩེ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་པར་ངེས། །གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །ལམ་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་བཞིན་དུ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ཡི་ངང་ཉིད་ 
དུ། །ལེ་ལོ་གསུམ་དང་མ་ནོར་གནད་གལ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་བར། ། 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཇག་པ་དགྲ་ལྟར་སྤོངས། །ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ལྔ་ལམ་ལྟོངས་པར། །ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་རྩལ་སྦྱང་གྱིས། །ཚེ་འདི་རུ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར། །གྲོལ་འགྱུར་གྱི་ 
སྨོན་འདུན་ཡང་ཡང་བགྱིད། །ཞལ་མ་མཇལ་བར་དུ་བདེ་མོར་བཞུད། །གལ་ཏེ་མ་མཇལ་ 
ཡང་བདེ་ནས་བདེ་བའི་བར། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུའང་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། །རྫོགས་ 
ཆེན་མཁན་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཁར་ཐུགས་གསོས་སུ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


༈ ཨེ་མ་སྐུ་སྐྱེ་དམ་པ་གསོན། །སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་མཐུས་བསྐེད་པས། ། 
སྲོག་ཆགས་དབུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ཚད་ཀུན། །རང་རང་ལས་དང་སྣང་བ་ཀུན། །རྨི་ལམ་སྒུ་ 
འདྲའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །མ་ངེས་འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཀུན་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུར་བཏགས་ཆོག་ 
མོད། །ད་ལྟ་སྐུ་སྐྱེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས། །ཆུང་ནས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟེའི་གནས། །གང་དག་སུ་ 
ཞིག་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་རྣོན་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ཅན་དག །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས། ། 
སོར་བྱང་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་བར། །ཤུགས་འབྱུང་བག་ཡོད་ལྟུན་ཆགས་པ། །ཤེས་ 
བཞིན་ངང་ངམ་ཤུགས་འབྱུང་དེ། །བསྟན་འགྲོར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ལྟར། སྐུ་སྐྱེ་དམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གིས། །རང་ 
རྒྱུད་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི། །སྤང་བླང་ནས་དང་གྲ་མ་ལྟར། །སོ་སོའི་སྤང་བླང་ཤེས་པ་ 
དགོས། །ཤེས་ཙམ་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་བླང་། །རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་པོ། །མངོན་ 
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རྡེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

ུ་གྱུར་ཚེ་གཤིན་གསོན་གྱི། །འདི་ཕྱིའི་དགེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས། །དངོས་བརྒྱུད་ལན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ལ། །རེ་བ་མིན་ངེས་གཞན་ཕན་གྱི། །བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་ཤུགས་འབྱུང་དུས། །གང་ 
ལ་གང་འདུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས། །མི་རྨོངས་པ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་དུས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ངེས་པའོ། །རང་ 
རང་ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི། །གནས་ལ་འཕྱང་མོ་ཤུག་ཏུ་ལུས། །གཞན་ལ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
སྟོན་པ། །ལོང་བས་ས་མཁན་བྱས་འདྲ་འདིས། །མྱོང་དཀའ་དམྱལ་མེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། 
རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
བསམ་ངན་དུག །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་རྒྱང་བསྲིང་སྟེ། །དམ་པའི་མཛད་བཟང་རྗེས་སྟོགས་ 
ན། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་འོས་མཆོད་འོས་དང་། །ཕྱག་བྱར་འགྱུར་ངེས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་པར་ཟུང་། །བྲག་དམར་སྐུ་སྐྱེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཕན་པའི་གདམས་པ་དགོས་ 
ཞེས་དོན། །ཆོས་དྲེད་གདོལ་སྤྱོད་རྒན་བུ་ཡིས། །གང་བྱུང་ཤར་མ་ཤུར་དུ་སྨྲས། །རྣམ་དཀར་ 
ངོས་ལ་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་ལམ་ཞུགས་གང་སུ་དག །ཡང་དག་ལམ་བཟང་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་རྒན་ཐུ་བསམ་བཟང་འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 


༈ ཨེ་མ། སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་མཆོག་གསོན། ། 
གྭངས་མེད་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ཡི། །རེ་དོགས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་འདས་ལམ་ 
གསུམ་ཆོས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནཱི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་དཔེ། །ཡང་ཡང་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོ་ཡིས། །ཡིན་ཚུལ་གོ་བས་མི་ཆོག་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བློ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས། །རེ་དོགས་འཕྲང་ལ་བཤར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ། །ཡིད་སྨོན་ཙམ་ལས་ནམ་ཡང་ཐོབ་པ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྟིང་པོ་དབང་ཕོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་། ། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །གོ་མྱོང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་བྱས་གྱུར་ན། ། 
དེ་བས་བཤད་ཡམ་ནེ་ཙོའི་མ་ཌི་ལྟའི། །རང་གཞན་ཆུད་གཟོན་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་རྒྱུ །དེ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ནས་རིམ་བཞིན་བཅུད་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །གདམས་ངག་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལམ་ 
འབྲས། །གང་གསུངས་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ཚེ། །ཚེ་འདི་འམ་ནི་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ། །གྲོལ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །བློ་གསོས་ཆེད་དུ་༧འགྲོ་འདུལ་པས་ 
སྨྲས་དགེ ། ་ 

༈ སྒར་སྨྲས་པ། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །འཆ་ 
བའི་བ་མོས་ནམ་བཅོམ་མི་ཤེས་པས། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མ་འཁྱུག་ནི་གུ་མ། །ཕྱི་མའི་ 
བདེ་སྡུག་ད་ལྟ་རང་ལག་ན། །ཡོད་དུས་བར་ཆད་བདུད་དབང་མ་ཤོར་བར། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི། །སྟིང་ནས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྒན་བུས་འདི་ 
ཕྱིའི་བདེ་དགེའི་སྐྱབས་འཇུག་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་བཀྱིས་དང་བཀྱི་ངེས་པས། །བྱིན་ 
རླབས་ཨེ་འཇུག་རང་གི་དད་པའི་ཁུད། །ཡིན་ངེས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་ནོར་གྱི་མཆོག །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཆོག་ལ་བརྩོན་ན། ། 
འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་དགེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་མོ་ལ་གསུངས་སོ། ། 


རྒྱལ་མཚན་རང་ཡུལ་འགྲོ་ཁ་ཡི་དྲན་གསོས། །ཚིགས་བཅད་ཐོལ་བྱུང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
ནི་བསྐུལ་དོན། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་དོད་པོ་ནི་གདམས་པ། །མས་འཛེག་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་ལམ་བཟང་ལ་ཁྲིད་དེ། །སྐལ་བཟང་བགྲོད་པ་གཅིག་པུར་རྩོལ་བཅས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན། །རྩོལ་མེད་བརྡ་ཐབས་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་མང་གི་ལས་ཉོན། །བག་ཆགས་འཐུག་ 
པོ་སྐད་ཅིག་སངས་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཡང་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ། །བཤད་ཡམ་བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་སྒྲོ་སྐུར་ཙམ་མ་ཡིན། །མན་ངག་མཛུབ་བཅུགས་ 
དམར་བཅིངས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ད་ལྟ་ལམ་སྣང་གི་ཚུལ་ 
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དུ། །བཅར་ཕོག་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ཡིན་ཚུལ་དེ་ཤེས་ན། །འབྲས་ཐུ་བཙལ་བྱ་མེད་དོ་སྟིང་ 
དཀྱིལ་དུ་ཟུངས་ཤིག །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་། །ཉེ 
མས་མུན་པ་བསལ་ ལ་བཞིན་ རང་དག་ཏུ་འགྲོ་ངེས། །འོད་ལྔ་རང་གྲོལ་མ་ཤེས་བདག་གཞན་ 
དུ་བཟུང་བས། ། །སྣོད་ བཉུད་ཕུང་ཁམས་འཁྲུལ་བ་རང་ རྒུད འདིས་ བསླུས་ན ནས། །ལུགས་ 
འབྱུང་སྡུག་བདེན་སྣང་བ་བར་མེད་དུ་འཁོར་འདི། །ལུགས་ལྡོག་མངོན་སུམ་སྒྲོན་དྲུག་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་གདམས་པས། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཆོས་ཟད་བུམ་སྐུ་ཡི་ཉམས་སྣང་། །ཤེས་རབ་ 
རང་བྱུང་སྒྲན་མ་ད་ལྟ་རུ་མངོན་སུམ། །སྣང་འདི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས། ། 
ཡུན་ལ་མི་ལྟོས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས། །ཐོབ་ངེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱིས་ཤེས་མོད། །ཁོ་བོའི་ཉམས་མྱོང་སྟིང་གཏམ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ན། །གྲོལ་ངེས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྐལ་བཟང་གི་བུ་མཆོག །ཚེ་འདིར་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཤིས་པ་ཞིག་ཞུའོ། ། 
ཞེས་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་མཛེས་དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་རང་སློབ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་རེ་ཞིག་ 
ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་དྲན་པའི་གསོས་སུ་རྒན་ཐུ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༈ ཀྱི་ཧོ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྨི་ལམ་ཡུལ་ལྟ་བུ། ། | །མིརྟག་མི་བརྟན་སྐྱེ 
ཤིའི་ འཁྲུལ་འཁོར་ཅན། །ཆུ་ཚོད་ གཅིག་གམ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ། །སྔོ །སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་འཆི་བས་སླེབ་ངེས་ པས། །ཤི་ བས་མི་ཆོ། 'ཆོག་དཀར་ནག་དགེ ་མྡིག ་ལས། །བྲི་གང་མེད་ 
པར་ཕྱི་མར་སྨིན་ཞེས་པ། དེནགྲུས་རྱལབའི་འབའལརྱག་ཆེད་ལག། །དེ་ཕྱིར་རང་ 
གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་རེམ། །མི་དགེ་བཅུ་ 
སོགས་རང་བཞེན་སྡེག་པའི་ལས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་བསླབ་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བའི་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །མ་ཉམས་བསྲུངས་ཤིང་ཉམས་པ་སླར་གསོས་རེམས། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་བདེ་ཕྱི་མ་བདེ། །རིམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ཐང་མེད། །ཡང་ཡང་ 
སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་ཞིག་གུ། །དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རང་ཡུལ་འགྲོ་བའི་དུས། །འདི་ 
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ལྟར་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ལབ་པའི་ཚེ། །རྒན་བུ་༧འགྲོ་འདུལ་པ་དེས་སྨྲས་པ་དགེ། ། 











| འགྲོ་ཁམས་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ། །གློ་བུར་དྲི་མས་ཅུང་ 
ཟད་བསླད་འདི་ནི། །སྤྱིར་ན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མང་ན་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ལ་བརྟེན་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །རིས་མེད་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་བླ་མར་རྒྱུན་དུ་གསོལ་ 
འདེབས་ལ། །གཅིག་ཆོག་བརྩོན་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་དད་བརྩོན་ལྡན་ 
པར་སྔར་ལབ་ལྟར། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ངང་། །ཚེ་འདིར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན་ནང་དབྱིངས་སུ། །གྲོལ་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉེས་ལྕགས་ལའི་དགེ་ 


རྒན་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་མཆོག་ངོར་༧འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 


པ ཨ་རྩ་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་གནས་ངེས་མེད་དུ་ 
འགྲོ་སྐབས་དྲན་གསོས་སུ་སྨྲས་པ། 


སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི། །ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
བླ་མ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །དེང་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ་དད་ཅན་དེ། །གནས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ་འདོད་དུས། །སྐྱབས་སྲུང་དང་སྨོན་ལམ་དགོས་བསྐུལ་བས། །ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་དོན་འདི་ཡིད་ལ་ཟུང་། །ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཚེ་འདིར་སྣང་ 
གི་རེ་དོགས་ཞེན་པ་ཀུན། །དོན་མེད་ངེས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟའི། །ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ཡོད་ 
ངེས་དགོས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སུན་མ་དེ། །ལམ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་སྤྲོག་དམ་ 
པོ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་བཅིངས་ངེས་པས་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་དགོས། །རིས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མང་བའི་ཁྲོད། །ངར་འཛིན་ཆགས་སྡང་གི་སུན་མས་བསྒུ་ཉེན་ཡོད། །ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ 
ངེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་དགོས། །འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ཡི་སྐུ་བསོད་རྒྱས་པའི་དུས། །ེ 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
གང་བྱས་དེས་ཆོག་གི་རང་མཐོང་འདུན་མ་ཡི། །རྙད་གདར་ཆོད་ངེས་ཀྱིས་རང་སྐྱོན་ངོས་ 
ཟིན་དགོས། །ལྟར་སྣང་སྦྱིན་བདག་གི་ཕྱེ་གཏོར་ཡོ་ལང་དུས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་སུན་ 
མ་དངོས་ཡིན་པས། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེབ་རྩིས་དགོས། །ཕྱོགས་མེད་ 
གནས་སྐོར་གྱིས་ངལ་དུབ་བྱུང་བའི་དུས། །འགྱོད་ངོམ་དགེ་བ་ཡི་བར་ཆད་སུན་མ་ཡོད། ། 
གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པས་ཟིན་པ་དགོས། །སྟེང་འོག་གྲོལ་བདེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་བླངས་ཚེ། །འདིའོ་སྟམ་པ་ཡི་སྟེམས་བྱེད་སུན་མ་ཡོད། །བདེ་སྡུག་ལ་བཟླ་ཡི་བོགས་ 
འདོན་ཉམས་མྱོང་དགོས། །ཉིན་མཚན་དཀར་ནག་གི་ལས་སྣང་སྦྱོད་པའི་ཚེ། །ཤེས་ཉམས་ 
བག་ཉལ་གྱི་སུན་མས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད། །འོད་གསལ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པས་ཟིན་ངེས་ 
དགོས། །སྐུ་གསུམ་ལས་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁས་འཆེ་ཡང་། །འཐོབ་བྱ་རེ་བ་ཡི་ཤེས་བྱའི་ 
སུན་མ་ཡོད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངལ་བསོའི་གདམས་པ་དགོས། ། 


ཨ་ཧོ། རེ་དང་དོགས་མེད་སྟམ་པའི་བློ་གདེང་ཞིག་ཡོད་རུང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལམ་ལྟོངས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེག་མེད་ན། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་ཚེ་ཐ་མ་ 
ཡི་ཡང་ཐ། །སྟེམས་བྱེད་བདུད་པོ་ནམ་ཡང་སངས་དུས་ནི་མེད་པ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལུང་ 
རིགས་རང་ཉམས་ཀྱི་མྱོང་བས། །ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་ཕྲ་བའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ། ། 
ཡིན་ངེས་འདི་ལས་གྲོལ་ཐབས་ཡང་ཡང་ནི་མཁྱེན་འཚལ། །གོང་མའི་ཡུང་དོན་བུ་ཁྱོད་རེ་ 
ྨོན་གྱི་གནས་ཀུན། །མ་ལུས་ལུས་མེད་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་པ་ཡི་ཆེ་མཆོག །བདེ་བླག་འགྲུབ་ཕའི་སྨོན་དཔང་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་མཐུ་དང་། །རྒན་བུའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འད་ཉིད་ཐེག 
མཆོག་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བསྟེ་གནས་འཆའ་བའི་རྒན་བུས་གང་སྨྲས་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་པས་དེ་འཕྲལ་སྨྲས་པ་ 


དགེ ། 


རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བླུའི་སྐོར། 





| བརྒྱུད་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིས། །འདི་ཕྱིའི་ 
བར་ཆད་རྐྱེན་གེགས་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཚེ་བསོད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་རབ་རྒྱས་ཞིང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ཀུན་རྒྱལ་འགྱུར་བཞིན། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་པར། ། 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འབྲས་བུ་བླ་མའི་སར། །ཕྱམས་གཅིག་གྲོལ་བའི་སྨོན་འདུན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཚོའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་པ་དགེ ། 

| བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ཞུགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ལོག་གོལ་ལམ་ལས་ངེས་པར་སྐྱོབ་གྱུར་ཏེ། །མ་ནོར་ 
འབྲས་བཟང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྤུལ་སྐུ་འཇམ་ལོར་༧འགྲོ་འདུལ་པས་སྣོན་པའོ། ། 


༈ གོ་འཇོ་རག་སྤྲལ་དམ་པ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐྱེས་ལན་དུ་སྤྲིངས་པ། 


ཨེ་མ། གྲངས་མེད་གོང་ནས་བསགས་སྦྱངས་སྨོན་སྐལ་མཐུས། །ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ། །དྭང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་བཤད་ཡམ་གྱིས་མ་ 
བསླུས། །གང་དང་མི་འདྲ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི། །ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཆེས་འཕགས་པ། །མན་ངག་སྟིང་ 
ཏིག་ནང་གསེས་སྐོར་བཞི་ལས། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་ཏིག །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་སོ་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་སུ། །བཏགས་པ་ཙམ་མིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རུ། །ཐོབ་ 
འདི་ཞེས་མཛུབ་བཙུགས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཚིག་དང་དཔེ་དང་གོ་བ་ཙམ་མིན་པར། །ཀ་དག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཅར་ཕོག་གདམས་པ་ངེད་ཅག་རྙིང་མ་བའི། །ཕ་དང་མེས་ 
པོ་ཡང་མེས་དཔེ་ལྟ་བུ། །ཐེག་པ་གཞན་ལས་བཞོན་པ་ཁྱོགས་དང་ནི། །རྩལ་ལྡན་དཔག་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

ཆེན་མདའ་ཡི་དཔེ་ཇི་བཞིན། །ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཐེབས་ཚེ་བྱ་རྩོལ་དང་། །བློ་ཡིད་གོ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཡིན་པར། །སྔ་འགྱུར་ལམ་མཆོག་མཐར་སོན་རིག་པ་འཛིན། །ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟ་བུའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། །ཚུར་མཐོང་ངེས་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས། །དུས་རིང་ 
ས་འོག་མུན་པའི་གཏིང་རུམ་དུ། །སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ཙམ་ྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །དེད་དང་ 
བྲོས་པའི་ཐ་སྟད་མི་མཚོན་པར། །མངོན་སུམ་མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་ཇི་ལྟ་བུར། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་ 
བ་གཟུགས་བརྙན་སྤང་བླང་གི། །རེ་དོགས་མེ་ལོང་གཞི་ལ་མི་གནས་ལྟར། །འཁོར་འདས་ 
ལམ་གསུམ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ངང་། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
འབད་མེད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་རྩོལ་ལས། །ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །གཞོམ་གཞིག་འཇིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི། །རང་བཞིན་རྟོགས་ངེས་སྐུ་སྐྱེ་དམ་ 
པ་མཆོག །ལམ་གྱི་ངེས་ཤེས་ཧ་ཅང་འཐས་པ་ཡིས། །བདག་ལྟ་ཁེངས་པའི་རྒྱུ་རུ་མ་སོང་ 
བར། །ཉིན་མཚན་མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་གུ་ཡངས་པ། །ཡེ་ཡིན་ཤེས་པ་བློ་བདེའི་ངང་ཉིད་ 
དུ། །ཚོགས་དྲུག་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་རྩེ་མོ་ལ། །རྩོལ་མེད་རང་བཞག་ངང་ནས་བལྟས་ 
ཆོག་འདི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ལམ་བཟང་བགྲོད་པའི་རྟགས། །གང་ལྟར་ཚད་ཕེབས་ཅེས་ 
ཀྱང་བཏགས་ཆོག་མོད། །ཟད་པའི་དུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །མཁྱེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
དང་མ་འཇུག་ལས། །སྟོང་པ་འུད་གོག་བཤད་པས་མི་ཕིགས་ཤིང་། །སོ་སྐྱེ་བྱེ་ལེབ་ནམ་ 
མཁའ་འདོམ་འཇལ་ལྟའི། །ཡུལ་མིན་སོ་སོ་རང་རིག་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་རེ་བ་ཅུང་ 
བྲང་བྱ་ཆེར་སོན་པའི། །རྒན་ཐུའི་གཅོས་གཏམ་འདི་ལ་དཔྱད་གྱུར་ན། །ཚིག་དང་དཔེ་ 
ཉོབ་གཞན་གྱི་དོད་མིན་སྟམ། །མ་བསྐུལ་ཤུགས་འབྱུང་ཚིག་འདི་རང་བྱུང་ཐལ། །དགེ་དེས་ 
ལམ་ཞུགས་ལུས་རྟེན་ལ་མི་ལྟོས། །ཡིད་ཅན་མ་རིག་གསུམ་གྱིས་མུན་སངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
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རེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





༈ རག་དགོན་སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་ 
ཐུགས་གསོས་སུ་ཕུལ་བ་ན། 


ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སང་ངེ་བ། །བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
མེད་པ་རུ། །ཐག་བཅད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི། །ངང་དུ་དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །སྤང་ 
བླང་མི་བྱ་ལམ་ལྟོང་བ། །ངང་གནས་སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུ་ཞེས། །འོག་འགྱུ་མ་ཤོར་རྩིས་ཟིན་ 
དགོས། །ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་དྲུག་གི། །སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ཅོག་གེར་བཞག །དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡིན་པས་རང་ཁར་མ་ཤོར་ན། །སྟིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི། ། 
སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས། །མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་བྱ་རྩོལ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ 
འདུག་ཚུགས་ལ་སོགས་པ། །ཅི་དགར་རེ་དོགས་ཤིགས་སེ་བོར། །ལམ་སྟོན་དཔེ་ཡི་བླ་མ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས། །ཤུགས་འབྱུང་མི་ལྡོག་དད་ལྡན་ན། །དོན་གྱི་བླ་མ་ 
ཉིན་མཚན་གྱི། །བར་མེད་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐང་མེད། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ། །འཆི་ 
སྲིད་ཆོས་སྐུའི་བར་དོ་རུ། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་ 
ཡང་། །རང་རིག་རང་གདངས་ཐག་ཆོད་ཀྱིས། །བར་དོ་གཉིས་པ་སྒྲ་འོད་ཟེར། །རང་སྣང་ 
མ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། །འདི་ལྟར་ཞེན་མེད་ལ་གོམས་ན། །མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་ཐུ་རུ། ། 
གྲོལ་འགྱུར་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །དེ་ལྟར་མྱོང་གོམས་ཞེན་པ་དག །འཆི་ཁར་གཞན་ 
ལ་རག་མི་ལུས། །གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་འཕོ་བའི་ལུང་། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ངེས་པས། ། 
ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ཚད་ནི། །སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་ཤེས་པ་ལས། །བྱད་པར་འདིར་ 
སྣང་ཞེན་པ་ཆུང་། །སྒུ་ལུས་གཅེས་འཛིན་མེད་པ་དང་། །ཤི་ན་དགའ་བའི་བྲོད་ངར་བཅས། ། 
ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ངེས་པར་འོང་། །རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འཆི་ཆོས་འདི། །གོ་ས་རྒན་ 
གཞོན་ལ་མི་ལྟོས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་ནོར་དམ་པ་རུ། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལགས། །མི་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


རྒན་གཅོས་གཏམ་ཤུགས་འབྱུང་འདིས། །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི། །མཆོག་ཕལ་ 
ཀུན་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག ། 


| གོ་འཇོ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲིས་ལན་དུ། 


འགྲོ་ འདུག་ཟ་ ཉ ལ་གཏམ་སྨྲ་ཉན་གང་གི་དུས། ངང་གནས་ཀྱི་དྲན་པ སྲབ་མ། ལ་དུ་མ་ཤོར་ 
བ ར་གུ་ཡ ངས་ཚོགས་དྲུག་ རྒྱ་ཡ ན་དུ་སྐྱོང་ཤེ ས་ན་མ ཉམ་རྗེས་ འདྲེས་པ་ཞེས་རྩིས་ཆེན་བྱེད་ 
དར། དེའི་ལམ་རྟགས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བློ་སྣ་ཇེ་ཐུང་། ཚེ་འདིའི་ 
ཅང་མི ་དགེའི་ལས་ལ་འབད་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཇེ་ཆེ། བླ་མ་ལ་དད་པ་གོང་འཕེལ་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ་ 
ཞེས་ལམ་བསྒོམས་རྟགས་ཡིན། མཚན་མོ་ཉལ་ནས་གཉིད་འགྲོ་ཁར་བླ་མ་མི་བརྡེད་ཙམ་ 
གྱི་ངང་དུ་ཤེ ས་པ་བསྐྱང་ན ་རིམ་གྱིས་མཚན་སྣང་ཆོད་འོང་། སྐྱེ་བོ་ཡར་ལོག །ཚེའི་བར་ 
ཆད་ཞི་བའི་དོན་སྒོ། ། བླ་ མ་བསྟེན་ན ས་ལྟ་སྒོ མ་གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་ཕྱིན་ ཆད་ ་ལས་ ཀྱི་ མབྲའ་ ལོག་ 
ལམ་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་བས་སྟིང་གི་ནོར་ལྟར་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཁོ་བོའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པ། །དད་ 
ལྡན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


༈ ལྕགས་ལ་དགེ་རྒན་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་མཆོག་ལ། 


འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མེད་ལ་ཡོད་སྣང་འདི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ལས། །གཞན་ན་མ་མཆིས་སྔ་མའི་ངོ་སྤྲོད་དུས། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
རིག་རྩལ་དང་རོལ་པ་ལས། །མེད་ངེས་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་སུ། །ཡང་ཡང་ 
བཤད་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ལའང་། །གཞན་ན་མེད་ཚུལ་རྦད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ལྟར། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩོལ་སྒྲབ་མ་བྱེད་ལ། །འགྲོ་འདུག་བྱ་སྦྱོད་གང་བདེའི་ངང་ཉིད་དུ། ། 
ཉིན་པར་མཉམ་རྗེས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མཚན་མོ་གཉིད་ཁར་བླ་མ་དྲན་ཙམ་དང་། ། 
ཤེས་པ་རང་བབ་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ཉོལ། །ཡང་ཡང་གོམས་ན་གཞི་སྣང་འོད་གསལ་ཞེས། ། 
གཉིད་དང་མ་གཉིད་ཙམ་ཞིག་མི་ཤེས་པར། །ལུས་སེམས་བདེ་དང་གཉིད་ལས་སད་འོང་ 
བ། །ལན་གཅིག་མིན་པ་དེ་འདྲ་རྒྱུན་བྱུང་ཚེ། །བར་དོ་དང་པོར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
དེ་བས་ཧ་ཅང་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞིག །མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་སྟམ་རྩོལ་བས་སྒྲབ་ཆེ་ན། །བློ་བདེ་ 
ཐག་ཆོད་བྱུང་བའི་དུས་མེད་པས། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ 
ཉི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས། །སྙིང་ནས་དད་ཅིང་འདུན་པ་འདི་ཁོ་ན། །གཅིག་ཆོག་ལམ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ངེས་པ། །ཡང་ཡང་ལབ་ལྟར་བརྩོན་པས་དང་དུ་ལོངས། །ཚེ་འདིར་ཆོས་ 
སྒུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག ། 

༈ ཀྱེ་ཧོ། བསྐལ་མང་ལེགས་སྨོན་མཐུ་ཡི་སྐལ་བཟང་གི་རིགས་ཅན། ། 
རེ་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་པ་ངེས་གསང་གི་ཐེག་པ། །ཡང་གསང་བླ་མེད་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ 
གི་གདམས་པས། །སྐད་ཅིག་འཁོར་འདས་རེ་དོགས་མཚན་མ་ཡི་སྒྲོག་ལས། །གྲོལ་ལུགས་ 
བཞི་ཡིས་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་ཉི་མས། །སྟིང་གི་པདྨོ་བཞད་འདི་གདམས་པ་འདིའི་ཁྱད་ 
ཆོས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་དྲིལ་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས། །སྐུ་གསུམ་མཛུབ་ཚུགས་ཚུལ་ 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


གྱི་ལམ་སྣང་དུ་ཤེས་ན། །གྲོལ་ལུགས་བཞི་ཡི་གདེང་རྙེད་ལོ་ཟླ་ལས་མི་འདའ། །བཅུ་དྲུག་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ནི་ནོན་ངེས། །མིང་དོན་མཐུན་པའི་སྒྲབ་བརྩོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ། །ཁྱེད་གཙོས་ལམ་དུ་ཞུགས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མཆོག །མི་རིང་བགྲོད་པའི་དགེ་ 
ལེགས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཞུའོ། །མཚོ་དབོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་རྒན་ཐུ་ཁམས་ཉབ་ཉོབ་ 
ངང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 

༈ ཕ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ 
བཟང་པོའི་མཐུས། །མིང་ཐོས་ནས་ལྡོག་མེད་དད་པའི་ཤུགས། །སུས་མ་བསྐུལ་སྟིང་ལ་ 
སིམ་བཞིན་དུ། །འདིར་ཕེབས་འཕྲལ་ཚངས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཕོག །དེ་ཕྱིན་དགེ་ཚུལ་གདམས་ 
པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ལན་གྲངས་མཐར། །རུ་ཤན་དང་བཅས་ 
ཁུད་པར་ཁྲིད་རྣམས་ལས། །མཚན་བཅས་དམིགས་གཏད་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་། ། 
ལ་བཟླ་གསུམ་གྱི་གདམས་པས་ཀ་དག་གི། །མ་རིག་གསུམ་གྱི་མུན་པ་མཐར་བསྐྲད་དེ། ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མཛུབ་བཙུགས་ཚུལ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འཁོར་འདས་ས་ 
མཚམས་ཕྱེས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྨ་བྱའི་སྒོང་ཆུ་འམ། །མན་ཤེལ་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་ཟུང་འཇུག་ 
ལ། །གནད་གསུམ་དང་བཅས་ངོ་སྤྲོད་རྩལ་སྤྲགས་གདམས། །ལྟ་བས་ཐག་བཅད་སྒོམ་པས་ 
ངང་སྐྱོང་ལུགས། །སྤྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། །རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་སྣང་ 
བ་བསླ་བྲིད་མཁས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནང་ནས་ཐུལ་གལ་ཆེ། །དམའ་བའི་ས་བཟུང་ 
རྒྱན་གོས་ཟས་སྐོམ་སོགས། །གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ངང་དུ་བློ་ལྡོག་བཞི། །ཏྱད་པར་འཆེ་བ་མི་ 
རྟག་དཔེ་དོན་སོམས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པས། །སེམས་ཅན་རྟག་འཛིན་ 
ཅན་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྟིང་ནས་ཤུགས་འབྱུང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་དུས། །ངེས་འབྱུང་བཟང་ 
པོའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ཡིན། །ལུས་ངག་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་དུ་ 
ཡོད་ཚེ་ལྟ་སྒོམ་རྣམས། །སྐྱོན་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །སྐྱིད་སྡུག་སྣང་བ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
མར་གཏད་ནུས་ན། །གེགས་དང་གོལ་ས་སེལ་ཞིང་འདི་ཕྱི་ཀུན། །འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་ 
འགྲོ་ངེས་ཅན་ཡིན། །རིགས་བཟང་ནི་གུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཚོ་ནས། །གདམས་ངག་མི་ 
བརྗེད་དྲན་གསོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །༧ འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ་དགེ། ། 





པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཆོས་བྱར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྣོད་གྱུར་ཀྱི་སྐལ་བཟང་བུ་ 
ཁྱོད་ཉོན། །གཉིད་རྨུགས་དང་རེ་དོགས་འཇུར་དྲན་གསུམ། །འདི་དབང་དུ་མི་ཤོར་གདམས་ 
པའི་གནད། །ཕུང་ལྔ་དང་དུག་ལྔའི་ལྟན་སྐྱེས་གེགས། །ལྟ་སྟངས་དང་ཁ་སྣའི་རླུང་བསལ་ 
ལས། །དྭངས་ཐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི། བློ་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྒྱང་བསྲིང་ 
ནས། །མན་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་ངང་སྐྱོང་གི། །ངང་གནས་ཀྱི་ཡང་དག་དྲན་པ་བརྟེན། །འཇུར་ 
དྲན་དང་ཐེ་ཚོམ་ཤིགས་སེ་བོར། །འབྲས་བུ་ཞིག་གཞན་ནས་ཐོབ་འདོད་ན། །གདམས་ངག་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྟགས། །གོ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོ་ཡིས། །དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ 
བསད་ཚེ། །དེ་ཕན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཡོད་མིན་ན། །སྣང་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། ། 
རང་ཐོག་དུ་ལྟོད་དེ་རྗེན་ནེར་ཞོག །ཆགས་སྡང་སོགས་རྟོག་ཚོགས་ཕྲ་རགས་ཀུན། །འོག་ 
དེ་ཡིན་ཀྱང་། །གྲིམ་ལྟོད་དང་རེས་འགའི་དབང་སོང་ན། །མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་ 
དུས་མེད། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཕྲ་འུ་ཡིན། །རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དཔེ་དོན་ལ། །ཡང་ 
ཡང་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་ལ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། །བློ་གཏད་གཅིག་ 
ཆོག་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་རུ། །ཡིད་ལ་ཟུང་དང་བསླ་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་གསོས་སུ་རྒན་བུས་སྨྲས་སོ། ། 
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ྡེ་བཙུན་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུགརིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡོརེའ་མགུར་བླའི་སྐར། 
༈ ལྕགས་རྒྱལ་འཇིགས་བྲལ་ལ་གདམས་པ། 


ན་མོ་ཨུ་རུ་མྲུལ་སྱེ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཐུགས་ 
རྗེ་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་ཟེར་མདངས་ཀྱིས། །རིགས་ཅན་བུ་ཁྱོད་སྟིང་གི་པདྨོ་ནི། །ཡུན་རིང་ 
ཟུམ་པར་ཕོག་པའི་དེ་མ་ཐག །བློ་གྲོས་སྣང་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བུ་ཁྱོད་ཐུགས་དགོངས་ནི། །ར་གན་གསེར་གཟིགས་ལྟ་བུའི་འདུན་ཆེས་པས། །ཕན་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གུ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བའི། ། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བྱོན་དང་འབྱོན་གྱུར་རྣམས། །འདུས་བྱས་ཚུལ་བསྟན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། །གླིང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྣམས་དང་ནི། །རྐྱ་གར་ཤར་ནུབ་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདི་ཡི། །མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་ས་གསུམ་ན། །གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལ། །ཡང་ཡང་སོམས་ 
དང་ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་དང་། །འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། །རྟག་པ་མེད་ 
ངེས་སྙིང་ནས་སོམས་དང་ཤེས། །ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི་རྙེད་དུས། །གདམས་ངག་ 
ཟབ་མོའི་བཅུད་ལ་རེམ་ཤེས་ན། །ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པར། །སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་ན་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་སྨོན་ཅི་དགོས། །འདི་བདེ་ 
ཕྱི་བདེ་འབྲས་བུ་བདེ་ཐོབ་ན། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་གནས། །ཡིན་ངེས་ཚེ་འདིའི་ཁུད་ཆོས་དགའ་མ་ཡིས། ། 
བསླུ་བྲིད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་རྒྱང་བསྲིང་མཛོད། །དེ་འདྲའི་གདམས་པའི་སྟིང་ལ་སིམ་གྱུར་ 
ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ལན་གཅིག་མོས་འདུན་གྱི། །བསོད་ནམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དང་ 
དྲེ་སྲས་ལ། །སྟོང་གསུམ་འབྱོར་པས་ཉིན་རེ་བཞེན་མཆོད་ལས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེས་བདེན་ 
གསུངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །མི་རིང་སྟིང་པོ་ལོན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི། །ལམ་བཟང་ཡིན་ངེས་ 


210 





རྗེ་བུནགུབཔའི་དབང་ཕྱུགརགའཛན་འྲོའདལདཔའོརྗེའམགུརསི་སྐར 
དེ་ལྟ ར་ཐུག ས་ལ་ཞོག །ཅ ས་སུས་ཀྱང་མ་བསྐུལ་བར་སྔོན་འབྲེལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་དོན་རེ་ 
ཡོད་ངེས། དགེ་ རྒན་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་མཆོག་དྲུང་ནས་སྔོན་ འགོ་ རྒྱུ འབྲས་སྤང་བླང་དང་དངོས་གཞི་ སྤེམས་ ཁྲིད་ ཞིབ་ 
ཆ་རེ་མཛད་ན་དོན་ཆེ་སྟམ་པས་དེ་མ་ཐག་དགེ་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བགྱིས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ། 


པ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་མཐོང་ཐོས་སམ། །ཡིད་ལ་དྲན་པའང་ཡོད་མིན་ 
པ། །ཡང་ཡང་སོམས་དང་ངེས་པར་ཤེས། །ཚེ་འདིར་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས། །ཀུན་སློང་ 
བྱས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལྟར། །ཕྱི་མ་སོ་སོར་སྨིན་ངེས་པ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞལ་མཐུན་ 
པས། །ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་སྐལ་བཟང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས། །བསགས་ 
བསྲུང་གོང་འཕེལ་མ་འཕྱུག་རེམས། །དེ་བཞིན་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །དུག་གསུམ་དུག་ 
ལྔས་ཀུན་བསླངས་པ། །སྤང་དང་སྤོང་བའི་སྨོན་འདུན་རེམས། །དེ་སྟེང་ཚེས་གྲངས་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། །གནམ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་དུས་ཁྲིམས་བསྲུང་། །ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་ 
ཀྱི། །གཙོ་བོ་མི་ལུས་ཐོབ་ངེས་སོ། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་བྱས་ན། །ཆོས་ལྡན་མི་ལུས་ 
གཙང་མ་ཐོབ། །ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོན་མཁན་དགེ་བཤེས་དང་འཕྲད་ 
ན། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་ཏེ། །ཚེ་འདི་འམ་ནི་སྐྱེ་བ་གསུམ། །དེ་ལས་མི་ཐོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཟིན་གྱིས་དང་། །འགྲུབ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཀྱིད། །ཅེསགོ་ཁང་གསར་ཀུན་བཟང་མས་དངུལ་གྱི་ལག་གདུབ་བཅས་ཞལ་གདམས་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་རྒན་ཐུ༧འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བརྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





མེད་པའི་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ནས། །སྤང་བླང་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བས། །ཆགས་ 
རྟོག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དག །ཞེ་སྡང་རིག་པ་ངར་ལྡན་ཁྲོལ་ལེར་གྲོལ། །དུས་ 
ཀུན་མི་རྟག་འཆི་བར་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། །རང་གཞན་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་སྐྱོ་སེམས་ཀྱིས། ། 
ཀུན་གྱི་གྲལ་མཐར་ང་ལས་སུ་ཡོད་སྟམ། །སྟིང་རྡེ་བཅོས་མིན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཚེ། ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་བློ་སྐྱེ་འོང་། །དེ་དུས་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །མ་ 
རིག་མུན་སངས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས། །དེ་རྣམས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མེད་ཐབས་མེད། ། 
ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་རྒན་བུ་བས། །ལམ་ལ་ཞུགས་འདོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི། །སྐལ་བཟང་ཕོ་མོའི་ཚེགས་ལ་གདམས་པ་དགེ ། 

༈ ཀྱེ་མ། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོར་ལུང་བསྟན་པའི། །སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
དུཉབས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །རབ་ཏུ་གཟིར་ནས་མ་རབས་སྤྱོད་ངན་གྱི། །སྡུག་ཐབས་ཁོ་ནའི་བྱ་ 
བ་ལྷུར་ལེན་དུས། །སྒྲ་འཛིན་དབང་པོས་ཐོས་ཚད་གང་སུ་དག །རྒྱལ་པོར་མིང་བཏགས་ 
མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྲོལ་བཟང་མིག་ལྟོས་ལུགས་གཉིས་ཆོས་མཐུན་གྱི། །མཛད་ 
པ་སྐྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །ཡིན་ངེས་ཟོལ་རྫུན་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི། །ཆོས་ 
བརྒྱད་བསམ་པས་མ་ཡིན་སྐུབས་གནས་དཔང་། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །རིན་ཐང་གཞལ་དཀའ་མང་པོ་མཛད་བཟང་ལ། །སྟིང་ནས་ཡི་རང་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ 
མོད་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་དབུ་མ་ 
རྫོགས་ཆེན་གསུམ། །དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །མང་ངག་སྡེ་པ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དང་། །ཡང་གསང་བཞི་རུ་དབྱེ་བ་རིག་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཏི་ལ་ཀ། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཞེས། །ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་གནས་ 
པའི་དོན། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཤྲཱི་སིང་པད་འབྱུང་བི་མའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ལྟར། །ལ་ཤན་འབྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཁོར་འདས་ལམ་དབྱེ་མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་བུའི་དོན། །མན་ངག་མཛུབ་བཙུགས་ཚུལ་དུ་གསན་མཛོད་དང་། །ལོ་ཟླ་ཙམ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་ 'འཛིན་ ་འགྲོ་འདུལ་དཔ འ་བོརྡོརྡེའི་མགུར་ཀླུའི་ - སྐོར། 





མམ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལགས། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ 
ཡར་ཟླའི་མཆེད་པོ་རུ། །དཔེ་བྱད་གྲངས་ལྡན་བར་དུ་གེགས་མེད་པའི། །མ་བཅོལ་སོ་སྐྱེའི་ 
མོས་བློ་འདུན་མ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྟུབ་གསོལ་ཞུས་པ་དེ་དེ་བཞིན། །འགྲུབ་པའི་མཐུན་ 
གྱུར་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོས་མཛོད། །ཅས་སྙིགས་དུསཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འབྲུག་གྲོང་གསར་མོ་རྒྱན་དབང་ 
ཕྱུགལ་ཤུགས་འབྱུང་གིས་གདོལ་སྤྱད་རྒན་བུ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ཐ་རྡོརྗཔས་ཝུལ་བདོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག ། 


| རབ་འབྱམས་ཚེ་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིས། །བུ་མཆོག་སྙིང་གི་པདྨོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣམ་གསུམ་ 
དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་རྟག་འཆར་མཛོད། ། 

ཀྱི་ཧོ། ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདམས་པ། །ཅར་ 
ཕོག་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལ་ཤན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
དེ་དེ་བཞིན། །བློ་ཡིད་འདུ་བྱེད་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དེ་སྤོངས་ཏེ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་སྣང་གི་བཞེད་སྲོལ། །དམར་བཅིངས་གདམས་པ་དེ་བཞེན་སྟེམས་བྲལ་གྱི་ 
ངང་དུ། །འཇུར་དྲན་སྡུག་བཙིར་མ་ཡིན་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་མདངས། །ས་ལེ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་ 
རྗེན་པ་རུ་ཞོག་མཛོད། །བླ་མ་དྲན་ཙམ་རང་ངོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་ཚེ། །ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་མཇལ་བ་རུ་ཐག་ཆོད། །བན་ཐུན་ལུང་མ་བསྟན་དང་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་ཚོགས། ། 
ཞོག་འགྱུར་མ་ཤོར་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་སོང་ཚེ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །ས་ལམ་གཉིག་ཆོད་ཡིད་ངེས་རྟགས་ཚད་དང་ལྡན་དགོས། ། 
ཚེ་འདིའི་བྱ་སྤྱོད་དོན་མེད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་གོ་བཞིན། །འདུས་བྱས་བློ་ཕུགས་གཏད་མེད་ཇེ་ 
ཆུང་དུ་སོང་ནས། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་འགྲོ་ཁེངས་པས་རྒྱགས་པ་རྣམས་མཐོང་ཚེ། །ཤུགས་ 
འབྱུང་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་དུས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ 
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ྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ར་རྡོརྗེའིམགུར་གླའ་སྐར། 


འདེབས་པ་ལས། །ཐབས་གཞན་མེད་ངེས་ཕྱི་རབས་སྒོམ་ཕྲུག་ཀུན། །མ་བརྡེད་སྟིང་གི་ 
ནོར་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་གྱིས། །༧རྒན་ཐུ་བསམ་བཟང་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 











༈ ལགས་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བའི་ཐད། །མཉམ་གཞག་ 
སྐབས་རང་གྲོལ་དང་གཉེར་གྲོལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་ངེས་འདུག་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག་གསུངས་ཐད། ཤོར་ས་བཞིའི་ཚེགས་བཅད་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བསྒྲགས་སུ་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་སོ་ཞེས་པའི་སྟོང་སྐད་འ ་ལ་ 
བསམ་སྟེ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཡོད་པ་ལ་ཞིབ་གཟིགས་གྱིས། སྣང་སྟོང་གཉེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། རྨི་ལམ་སྐབས་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཆོད་གསུངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། སྤྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར་ལའང་ཤོར་ས་བཞི་བྲལ་འདི་ཁོ་ནས། རེ་དོགས་ 
བློ་ཡིད་ཀྱི་སྟེམས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་སྐབས་སྐབས་མ་གཏོགས་ལས་དང་པོ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར། གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གང་སྣང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ལྟར། གར་འགྲོ་ཡང་སོང་། ཅི་བྱུང་ཡང་ཤོག །ཅི་རེད་རེད་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་འདི་དོན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོ་ཡིན། དོན་སྔར་ཡང་ཡང་སྨོས་ལྟར་རང་གཞན་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་ 
ཇེ་ཆེར་གོང་འཕེལ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནས་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་བར་གོང་འཕེལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས། ཐེག་དམན་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་བར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས། བླ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་མཐུས། བླ་མ་དང་དོན་གྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཐག་ཆོད་སྐབས། བླ་མ་གཤེགས་བཞུགས་གང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འབྲལ་ 
མེད་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་ངེས་པ་འདི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ 
ལེཉག་གཅིག་ཡེསྲུང་རྒྱལཔའི་དམ་ཚིག་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། ། ༧ ཐོད་རྒལ་ཐད་ 
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ེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡརྡའི་མགུར་གླུའི་སྐོར 
དི་བ་ལ འང་། སྔ་དྲོ་ཕྱི་ འཕྲེད་འོད་སྣང་ཕྲ འུལ་སྦྱང་དགོས་ཚུལ་ཁུད་པ ར་ཁྲིད་ཡིག་ནང་བཤ ད་ 
ལྟར་དང་། མར་མེ་ལའང་མེ་ལྕེ་དབྱིངས་ཐིག་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་འོང་སྐབས་མིག་ 
ལ་མི་གནོད་པར་སྐབས་སྐབས་སྲུ་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡན་ཆོད་མཐོང་ 
སླ་བར་ཡོད་དར། སྔར་ཡོད་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ཇེ་མང་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་དུས་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་སྣེ་ཟིན་དང་། །འཆར་སྒོ་ཁད་མེད་ཞིག་ལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
རུང་དང་པོ་གཏད་སའི་འབེན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཡུག་རྒྱུད་ཐིག་ཕྲན་སོགས་གང་ལའང་ 
ཡུན་རིང་ལྟས་ཚེ་ངོ་སྤྲོད་སྔ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་དེ། བརྡོད་མེད་བློ་འདས་སྤང་བླང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནང་རྟགས་རྣམ་རྟོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ན་སྟམ་པའི་མཁན་པོ་ཕྲའུ་ཞིག་ཡོན་ 
རུང་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་སྟོང་དུ་སོང་བ་དང་། བཟླས་པའང་ཡིག་དྲུག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཕྲའུནི་མ་འགགས་པས་ཆད་ལྟའམ། ཞེ་གནས་ལྟིང་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཀུན་གྱི་ ང་པོ་མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་ཟད་ཀྱི་ཉམས་ཡིན་པས། སྒོམ་དུས་མ་ཞེན་དགོས་ཞེས་པའི་གནད་དེར་ཡོད་པ་ཤེས་ 
དགོས། སྐབས་རེར་འགྲོ་འདུག་གི་དུས་སུ་འང་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་རེ་འཆར་བ་དེ་ 
ཆེས་ཆེར་གོམས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་རུ་ཤར་ནས་ཀྲིག་གེར་སྡོད་པའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་ 
གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། མུན་སྣང་དང་ནངས་དུས་སད་ 
མ་ཐག་མཐོང་བ་དེ་ཉིན་པར་ཏུང་ཙམ་གོམས་ལྟས་ཡིན་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན། སྨིན་མཚམས་ 
ནས་བྲལ་ཞེས་པ་དེ་རིག་གདངས་མིན། ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་དྲངས་ནས་ 
རིམ་པར་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཡར་ཡར་ཇེ་མཐོ་རུ་སོང་ན། སྐྲ་མཚམས་ 
དང་མཚོག་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར་མི་མཐོང་བར་རྫོགས་ན། དེ་རླུང་གདངས་མ་ཡིན་པར་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །གོང་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་འདུན་ཕུགས་གཏད་ནུས་ཚེ། འདི་རིགས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཤེས་ 
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རྲེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ྷུན་གྱས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིག་ཞུའོ། །འགྲ་འུལ་ཕས་སོ། 


༈ ཀྱེ་ཧོ། ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ 
རིག་དང་མ་རིག་དབྱེ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བཅུད་ལྡན་བླ་མ་ལས། །དགའ་རབ་ 
དཔའ་བོའི་འདས་རྗེས་ཚིག་གསུམ་ལ། །བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་དམར་བཅིངས་མཛུབ་བཙུགས་ 
སུ། །མཐོང་ལམ་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ན། །ད་དུས་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་ཉམས་ 
དམའི་མཐུས། །གོ་བ་ཙམ་མམ་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཤེས་ལོ་ 
མང་ན་ཡང་། །ཤོར་ས་བཞི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ། །ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ་ 
དུ་ཟད། །དེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་ནི། །རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། །མིང་བཏགས་ཙམ་ལས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི། །སྒྲོན་མ་གོ་ཡུལ་ལུག་རྒྱུད་ 
འབྲས་བུའི་ས། །སྟོན་དང་ཤེས་མཁན་མེད་པའི་དུས་འདིར་སྐྱོ། །དོན་ལ་ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ 
ཉིད་གདེང་རྙེད་དང་། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་ 
འཇུག་འོད་གསལ་ཞེས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལུབ་ཆུབ་བློ་འདས་འདི། །ཉམས་སུ་མྱངས་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན་ལྟ་ཞོག་དང་། །སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིད་འདུ་བྱེད་རང་མཐོང་ལས། །མེད་པའི་དུས་ 
འདི་མཐོང་ཚེ་ཡ་ང་ཞིང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྒྱུད་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལས། །ཁོ་བོའི་མོས་སྤྱོད་བསམ་པས་ཕན་དཀའ་ཡང་། །ལྷག་ 
བསམ་བསྟན་ལ་དཀར་བསརྣམ་ཀུན་ཏུ། །ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན། ། 
རྟོགས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྨོན། །ཞེས་ལྡན་གཟིམ་དཔོན་ཚང་གི་ཚ་ཐུ་སྤྲལ་སྐུས་ 
ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ༧་རྒན་བུ་གདོལ་སྤྱོད་ནད་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


༈ ཕ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ནི་རྟ་བདུན་འབར་ 
བའི་གཟིས། །བུའི་སྟིང་གི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཞི་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ལམ་འབྲས་བུ་ཞེས་བསྟད་པའི་དོན། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་སྣང་དུ་གདམས་པ་ལ། །ཤོར་ས་བཞི་བྲལ་དེ་གནད་གལ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལ། །ངོ་བོ་ལ་རྩལ་དང་རོལ་པའི་ཚུལ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་ 
དོན། །ཉམས་ཀྱི་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་བཅས། །མཐར་འཁྱོལ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་སྒོན་ལམ་ 
ཞུ། །ཞེས་མི་ཉག་ཆོས་འཛིན་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁའི་རེསྐོང་དུ་༧རྒན་ཐུ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེའོ། ། 





༈ ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གནད་དུ་དྲིལ་ན། 


ཏེ་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་གང་བ དེར་བཞག །བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བཅེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཉེ་མའི་འོག་ཏུཁྲུ་གང་ཙམ་དམའ་ 
བའི་སར་མིག་ཟིམ་བུས་བལྟ་བཞིན། ཧ་སྒྲ་ཐོན་ངེས་ཀྱིས་རླུང་ཕྱིར་འཕངས་ནས་དལ་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་རང་ངོར་ 
བབ་ཀྱིས་བལྟས་ཚེ་ནམ་མཁའེ་མདོག །སྔར་དང་མ་འདྲ་བར་འགྱུར་འོང་བ་དེ་ལ་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། 
དེ་ཚེ་འོང་ ལྔ་ཟླམ་ འཕྲིག་ཐིག་ ལེ་གྱེན་ འགྲེང་དང་རྩིབ དཿ ་ཤ ར་མ་ངེས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ ཕྲན་དང་བཅས་པ་ ལ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ ཞེས། དའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ ལེ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ཀོ་མོག་གི་ཆུ་ལ་རྡོ་བསྐུར་བ་ ལྟ་བུའི་ 
མ་ངེས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི། དང་པོ་འདབ་ཆགས་འཕུར་སྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡད་ཡུད་ལ ས་མི་སྡོད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་རི་དགས་རྩིབས་ལ་ རྒྱུག་པའི་ ཚད་ཙམ་དང་། ག སུམ་པ་ཤ་ར་ཌ་དལ་གྱིས་ འགྲོ་བ་ ལྟ་བུར་ཇེ་བརྟན་དང་། བཞི་ 
པ་ུང་བ་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་བཞག་ཀྱང་གནས་ཚེ། ཐོགས་རེག་ 
གི་སྣ ང་བ་ཆལ་ཆོལ་བན་བུན་དང་། རིག་པ་དྭངས་ལ་གསལ་བ་རང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་མེ ད་ཀྱི་ཉམས་ཁོང་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ནས་འཆར་འོང་བ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས། དེའི་ངང་དུ་ཡིན་མིན་རེ་དོགས་དེར་འཛིན་གྱིས་ 
འཁུ་བའི་ལམ་དུ་མ་ལྟུང་བར་ཉམས་བསྐྱང་ཚེ། ཉམས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་དུས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་སོ། །ལར་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནང་གི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་མང་པོར་འཕེལ་བ་དང་། དབྱིངས་སམ། ཐིག་ལེའམ། ལུག་རྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། 
ཐིག་ཕྲན་ཇེེ་ཆེར་ནང་དུ་མཆེད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱེད་སྐུ་མཐོང་བ་ཅན་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལྔ་ཚོམ་དང་། ཡུམ་བཅས་མཐོང་བའི་དུས་ན་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། དཔེར་ན་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་དེར་འཛིན་ཡིན་མིན་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱན་ཚུད་ངེས། ཞེན་འཁྲིས་ཀྱི་གེགས་དང་བྲལ་བར་ 
བསྐུང་བ་གནད་དོ། །བར་བར་དུ་ནམ་མཁའ་སྙོན་བྲལ་ལ་མིག་ཧར་རེ། རིག་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་གནས་ 
བལྟ་ཡུན་བསྲིངས་ཆེ། སྒིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲང་བུའི་འདབ་མ་ལྟ་ཐུའི་སྐྱ་ཙིག་ཙིག །དཀར་ཕྲོམ་ 
ཕྲོམ་འོང་བ་དེ་ལའང་གོམས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐོང་བའི་གནད་དོ། ། 
མཚན་མོ་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་འབད་པ་ཆེར་མ་སོང་གི་བར་དུ་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིད་འོད་ 
གསལ་ཟིན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་གཅེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ངལ་དུབ་ལ། །མ་ལྟོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །སྡེ་གསུམ་ཕྱི་མ་མན་ངག་སྡེ་པ་ལ། །རྩོལ་མེད་རྩོལ་བཅས་གཞི་ལམ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་སྟོང་པ་ཆོས་ཟད་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཟད་གཉིས། །གནད་གསུམ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དང་མ་ལྟོས་ལས། །ཊུད་པར་མེད་ཅེས་བརྡོལ་ 
ཐབས་སྨྲ་བ་མང་། །འདི་རྣམས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ། །གདམས་ངག་ཞུན་ཐར་ 
མ་ཆོད་བླན་བསྒོམ་ངེས། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་སྟོང་པ་ཆོས་ཟད་ཀྱིས། །ཟག་བཅས་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་དུ་དེངས་པ་ལས། །ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར། །བཞེངས་པར་ 
མི་ནུས་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་ཕལ། །བི་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
དོན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། །དུས་དབང་མན་ངག་ཁ་བཤད་ལ་འཆེས་པས། །གདམས་ 
ངག་གོ་མྱོང་ཙམ་ལས་རང་མཐོང་བཅས། །རྟོགས་པའི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་རེ་རེ་ཙམ། །བདེ་ 
སྡུག་འཁོར་འདས་འདམ་ཀ་ནོར་བཞེན་དུ། །ཕྱོགས་རྟོགས་གྲུབ་མཐའ་ཨ་ཐང་ཆད་པ་དང་། ། 
དོན་མེད་ཐེག་པའི་སྦྱངས་བགྲོད་ལ་ངལ་ནས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཕྱི་ཐག་རིང་། ། 
ཚེ་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཡང་གསང་ངན་ངག་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་འདི། ། 
ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཚིག་ཙམ་རྣ་བས་ཐོས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །བསྐལ་ 
མང་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ལས་ལྡན་ངེས། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ཞུམ་སྟེང་ཁམས་བསྐྱེད། །དགའ་ 
བས་ཟུངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་སེང་ཕྲུག་རྣམས། །དབྱིངས་ལ་ཡུད་ཙམ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་འདི། ། 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དལ་ཅིག་ཉུལ་བ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་ཚེ་འདིར་ཟིན་པ་ལ། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒོ་ཞལ་བསྡུར་ཀྱང་། །འདི་ལས་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ། ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱི་རབས་སྣོམ་ཕུག་ཚོ། །སྤྲ་བས་ཟུངས་ལ་སྟིང་གི་མཛོད་ཕུག་ཏུ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིང་གི་ཕ་ཝཾ་ཇི་ལྟ་བུར། །མ་འབྱིན་མི་འབྱིན་གསང་སྒོ་ཐུབ་པར་གྱིས། །དམ་མེད་ལོག་ 
ཆུང་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ། །སྣོད་མིན་གསང་སྒོ་འཆོལ་ལ་ཤོར་ར་རེ། །ཤོར་ན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཕུང་དམྱལ་མེས་འཚིག །ཆེ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཅན་དག །བསྟན་ 
སྲུང་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ཆད་འོང་། །སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་བཞེན་ཏུ་འཚོ་བར་རིགས། ། 


ས་མ་ཡཱ། །ས་མ་ཡཱ། །ས་མ་ཡཱ། དཱ 





ཨེ་མ། བྱིས་པ་དྲང་བའི་ངལ་སྟེགས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱངས་བགྲོད། །སྤྲེལ་ 

འདྲའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་གཡེང་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ། །སྲོག་ཆགས་ས་ཀུ་ཙི་རྣམས་རང་མཐོང་ 

ལ་ཞེན་ནས། །ཨ་ཏི་གདམས་པའི་སྐལ་མེད་བློ་དམན་རྣམས་ཐང་ཆད། །སྔོན་སྦྱངས་གོམས་ 

པའི་བསོད་ནམས་ཆར་སྤྲིན་ཞིག་འཁྲིགས་ཏེ། །ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་ 
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རེ་བཙུན་གྲུབ་ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ རིག ་འཛིན་འགྲོ་ གྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་ ལྡོ རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


བཞིན་ལྟིར་ནས། ། ། །གདམས་ངག་གནམ་ལྕགས་ཟེགས་མའི་ཆར་ཆེན་ །ཕབ་སྟེ། །ལྟ་ལོག་ 
བདག་འཛིན་འདམ་བུའི་ས་མཁར་ནི་གཏོར་སོང་། །ལེགས་སྨོན་ཆུ་འཛིན་དྭངས་པའི་མཁའ་ 
དཀྱིལ་དུ་འཁྲིགས་བཞིན། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གྲུ་ཆར། །དད་ལྡན་ 
ཞིང་སར་མ་འབད་རང་ཤུགས་ལ་སྙོལ་འདི། །ཅི་ཞིག་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་སྲིད་པ་ཙམ་ལུས་ 
ཏེ། །དགའ་བའི་བཞིན་གྱིས་མ་བཟོད་སྒྱུ་རྩལ་ལ་རོལ་འདོད། །སྨྲ་བ་ངག་གིས་མ་བཟོད་ 
གླུ་དབྱངས་ཤིག་ལེན་སྤྲོ། །ངེད་ཚོ་བླ་སློབ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན། །གདམས་ 
ངག་གཡུ་རལ་རྒྱས་པའི་སེང་ཕྲུག་གི་རྩལ་གྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་གངས་དཀར་སྤོ་མཐོའི་ 
བཙན་རྫོང་ལ་ཆས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ངལ་དུབ་མགྲོན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡིས་རོལ་བཞིན། །བརྩེ་ 
བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གཡར་དམ་ཞིག་བཅས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སྒུ་མས་བསླུས་ཤིང་མེད་ 
སྣང་གིས་བཅིངས་པའི། །མ་རྣམས་དུ༔བ་ལས་སྒྲོལ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་མངའ་དབང་ནི་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་དད་གསུམ་ལྡན་པའི་བུ་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
སྐབས། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ནན་བསྐྱར་ལྡོག་མིན་དུ་སྔགས་བཙུན་དྲི་ 
མེད་ཀློང་ཡངས་པས་རང་གནས་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ཚལ་ནས་བྲིས་པ་དགེ ། 


༈ དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་པ་ལ་ཐག་བཅད་དེ་རྒྱུན་དུ་མི་བརྡེད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་དགོས་པ་ནི། 


ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །བློ་ཐེ་ 

ཚོམ་དང་བྲལ་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་ལ་སྐྱིད་ 

སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས། འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་ཀུན་ 

ལ་མི་བརྡེད་པར་གྱིས་དང་། དེ་སྐབས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བཅོས་མེད་དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
226 





22༨ 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
ཤེས་དངོས་སུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཤོར་ན་བློ་ཡིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལུགས་ངེས་པར་གྱིས། ༧འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 

༈ ད་དུས་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྟིགས་དུས། །རིས་མེད་ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་ལ་གཞོལ་གང་ཞིག །འགྲོ་བའི་ལོག་སྤྱོད་ངན་པས་ཐུགས་སུན་གྱི། །སྐུ་ཚེ 
མཛད་ཕྲིན་གོང་འཕེལ་མ་གཏོགས་པར། །བླུན་རྨོངས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱབས་མེད་འདི་ལ་ 
དགོངས། །ལར་ནི་སྣང་བཏགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐ་མལ་སོ་སྐྱེས་སྒུ་མའི་རྟ་ 
གླང་སོགས། །དཔེ་བརྒྱད་དཔེ་བཅུ་ཁ་ནས་ལབ་ཙམ་ལས། །མི་བརྟགས་མ་དཔྱད་ཞེས་ 
འཛིན་གཉུག་རིང་བས། །གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་ལ་སྟེམས་འཆང་བའི། །འཕགས་པ་བཏགས་ 
ཀྱང་སྒོག་དྲི་ཕོར་པ་ལ། །དྲི་མ་མནམས་བཞིན་རྫུན་རིས་དག་དཀའ་བ། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་ 
འདིའི་སྲིན་བུའེ་ཁ་ཆུ་ལྟས། །ནམ་ཡང་བཅིངས་ཤིང་འཆིང་བས་མཐར་ཐུག་གི །དོན་གཉིས་ 
རྟོགས་པ་ཉིན་སྐར་བཞིན་དུ་ཟད། །ཁོ་བོ་བདག་ནི་བྲོད་ཆུང་བློ་དམན་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་ཀྱང་འལ་འོལ་ཟ་ཟི་དང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་དཔེ་བརྒྱད་དཔེ་བཅུ་ལས། ། 
མེད་ཅེས་རྒྱལ་བའི་གསུངས་ལ་ངེས་པ་རྙེད། །གང་ལ་བློ་གཏད་མེད་ངེས་སྐྱབས་གནས་ 
དཔང་། །གོང་འདིར་ཞུས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ལྟར། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ 
དེ་ཡང་མིན་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་དབྱིངས་བསྐྱིལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །ལྟ་རེག་བཅས་རྒན་ 
བུས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ། 


པད་ནོར་མཆོག་སྤྲལ་མདུན་ཞུ་ཡིག་མཇུག་ 
གི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཟ་ཟི་འལ་འོལ་ལས། །སོ་ ས་སྣང་བ་རྫུན་པོ་ཆེ་ 
འདིས་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་མནར་བ་ཤུགས་ཆེ་བས། །སྤངས་བློ་ཡོད་ཅིང་འཕགས་པར་ 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

ཁས་འཆའ་ཡང་། །བློ་ཡིད་འདུ་བྱེད་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ། །ཚེ་འདིར་ཆོས་བརྒྱད་ལྐོག་ཉལ་ 
འདིར་བསླས་པས། །སྐབས་སྐབས་ངེས་ཤེས་སྐྱོ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་ 
སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩིའི་དཔེ། །ཚུར་མཐོང་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱུར་འདི་ལ། །བསམ་ཚེ་ཡིན་ 
མིན་ཁ་ཚོན་གཅོད་མེད་པའི། །ཟ་ཟི་འལ་འོལ་སོས་ཁའི་ཉི་རྡུལ་ལམ། །དཔེ་བརྒྱད་དཔེ་ 
བཅུའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །བློ་མུན་ལྟ་བུ་ཕ་མཆོག་བླ་མའི་དྲིན། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུས་གོང་འཕེལ་ནས། །བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ལ། །རིས་མེད་ཞབས་ 
འདེགས་བཀྱི་བའི་འདུན་སྨོན་བཞིན། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་ཞུ། །ཀཿོག་ 
སི་ཏུ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཞལ་བཤུས་སོ། ། 


༈ ཀྱི་ཧོ། རིགས་ལྡན་ནི་གུ་ཚུར་གསོན་དང་། །སྔོན་བྱོན་རྣམ་འདྲེན་བདུན་ 
ལ་སོགས། །འདུས་བྱས་སྒུ་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི། ། 
རིག་འཛིན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར། །བྱོན་ཀྱང་ཆུ་ཟླའེ་དཔེ་ལྟ་བུའི། །པད་འབྱུང་བི་ 
མ་མ་གཏོགས་པར། །དངོས་སྣང་བཞུགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་ 
མོ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས། །སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེས། །པད་འབྱུང་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་ 
པའི་དུས། །མྱ་ངན་དྲག་པོ་མཛད་ཚུལ་དང་། །མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དག་ཏུ། །གདམས་པའི་ 
མཐའ་སྐྱོང་གཏེར་སྦས་སོགས། །མཛད་པའི་ཞོར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡུས། །མ་སངས་ཚུལ་མཛད་ 
རྣམ་ཐར་ལས། །ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདུས་བྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ལ། ། 
ྐྱིདསྡུགཉི་རྡུལ་འབྲིགས་ལྟ་བུར། །སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་མེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡོག་ 
རྣམ་བཞེ་དང་། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཆོས་ཅན་ལ། །ཡང་ཡང་བློ་སྦྱང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི། །གདམས་པ་ 
ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །མ་ཡེངས་བཙན་ས་ཟིན་པར་གྱིས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་ལ་ཡང་། ། 
འབྲལ་མེད་སྨོན་འདུན་ཡང་ཡང་བཀྱིད། །ཚེ་ཆོས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ 


228 





རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེསརིགས་ལྡན་བཀྲཤིས་སྒྲོན་མ་ལ་ཐུགས་གསོས་སུ་༧རྒན་བུ་བསམ་བཟང་ 
འགྲོ་འདུལ་པས་སྐྲ་གོས་བཅས་འཕྲལ་ཕུལ། ། 

༈ སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དོན་གཅིག་བསྡུས་དྲིན་ 
ཆེ། །ཡང་ཡང་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །དུས་ད་རེས་གྲུ་གཟིངས་ཡོད་དུས་འདིར། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་མ་སྒྲོལ་ན། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཉེན་ཡོད། །ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ 
ལས་དབང་མ་གཏོང་། །སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་ལས་ངན་རྣམས། །སྤོང་ཅི་ཐུབ་རེམས་ལ་དགེ་ 
བའི་ལས། །ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་གྱིས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་མ་བསྒྲབ་ན། །དགྲ་འཆཾ་ 
བདག་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །དབུགས་ཆད་ནས་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བཟའ་ 
མི་དང་ཉེ་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཀུན། །གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོགས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ཞེན་ཆགས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་མེད། །དེས་མ་ཚད་རང་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །བདག་མེད་དུ་ཤུལ་དུ་ 
ལུས་ཉེན་ཡོད། །ཚེ་འདི་ལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས། །རང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ 
རྣམས། །མཐོ་རིས་སོགས་བདེ་བ་ཐོབ་ངེས་ཡིན། །སྡིག་མི་དགེ་ལས་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས། ། 
དམྱལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐར་མེད་པ། །མྱོང་དགོས་པ་བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ། 
ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་གནས་དང་རེ་ལྟོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བློ་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་གང་སྒྲུབ་ཀུན། །མ་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདུན་གྱི། །སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་མ་འཕྱུག་རེམས། །སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དབྱེར་མེད་ལ། །བློ་རྩེ་གཅིག་གཏོད་དང་འདི་ 
ཕྱི་ཡི། །སྐྱབས་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཟུང་། །ལུས་ན་ཚ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས། །གང་བྱུང་ཡང་སྔོན་ལས་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་ཡང་། ། 
རྗེ་སྐྱབས་གནས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་རུ། །དེ་ཤེས་ན་ཆོས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་དཀོན་ 


༣༨  ༤༽ 


མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང། །བདག་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་ཀུན་ཏུ་ 


རྡེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་མཐུས། །དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མགོན་པོ་ཡི། །འདི་ཕྱི་ཀུན་བསམ་ 
པའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །མངོན་མཐོ་ཡི་རྟེན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གེ་མོ་བའི་དད་ལྡན་མགོན་པོ་ནས་ཞལ་གདམས་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་ 


དུ་༧རྒན་ཐུ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཕེ། རྗེ་དཔལ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཡིན་མོས་གུས་ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་འདིར་འདུས་ 
སློབ་གྲྭ་ཕོ་མོ་རྣམས། །སེམས་གུས་པས་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་། །ངས་སྟིང་ནས་གདམས་པའི་ 
གྲོས་ཤིག་འདེབས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །སྟབས་ལེགས་དང་སྟེས་ 
དབང་ཙམ་མིན་པར། སྐྱེ་སྔོན་གྱི་རྣམ་དཀར་བསགས་ལས་བྱུང་། །དུས་ད་རེས་སྟིང་པོ་མ་ 
ལོན་ན། །ཕུང་འཚིང་གི་གཞི་མ་འདི་ཡིན་པས། །བདེ་སྡུག་གི་འདམ་ཀ་མ་ནོར་བར། །མི་ 
རྟག་གི་བློ་སྣ་ལ་འུར་སྟུངས། །ཆགས་སྡང་གི་ཚང་ཚིང་འཁོར་བ་ལ། །དགྲ་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་ 
འདྲིས་རྒྱང་དུ་སྒུངས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་འཇོམས་ཇག་པ་དེ། །བག་ཉལ་དུ་ཡོད་པས་སོ་ 
རིས་ཐོངས། །ཉོན་མོངས་དང་བཏང་སྟོམས་རྐུན་བུ་དེ། །རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པས་སྐུང་ས་ 
ཕུད། །རྟག་འཛིན་གྱི་བདུད་ལ་བག་ཟོན་གྱིས། །སང་ཙམ་ཡང་རྟག་པར་མ་འཛིན་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་རེམས། །ལར་རི་ལ་གནས་ཀྱང་བག་མེད་ན། །གང་བྱས་ཀུན་ 
མི་དགེ་ཁོར་མོ་ཡིན། །དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་བྱ་ར་གྱིས། །སྐབས་སྐབས་སུ་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་སོམས། །དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ཐོན་པ་ཡིན། །སྐབས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་འཆི་བ་ 
སོམས། །ཉིན་དལ་དང་མཚན་ཉལ་ལོང་མེད་དགོས། །སྐབས་སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོམས། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པར་བྱེད། །སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མའི་དྲིན་ལ་སོམས། ། 
མོས་གུས་ཀྱིས་བློ་སྣ་འཕྲོག་པ་འོང་། །སྐབས་སྐབས་སུ་བཟོ་མེད་ངང་ལ་ཞོག །བལྟ་བྱ་དང་ 
ལྟ་བྱེད་མེད་པ་དགོས། །སྐབས་སྐབས་སུ་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས། །བཟང་ངན་གྱི་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 





རྟོག་པ་རོ་མཉམ་ཐོངས། །སྐབས་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྣང་ལྟད་མོ་ལྟོས། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྐྱེན་ཁར་ 
མ་ཤོར་བའི། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཁ་ཡན་ཐོངས། །བློ་བྲལ་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་ལ་འདོགས། ། 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྤུ་རིས་མ་ཕྱེད་བར། །དྲན་པ་ཡི་རྒྱང་སོ་ཚུགས་ངེས་དགོས། །རེ་དོགས་ཀྱི་ 
གཟེབ་ཏུ་མ་ཤོར་བར། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལ་བཟླ་གནད་གལ་ཆེ། །ལེགས་ལེགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཡམ་དགོས་པ་ཆུང་། །ཉམས་ལེན་གྱི་མདོ་འགག་དེ་ཙམ་ལགས། །བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་དཀར་གྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །འདིར་འདུས་གཙོས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་འཛིན་གྱི་སྲིད་པའི་སྲད་བུ་དེ། །བདག་མེད་ཀྱི་མཚོན་ཆས་རབ་ 
བཅད་ནས། །ཆོས་སྒུ་ཡི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 


༈ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཏུ་རེ་དཀར་ལྡང་སོགས། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་བདེན་མཐུ་མངའ་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་ལྡན་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ནི་གུ་མ། །བྷ 
སྭ་རའི་གནས་སྐབས་འཕྲལ་རྐྱེན་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་། །སྤང་བླང་བསལ་བཞག་མེད་པའི་རང་བྱུང་ངང་། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་ཅེར་གྲོལ་ 
ཐ་སྙད་ལས། །གཞི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཚེ་འདིར་མངོན་བྱས་ 
འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འདུན་སྨོན་རེ་ 
བ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་སྲུང་མཚམས་མེད་པའི་ངང་། །ཚེ་འདིར་ 
དངོས་མཇལ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། །མདུད་དམ་བསྔགས་བདུག་བྱིན་ཅན་དང་བཅས་ 
པ། །རབ་དཀར་དར་གྱི་གཤོག་འདབ་བསྐྱོད་ནས་སུ། །རིགས་ལྡག་ནཱི་གུའི་འབྱོར་ཞུས་ 
ཡི་གེ་དགེ། །ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་༧རྒན་ཁུ་བསམ་བཟང་འགྲོ་འདུས་པས་སོ། །ལྕགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཚོ་ལའོ། ། 


༈ འབྱུང་འགྱུར་ཡང། སྔར་ནས་དད་གཏོང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་ 
པས། །ལན་གྲངས་ཡང་བསྐྱར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་སྟིང་པོ་འམ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ལྟ་བ་ཡན་ཐུབ་སྒོམ་པ་ཡེངས་ཐུབ་དང་། །སྤྱོད་པ་རྐྱེན་ཐུབ་དགོས་ཚུལ་ 
ཡང་ཡང་དུ། །གདམས་བཞེན་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གོང་འཕེལ་སྒོར། །ཡེངས་མེད་ཁོར་ཡུག་ 
བརྩོན་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཉིད་གཙོས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །ཕ་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
གདམས་པ་བཏབ་ཚད་ལ། །ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆགས་ལྟ་བུའི་བསྐུབ་སྲུང་དང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཀློང་དུ་རྩོལ་མེད་ཀྱི། །ཚོམ་ཐུར་མངོན་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །དར་དཀར་ 
མདུད་དམ་བཅས་ཏེ་ཟླ་༦་ཚེས་༡༢་ལ། །ཕུལ་བས་ཚེ་འདིར་དངོས་མདའ་རྟེན་འབྱུང་ཞུ། ། 
སྣང་བ་གཏད་མེད་སྤྱོན་པ་༧རྒན་བུ་འགྲོ་འདུལ་པས་འབྱོར་ཞུ་ཡིག་དགེ། ལྕགས་ལ་དགེ་རྒན་ལའོ། ། 


༈ སྨྲས་པ། བླ་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །གསང་ཆེན་ 
འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མཛུབ་ཚུགས་དམར་བཏིངས་སུ། ། 
ལེགས་པར་གདམས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་ད་དུང་མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་གྱི། ། 
ལྟ་བ་ཡན་ཐུབ་སྒོམ་པ་ཡེངས་ཐུབ་ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་འདི་ཕྱིའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱང་བའི་ 
ཐབས། །ལམ་ཁྱེར་དུ་མ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱེད་རང་གིས། །སྙིང་ནས་འདུན་པས་བཅར་འདོད་ཡོད་ 
པའི་ཚེ། །ལུས་རྒྱ་ཕྱེ་མར་གཏོར་ཀྱང་ཉམ་ང་དང་། །བག་ཚ་མེད་པས་བཅར་དགོས་ཚེ་གཅིག་ 
གིས། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ལགས། །མི་ཉག་དགེ་འདུན་ལའོ། ། 


༈ མ་རིག་འཁོར་བའི་མུན་པས་ཆེར་མ་བསྒྲིབས། །འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་ 
ལ་རེ་སྐལ་བཟང་ཁྱོད། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཡང་། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་འཚི་བ་ཤེས་བྱ་བ། །ནམ་འོང་ཆ་མེད་གློག་གི་གར་ལྟ་བུ། །བྱུང་ནས་སུས་ཀྱང་ཟློག་མེད་ 
རི་གཟར་རྦབ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་འགྲོ་འདིའི་ལམ་པོ་ཆེ། །ཡིན་པར་ཤེས་པས་མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་རྩ་ ་རྣམས། །ཀུན་སློང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ངེས་པའི། །བསམ་པ མ་པ་དངོས་ པོ་ཞིང་ས་དག་པ་གསུམ། །བརྟགས་ 


རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 


ཤིང་དཔྱད་དེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་དང་། །ལད་མོ་རྗེས་ཟློས་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ 
ཀྱི། །དོན་དམ་འཕགས་པའི་ལམ་མཆོག་དབུ་ཕྱག་གཉིས། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལ་ 
སོགས་རང་རང་གི། །སྔོན་སྨོན་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་གང་ཐོབ་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཚིག་ 
གི་རྟོག་གེ་མ་ཡིན་པར། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ལ། །མི་ལྟོས་ཉམས་རྱོང་ 
དང་ལྡན་གདམས་ངག་གི། །ཕུ་ཐག་དེ་འདྲའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་ཆོད། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་པོ། །ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ལོ་མོ་རིགས་རུས་ལ། །ངེས་པར་མི་ལྟོས་ 
མདོ་སྔགས་སྟོན་པའི་བཀའ། །མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། །ཚེ་རབས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་གང་། །གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་དག །མི་རིང་ 
གདོད་མའི་མགོན་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྩིས་དཔོན་ཀར་བྱུང་ལ་སྤྲིངས་པའོ། ། 


| བསྐལ་མང་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལས། །ཐེག་རིམ་བཅུད་ 
གཅིག་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེ། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ 
མངོན་བྱས་རྟག་ཏུ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་རྩོལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ངང་། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་དང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས། །གཞན་ན་བཙལ་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཀློང། །བྱར་མེད་ངང་དུ་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཡིན་ངེས་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལགས། །ད་དུང་རྟག་སྦྱོར་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་དུ། །ཉིན་མཚན་ཐ་སྟད་དབྱིངས་སུ་མ་དག་ 
པར། །ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་དུག་ལྟར་རྒྱང་བསྲིང་མཛོད། །ཆོས་བརྒྱད་དགྲ་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྐུན་བུ་ཡིས། །སྐབས་སྐབས་གླགས་ལྟ་ཡོད་ངེས་ ས་པར་གྱིས། །མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ 
གཟུགས་སྐུ་འཕོ་མེད་ངང་། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཀུན་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་ལའོ། ། 

༈ ཀྱེ་ཧོ། མཆོག་སྦྲུལ་དམ་པས་ར་གན་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས། །ཞལ་ 
གདམས་དགོས་ཞེས་སྐྱེས་བཅས་གནང་བའི་དོན། །ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སར་འཛིན་ 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


འདོད་ན། །དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུ་འདིའི། །ཡང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་དཀའ་ 
ཚུལ་གསུམ། །རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་རུ་འཁྲུལ་ 
བའི་དཔེར། །སྟིང་པོ་མེད་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི། །ངེས་ཤེས་སྐྱེ་འདི་ཐར་ལམ་སྒྲབ་འདོད་ 
མེད་ལ། །ཡིད་ཆེས་འདི་ནི་ལམ་བཟང་སྡེ་ཟིན་རྟགས། །བསླུ་བ་མེད་དོ་ཐུགས་ཀློང་བསྐྱིལ་ 
ཐུབ་དང་། །རྒྱལ་བས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི། །སྟིང་པོ་འདིར་ཡང་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཁོ་ནར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་ 
གང་གི། །ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལྟ་བ་ཡན་ཐུབ་དང་། །སྒོམ་པ་ཡེངས་ཐུབ་སྤྱོད་པ་རྐྱེན་ཐུབ་ 
གྱིས། །ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ནི། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྦྱངས་པ་སྔོན་ 
སོང་གི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་བགོ་སྐལ་ཡིན་ངེས་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་བའི་ 
བདུད་དབང་དུ། །མ་ཤོར་གནད་ཀྱི་མདོ་དོན་དེ་ལགས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་བསྐྱིལ་ 
ཐུབ་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །ཚེ་འདིར་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་ 
སྤྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་རྒན་བུ་འགྲོ་འདུལ་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། 
རྣ བྲག་མགོའི་བླ་རྒན་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ལ་གསུངས་པ། 


སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པས་ཐུགས་གསོས་དགོས་ཞེས་དོན། །རྙེད་དཀའི་དལ་ 

འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །དཔེ་གྲངས་རྒྱུ་སོགས་གང་ལ་བསམ་བྱས་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 

བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ནོར་མཆོག་འདི་ཐོབ་དུས། །འདུས་བྱས་ 

སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕུང་ཁམས་ཀྱི། །འདུ་བ་མི་རྟག་ཉིན་ཞག་ལོ་བླ་ཡིས། །ཚེ་ལ་གཟན་ཅིང་ 

འཆི་བར་ཇེ་ཉེ་འདིར། །བསམ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་གང་དང་གང་། །དམ་པ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའབོ་རྡོརྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི། །སྟིང་ 
པོ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལས། །ཡང་རྩེ་ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཤོར་ས་བཞི་བྲལ་ངང་། །ལེགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདི་ 
ལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས། །གྲོལ་ངེས་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི། །སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས༧་རྒན་བུ་འགྲོ་འདུལ་ཕས་སྨྲས་པའོ། ། 





༈ ལྡན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ། 


བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་ཐར་ལམ་སྟོགས་ 
འདོད་རྣམས། །རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །མི་རྟག་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ་ཅན། ། 
དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་བསླྲ་མེད་པས། །ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་རང་ལག་འདིར། །ཡོད་དུས་ལེ་ལོ་ 
བདུད་དབང་དུ། །མ་ཤོར་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ལོང་མེད་དགེ་བཅུ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཐོས་བསམ་ 
གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་དགོས། །དེ་ཕྱིར་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ། །གནད་ཀྱི་ཞུ་བ་ཐུགས་ལ་ 
ཆོངས། །དགེ་དེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས༧་རྒན་བུ་གདོལ་སྤྱོད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། 


༨༩ = ^` 


༈ ཡོན་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གདམས་པ། 


པའི་མཐུས། །ཐེག་རིམ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་མཆོག །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །མིང་ 
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དོན་མཐུན་པའི་ལམ་བཟང་ནི། །ཀ་དག་ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་གྱི། །རང་ངོ་འཕྲོད་ངེས་རྩ་ 
བ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཞེས། །མུར་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཁོ་ན། །གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལུས་པ་ཡིས། །སྔོན་བྱོན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་གདམས་པ་མངོན་ 
གྱུར་པའི། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་ཟང་སར་འཁྱོལ་བ་ནི། ། 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་བྱོན། །ད་དུང་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིར། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས། །གྱེས་པའི་ཆོས་སྐད་མང་ 
ན་ཡང་། །གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་མཛུབ་ཚུགས་ཚུལ། །ཐེག་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
མན་ངག་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི། །གཞན་དག་ལམ་ 
བགྲོད་ཐེག་པ་དང་། །མི་འདྲ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས། །ཆིག་ཆོད་སྐལ་བཟང་ཅིག་ཅར་ 
བ། །དཔེ་མཚོན་གཞན་གྱིས་བླ་མེད་པའི། །ལམ་བཟང་དམ་པ་མདོན་གྱུར་ཕྱིར། །སྤང་བླང་ 
རེ་དོགས་བརྩོན་མིན་པའེ། །གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དོན་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཐོབ་ 
ངེས་པ། །མང་དུ་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །བྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་གཡོ་མེད་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཁྲི་ལ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཟད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྒྲ་དང་གོས་དུམ་སྨན་སྒྲབ་བཅས། །རྒན་བུ་ནད་པ་༧འགྲོ་འདུལ་ཕས་ཁ་སྨོན་བཏབ་པ་དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཇ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །སྔོན་གོམས་བསོད་རྣམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ཆོས་མཐུན་ 
ལུགས་བརྒྱའི་སྲོལ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །བྱེད་སྤྱོད་སྔར་ནས་ཐོས་ཚེ་ཡིད་སྤྲོ་ཞིང་། །ྱད་པར་ 
རིགས་སྐྱེས་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་ལ། །མཚུངས་མེད་ཐུགས་བརྩེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། ། 
གསུང་གི་ཕེབས་ཚོགས་ཞིབ་མོར་བགྱིས་པ་ལས། །སྔོན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཁོ་བོ་བདག་ 
ལའང་། །སྟིང་ནས་འདུན་དད་ཡོད་པའི་སྟྱེས་ལན་དུ། །གང་ཕན་ཚིག་འདིར་གུས་པས་ 
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གསན་ཁྱབ་ཞུ། ། 

ཀྱེ་ཧོ། མ་རིག་རེ་དོགས་ཀྱིས་བཅིང་འགྲོ་འདི་ཡིས། །འཁོར་འདས་ 
ལམ་གསུམ་ཞེས་བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །ངན་གོམས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་ཞེས་གྲགས་ 
པ། །དེའང་ངན་སོང་གསུམ་དང་མཐོ་རིས་གསུམ། །སོ་སོའི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་དེ་དེ་བཞིན། ། 
སྣང་ཚུལ་འདི་དང་ཁྱད་པར་སོ་སྐྱེ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་བའི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི། ། 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་ཞེས་གྲགས་པ་འདི། །ཚུར་མཐོང་དབང་པོར་མངོན་གྱུར་མ་ངེས་ 
པའེ། །ཕྱུག་དབུལ་ཚེ་ཚད་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྔོན་བསགས་ལས་སྒོན་སོ་སོར་སྨིན་ 
པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ 
པ་ཁོ་ན་ལས། །ཟུང་འཇུག་འཕོ་ཆེན་པད་འབྱུང་བྲི་མ་ལ། །དེ་ཡང་དབང་སྒོར་སྣང་བར་མི་ 
ནུས་མོད། །སྔོན་བྱོན་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་མང་པོ་དང་། །མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
མིའི་ཚུལ་བཟུང་། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ཀུན་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས། །མེད་ངེས་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་མཛོད། །དོན་ལ་ད་ལྟ་སྔོན་བསགས་དལ་འབྱོར་གྱི། །དབྱེ་བ་རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་སྦྱོང་སོགས། །དེ་མཚུངས་ད་ལྟའི་རྙེད་དཀའི་དལ་བརྒྱད་དང་། །འབྱོར་བཅུ་ 
ཚང་ངམ་མི་ཚང་ཐོས་བསམ་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་འདི་གལ་ཆེ། །ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་ཧ་ཅང་མི་ཡེང་བར། །སྐྱོན་ཡོན་ངོས་འཛིན་རྟོན་པ་བཞེ་དང་འབྲེལ། །ཐོབ་དཀའ་ 
འདི་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ་འདི་རང་སོམས། ། 
ཁྱད་པར་ཚེ་དྲོད་རྣམ་ཤེས་འདུ་བ་གསུམ། །སོ་སོར་གྱེས་པས་འཆི་བ་ཞེས་གྲགས་པ། །ད་ལྟ་ 
སྲིད་ན་གཅེས་པ་རང་ལུས་ཀྱང་། །རོ་ཞེས་གྱུར་ཚེ་ཡ་ངའི་མེ་ཆུ་དང་། །ས་ལ་སྦ་དང་བྱ་གཅན་ 
ཟས་སུ་འགྱུར། །མཐུན་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་གང་དང་འབྲལ་བ་ནི། །མི་ཞེས་འགྲོ་བ་གང་ 
གིས་བརྟགས་ན་ཤེས། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ལྩི་ཡང་བར་མ་གསུམ། །མྱོང་འགྱུར་འདི་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། །ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་དུས་འདིར། །ལུས་སྐྱེད་མ་ཡིས་ 
གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རིག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་འཁོར་བ་ན། །ཟུག་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་གླུའི་སྐོར། 

གཟེར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ནད་པ་ལྟར། །ཡིན་ངེས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཀུན། ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་སྣོན་པའི་སེམས་འདི་ལ། །ཡང་ཡང་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག་མི་རྡེ་ 
མཆོག །འཇུག་སེམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །བློ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིས། །སྤང་བླང་རང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་གོང་འཕེལ་མཛོད། །ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་ཡང་རྩེ་སྔ་འགྱུར་ 
བའི། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་སྡེ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ཡང་གསང་རྣམ་བཞི་ཡི། །གནད་བསྡུས་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ལས། །སེམས་ 
དང་ཆོས་ཀུན་ཡིན་ཚུལ་རིག་པ་གཉིས། །དམ་པའི་བླ་མས་མཛུབ་ཚུགས་ངོ་སྤྲོད་ལྟར། ། 
གཅིག་ཆོད་ལམ་འདི་རིག་འཛིན་གསང་ལམ་ཞེས། ཉིན་སྐར་ཙམ་ལས་ད་དུས་མེད་མོད་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་འདི་ཉིད་རྟོགས་འདོད་པས། །སྦྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ 
བསྡུས་རང་སྐལ་གྱི། །སྟིང་ནས་འདུན་ཆེ་ཚེ་རབས་བླ་མ་ལ། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཁ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་འདི་གདམས་ངག་སྙིང་པོའི་དོན། །ཟབ་གནད་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ངེས་པར། །མི་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་འདི་གནད་དུ་ 
བསྐུལ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་ 
བློ་གྲོས་པད་ཚལ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །མི་རྗེ་ཁྱོད་ 
གཙོས་དང་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །དཔེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཞིག །འཁྲུལ་ 
མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངོན་པར་རྟོགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་པོ་བ་༧འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་ཞེས་པས་ལྟོ་འབྲུག་གྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ལ་ 
མཆིད་ལན་དུ་ཕུལ་བ་དགེ ། 


༈ །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། །སྔོན་སྨོན་ལས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ནི་གུ་མ། །བདེ་ 
ཆེན་གཡང་འཛོམ་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་ཟུང་། །སྔ་སོར་ཞལ་གདམས་ཚུལ་དུ་ཐར་པའི་ལམ། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་གཅེས་པར་ཡང་བསྐྱར་ཚུལ། །ཐུན་མོང་ལམ་ལ་མ་དགོས་ཚིག་དོན་དཔྱོད། ། 
ད་ལྟ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་ཞེས། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཐེག་དགུའི་ 
རྩེ། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་པའི་གནད་བསྡུ་ན། །སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བླ་མ་གཞན་ 
རྣམས་ལས། །ཏུད་འཕགས་དད་གུས་སྟིང་ནས་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མའི་གཟུགས་སྐུ་རྟགས་ 
དང་ཆ་ལུགས་སོགས། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ད་ལྟ་རང་བྱུང་གི། །ཤེས་པ་འདེ་དང་དབྱེར་མེད་འོང་ 
སྲིད་ཚེ། །གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོན་བཟླས་སོགས། །རྩོལ་བཅས་མ་ཡིན་བླ་མར་ 
རང་སེམས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་འཛུར་བུའི་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར། །དེ་ངང་བཅས་བཅོས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ངེས་པ། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སྟིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཉིད་ཀྱི་མགོ་གཡོ་ཚེ། བླ་མ་དང་ནི་རང་སེམས་ངོ་བོ་གཉེས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ 
པ་དེའི་ངང་དུ། །ཧ་ཅང་སྒྲིམ་པ་མ་ཡིན་ལྟོད་ཀྱིས་ངང་། །རིམ་པར་སྐྱོངས་དང་གཞེ་སྣང་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི། །གཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་གནད་བསྡུས་འདི་ཁོ་ན། །ཅི་ཙམ་སྦྱོང་ཐུབ་དེ་ཙམ་ངེས་ 
ཤིས་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ངེས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གུ །དཔེ་ཡི་བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ 
དོན། །དོན་གྱི་བླ་མ་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ཞེས། །སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་འདི་ལ་འདུ་ངེས་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དད་མོས་དག་སྣང་ལ་སོགས་པ། །སྔ་མོ་ལབ་ལྟར་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་དང་། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་འཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་མ། །འདི་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་རྣམས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འདུན་སྨོན་ནོ། ། 
ཡང་ཡང་བཀྱིས་དང་བཀྱི་བ་ཟོལ་མིན་པས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་དོ་སྐལ་ལྡན་མ། །ཞེས་འབྲུག་སྲས་མོ་བདེ་ཆེན་གཡང་འཛོམ་འབྱོར་ལན་ 
དུ་༧འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་པས་ཕུལ་བས་དོན་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་མི་རིང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ 





པར་གྱུར་ཅིག ། 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


༈ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་ 
མི་རྟག་པ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བ་ཅན། །ཡིན་ངེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འཛོད། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླུ་བ་མི་སྲིད་པས། །དགེ་བློ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། ། 
བསླྲ་མེད་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ངེས་མེད་གནས་ཆེན་སོ་སོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཙྭ་རིའི་ 
གནས་བྱིན་ཀྱིས། །སྐལ་མེད་ཐར་ལམ་འགྲོ་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་གྱི། ། 
ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀརྨཕྲིན་ལས་ངེས་ 
མེད་གནས་ཡུལ་འགྲོ་སྐབས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་སྐུལ་ངོར་༧རྒན་བུ་གཏད་མེད་སྐྱོན་པ༧འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༈ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་མཐུ་བྱིན་ 
གྱིས། །སྐལ་ལྡན་པདྨ་ནོར་བུ་ཡི། །སྟིང་དབུས་པདྨོ་ཟུམ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་རྟ་བདུན་ཟེར་ 
ཕོག་དཔེ། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེ་ཡི། །སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང། །མི་ཕྱེད་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་པས། །དགོངས་བརྒྱུད་དོན་གྱི་འཕོ་བ་ཞེས། །གཞན་དུ་བཙལ་མེད་སྐུ་ 
གསུམ་དང་། །སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་རུ། །ཤེས་ན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས། །འཁོར་འདས་ 
སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་རབ་གྲོལ་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་དབྱིངས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་བྱས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་སར་མྱུར་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །ཅེས་པདྨ་ནོ་བུའིངརབྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏད་མེད་རྒན་ཐུ༧འགྲོ་འདུལ་ 
པས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


༈ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་མཐུས། །འདུན་དད་སྨོན་ 
པའིརེ་འབྲས་མུར་སྨིན་ཏེ། །ཚུལ་མིན་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བག་མེད་པའི། །ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ 
ྱི་བྱ་བ་རིང་དོར་ཏེ། །རྣམ་སྨིན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བླུའི་སྐོར། 

བདག་པོར་ཁས་འཆའ་བའེ། །དབང་ཡོད་ལུགས་གཉིས་བསྟན་འགྲོའི་འཚོ་སྐྱོང་མཁན། ། 
སུ་དག་སྟིགས་དུས་བདུད་བགེགས་ཀྱིས་བརླབས་མཐུས། །མི་དགེ་ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ 
ན་ལ། །སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་དོན་གཉེར་ 
ཉིན་སྐར་ལས། །ཆེས་ཆེར་དཀོན་འདི་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དཔྱོད་དང་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བ་འདི་ཉིད་ནི། །མ་རུངས་བདུད་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་རགས་པ་དང་། །བ་རླངས་ 
དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡི། །མི་བསྲུན་གདུག་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོད་འདི་སོམས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་རང་ལག་ཡོད་ངེས་པས། །ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་འདམ་ཁ་མ་ནོར་བར། །ཆགས་སྡང་གཏི་ 
མུག་ལས་འདས་དགེ་བ་དང་། །དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱད་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །སྤང་བླང་ 
མ་འཕྱུག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས། །ཞེས་ཙམ་མདའ་ཁྱུང་རམ་པའི་ལན་བདེན་གཏམ་ཟང་མར་༧འགྲོ་འདུལ་ 
པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


༈ སྡེ་གཞུང་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ལ་གདམས་པ། 


ཚོགས་དྲུག་དབང་པོའི་སྣང་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་མ་རིག་ 
སེམས། །བརྗོད་བྲལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པ། །ཀུན་གྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་དེ་ཡིན་མོད། །དོན་ལ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་ 
པས་མ་ཡིན་པར། །ངང་གནས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ངེས་པ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དེ་ལྟར་ 
ལས། །དམིགས་བསམ་མང་པོའི་སྨྲོས་པ་སྒུངས། །ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི། །དབྱིངས་ 
སུ་མི་རིང་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
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.2 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའབོ་རྡོརྗེའིམགུར་སླུའི་སྐོར། 


སྣ དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་གཟི་འགག་མཆོག་སྤྲལ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་ཞུ་བ། 


དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བུ། །མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་སྐུ་སྐྱེ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་ 
རིམ་པ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བློ་སྦྱང་གཏན་ལ་ཁེལ་ངེས་ཀྱི། །དད་ལྡན་སྣོད་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་མོད་ཀྱང་། །རེས་འགའ་ཡོད་ཚེ་གཏན་དབབ་བཀའ་དྲིན་དང་། །དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ད་དུང་སྐུ་གཞོན་ནུ། །ཡིན་པས་བགྲང་བྱ་སོན་པའི་རྒན་བུ་ཡིས། །སྟིང་ནས་ཞུ་བ་དགོངས་ 
དབྱིངས་བསྐྱིལ་ཐུབ་དོན། །སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ད་དུས་ཐུན་མོང་ 
གཞན་དང་འདེས་ཤུགས་ཀྱི། །ཇི་བཞིན་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ཟབ་ལ། །ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་ངེས་ཉིད་སྐར་ལས་དཀོན་དུས། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལས། ། 
ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡིན་པ་མཁྱེན་བཞིན་ཕུ་ཐག་ཆོད་ངེས་པའི། ། 
ཐུགས་དམ་མཐིལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅི་ནས་ཞུ། །སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་དཔེ་བྱད་གྲངས་ལྡན་ 
དུ། རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་མི་གཡོ་རྟག་བརྟན་ཏེ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་ཆེར་ 
བསྒྲེངས། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་རང་ལུགས་གྲལ་མཐར་འཁོད་པའི་ 
རྒན་བུ་བསམ་བཟང་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཞུ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༈ རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མཐའ་འདི་ཞེས་པར། །ཚད་བཟུང་མེད་པའི་དགེ་ 
སྡིག་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མེད་པ། །རྱངས་ཤིང་མྱོང་ 
ཞིང་ད་དུང་ཡང་ཡང་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་དགོས་པས། །ད་རེས་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་པོ་ནི། །གོ་ས་མཐོ་དམན་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཉམས་ལེན་སེམས་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའེ་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





ལྐད ༡ ༡ ༡ ༡༨ ༡ 


འགག་མེད་དེ་བཞིན་ཏུ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ལྟ་བ་འདི། །རྟོགས་ཐབས་གང་དྲག་ 
མ་འཕྱུག་དད་ལྡན་མ། །དེ་བས་ཕྱི་མའི་དགེ་རྩ་བསྒྲབས་པ་རྣམས། །ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་འཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མང་བས། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་སྟོན་པ་ཡི། །རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་ 
ལ་མི་སྟོས་པ ར། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཚད་མར་འཛིན་ཐུབ་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་གོ་ 


༨.༽༨.འ༨ 


ཆོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་ཟུང་ཞིག་ནི་གུ་མ། །ཞེས་༧འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 


༈ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གུས་པས་ཉོན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གདམས་པ་འདི། ། 
མ་བརྡེད་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟུང་། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བདེ་སྡུག་ཀུན། །ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་བདེན་མོད་ཀྱང་། །དོན་ལ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཅེས། །དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ལ་བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་དང་། །འདི་ཞེས་ 
མཚོན་དཔེར་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། །འདི་ལ་བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གོལ་ 
ས་ལས། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །དོན་ལ་ 
བླ་མ་དམ་པ་དེའི། །བཀའ་དྲིན་ཡོན་ཏན་སྐད་ཅིག་ཙམ། །མི་བརྡེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
ན་ཡང་། །ད་ལྟ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་པོ། །རྨོངས་ཤིང་མ་རིག་ཤུགས་ཆེ་བས། །ནམ་ 
ཡང་བརྡེད་མེད་དཀའ་ན་ཡང་། །སྐབས་དང་སྐབས་སུ་སྟིང་ཁོང་ནས། །ཏཾ་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ 
འདུན་པའི་སྟོབས། །ཤེས་པ་ས་ལེར་ལྟང་ངེ་བས། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
འགྲོ་འཆག་ཟ་ཉལ་བདེ་སྡུག་གི། །སྣང་བ་གང་དང་གང་ཤར་ལ། །ཞེན་མེད་བདག་མེད་ 
ངང་དུ་ཞོག །གཟུང་འཛིན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །མུན་པ་ལྟ་བུ་སངས་ཀྱིས་དྭངས། ། 
སྟིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་རེ་ཀན། །དེ་འདྲའི་ཐབས་མཆོག་ 
མོས་གུས་དང་། །འདུས་བྱས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །མི་རྟག་མི་བརྟན་ཡིན་ཚུལ་ལ། ། 

243 





རྗེ་བཙུནགྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགརིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བ་རྡརེའིམགུར་གླའི་སྐོར། 


ཡང་ཡང་གོམས་དགོས་ཡིད་ལ་ཞོག །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་མོད། །ཤུགས་ 
འབྱུང་བཅོས་མིན་ཚུལ་དུ་སྨྲས། །དགེ་འདིས་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ 
མུན་ནག་དེ། །རང་སངས་ཉི་མའི་མདངས་འོད་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གླང་ཞིང་མ་རྒན་ལྟ་མཚོའི་ངོར་རྒན་ཐུ་༧འགྲོ་འདུལ་པས་ཡིག་ལམ་དུ་སྤྲིངས་པ་དགེ ། 





| ཨོཾ་སྭ་སྟི། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བརྩེ་བས་དགོངས། 

ཨ་ཧོ། ཚེ་རབས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཕུན་ཚོགས་པས། །རིགས་རུས་ 
འདུ་ཤེས་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་བུ། །ཞལ་གདམས་མི་བརྡེད་ཐོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི། ། 
གསུང་ངོ་ལྡོག་མི་ཙམ་འདི་ཡིད་ལ་ཟུང་། །འཁོར་འདས་ཐ་སྟད་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ཡི། །སྣང་བ་ 
བདེན་མེད་རྟག་བརྟན་ཞེན་པའི་བློས། །བདེ་སྡུག་སོ་སོ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་ 
ངེས་རྫུན་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ལྟར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྐལ་བཟང་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྤྱིར་ 
ན་སྣང་ངོས་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་རང་རེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། ། 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དཔེ་བཅུའི་གཏན་དབབ་དགོས། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་རེའི་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི། །ཕུང་པོ་འདི་ཡི་འདུན་ཕུགས་ལ་བརྟགས་ན། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟ་བུ། ། 
ནམ་འོང་ཆ་མེད་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །རི་གཟར་རྦབ་ལྟར་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 
ཚེ་གཅེས་པའི་བུ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །རོ་ཞེས་ཡ་ང་སྐུག་བྲོའི་གནས་སུ་གྱུར། །མེར་ 
བསྲེགས་ཆུར་བསྐུར་དོང་དུ་སྦ་བ་ལས། །འགྲོ་ས་གཞན་མེད་འདི་ལ་ཡང་ཡང་སོམས། །ཚེ་ 
འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །གོ་ས་མཐོ་དང་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀུན། །ཆགས་ཞེན་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ངན་པའི་རྒྱུ། །མ་གཏོགས་མཆོག་དམན་ལུས་རྟེན་ 
སུ་ཡང་རུང་། །ད་ལྟ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མངོན་གྱུར་པའི། །ལས་འདི་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་ 
བློ་སྦྱོང་ན། །འཁྲུལ་བའི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་པའི་མན་ངག་ཟབ། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡད་ཡུད་ 
ཟ་མ་ཟི། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱེད་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


ཚབས་ཆེ་ཆུང་གིས། །རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །བཟོད་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་སྱོང་ངེས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ཡིས། །མཐོ་ 
རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །འོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་དགེ་རྩ་འཛད་པའི་ལས། །མེ་རི་ 
རེག་བྱར་ཆུ་ཡིས་བརླན་ལྟ་བུ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་ངེས་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 

ཨེ་མ། འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་འདི་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི། །ལྷག་ 


བསམ་དག་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ་ཟད་ཀྱང་། །རང་རེ་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་མཐུ་བཙན་གྱིས། །ཟོལ་ 
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གདམས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་འདི། །དྲིན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡུད་ཙམ་ལའང་། 
མི་བརྗེད་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་གལ་ཆེ། །འདི་ནི་སྤང་བླང་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡི། 
གདམས་པ་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་སྔོན་འབྲེལ་ལས་སྨོན་མཐུན་པ་༧རྒན་བུས་སྟིང་གཏམ་ 
དུ་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


| 
། 
། 


༈ གོ་འཇོ་ལྷ་དབང་ལ། 


ཀྱི་ཧོ་འདུས་བྱས་སྣང་བ་བསླུ་མཁས་པ། །ཞེན་པས་བཅིངས་ཤིང་རང་ 
རྒྱུད་པ་རུ་སོང་། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོའི་གེགས་ཡིན་མཁྱེན་མངའ་བཞེན། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །དགྲ་ངན་སྤང་དཀའ་འདི་ལ་ཐུགས་གཟབ་མཛོད། །དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་བྱིན་ནུས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་ལེགས་སྣོལ། 


རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོརྡེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 


| ར་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ། སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་། 
ཡང་ལེ་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་ནི། 


བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བརྩེ་བས་དགོངས། །སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་ 
བླ་སྤྲལ་ཐུན་མོང་ལ། །སྙིང་ནས་གདམས་པའི་ཞུ་ཚིག་ཐུགས་ལ་ཟུང་། །ཚེ་འདིའི་བདེ་ཞེན་ 
སྙིང་ནས་བཤིག་དགོས་པ། །གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་གྱི་གནད་གལ་ཆེ། །དགོན་གནས་ 
ལ་སོགས་ལས་ཁུར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། །ཆོས་མཐུན་བདེན་མེད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཡིན་ 
ལ་ཡིན་བཞེན་ཤེས་པ་གལ་རེ་ཆེ། །ལྟ་སྒོམ་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང་། །ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་ལྟུང་བའི། །ཆོག་ཤེས་འདི་ནི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། །རང་རང་ 
ཉམས་དང་སྦྱར་བའི་འདོན་ཟློས་སོགས། །ཧ་ཅང་ཞེན་པ་ཆེ་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུ །ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་དགྲ་འདི་མ་སྤངས་ན། །ལོ་བརྒྱར་བསྒོམས་ཀྱང་སྟིང་ཕོ་འགྱུར་རེ་ཀན། །གསོན་ 
གཤིན་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་གནས་སྤར་སོགས། །རང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ 
པར་དགོས། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལེགས་ 
པར་ཟིན་ངེས་ལས། །ཁ་ཁྲལ་སྟོང་འཇལ་འདོད་བློ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེ་ཡིན་ཀྱུང་། །རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡེག་སྤང་བླང་ངོ་ཤེས་དགོས། །དེ་ལྟར་བླ་སྦྲལ་ 
གཞན་དོན་མཛད་རིགས་ལ། །སྟིང་ནས་ཞུ་བས་ཐུགས་ཀློང་བསྟེམ་པར་ཞུ། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་འགྲུབ་རྒྱལ་བས་དབང་བསྒུར་ནས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱ་བར་སྒོན། །ཞེས་ 
ཀུན་ལ་ལྷག་གསམ་དཀར་བ་རྒན་ཐུ༧འགྲོ་འདུལ་པས་ཞུས་པ་དགེ ། 
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ྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡ་རྗའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 








༈ ཡང་སྟག་རྣ་མདའ་དཔོན་ལ། 

སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་ 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་བླ་མས་ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་སྐུ་འདྲ་བ། །འདི་ལ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་མ་བྱེད་ཞོག །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་ཅེས། །བདེ་སྡུག་ 
རང་ཁར་ཤོར་བ་འདི་ཁོ་ནས། །དུས་རིང་མ་རིག་གཅོང་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི། །དུས་གསུམ་ 
རྟོག་ཚོགས་དུས་མེད་རང་རིག་གི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བ། །མཉམ་ 
བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །༧འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 


༈ ཨ་ཧོ། བསླྲ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྔ་འགྱུར་ 
རང་ལུགས་འཛིན་པའི་བུ་མཆོག་ལ། །གདམས་པའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡི། །ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །སོ་སོའི་ལས་སྣང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། ། 
འགྲོ་བའི་རྣམ་སྨིན་བྱེད་མྱོང་དབང་འབྲས་དང་། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
ྱས། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཁུམས་ཚུལ་འདིར།།ྡོརྗའི་ལྡགས་ཀྱིས་བརྗད 
པར་མི་ནུས་ལྟར། །མྱངས་དང་མྱང་འགྱུར་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཐབས་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་རྣོན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ནི། །རང་རེའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཀྱང་། །རྟག་བརྟན་མེད་པར་དཔེར་ན་མིའི་འགྲོ་བ། །སྐྱེ་རྒ་ན 
འཆི་ལ་སོགས་ཕྲ་རགས་ཀྱི། །མངོན་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གཅིག་རང་བཞིན་འདི། །དང་ 
པོ་འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་དང་། །དགེ་སྡིག་ 
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གཉིས་ཀྱང་ཡད་མ་ཡུད་ཙམ་ལས། །སྤང་བླང་ཐུབ་མིན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས། །སྐྱེ་གནས་ 
གཞི་ཡི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །འཆི་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་ངེས་འདི། །དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །མ་རིག་གཉོང་ནད་འབུག་པོས་མནར་ཆེ་བས། །ཚེ་ 
འདིའི་ཞེན་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ལས། །བློ་སྣ་ཐུང་ངུར་འགྲོ་བ་སྐལ་བཟང་གི། །སྐྱེས་བུ་ 
རེ་ཟུང་ཙམ་ཟད་སྔོན་དྱོན་གྱི། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སོ་སོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཕྱི་རབས་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཞལ་ཆེམས་གདམས་པ་ཡང་ཡང་སྟིང་ལ་ཟུང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས། །དཔེ་བརྒྱད་དཔེ་བཅུ་འདི་ཡི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་ལ་ཡང་ 
ཡང་ཆོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ས་ལམ་བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་མདོར་བསྡུ་ན། །ལེ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དགྲ་ཆེན་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདི་མ་ཐུལ་ཚེ། །ཅི་བྱས་ 
རྣམ་དག་དགེ་བ་ཡིན་རེ་ཀན། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་དག་ལ་མ་ལྟུང་བའི། །ལྟོ་གོས་གྱི་ན་ 
ཙམ་ལས་ཚེ་འདི་ཡི། །ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་གདམས་པའི་གནད། །ཡང་ཡང་སྟིང་གི་ 
བདུད་རྩིར་གྱིས་ཤིག་བུ། །ཚེ་འདིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ས་རུ། །འབད་མེད་མངའ་ 
དབང་འབྱོར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་ལ་གསུངས་པའོ། ། 


| ཨེ་མ། སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུའི་ད་ལྟ་འདིར། །དལ་ 
བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །འདི་ལ་སྟིང་པོ་མྱུར་དུ་མ་བླངས་ན། །འདུས་ 
བྱས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུར་མཚུངས། །ཁྱད་པར་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ལུས་རྟེན་ 
འདི། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ནམ་འོང་བ། །སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་དཀའ་བ་སྔོན་བྱོན་ 
གྱི། །མདོ་སྔགས་སྟོན་པས་རྫུན་མི་གསུངས་པས་ན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཐར་ 
ཚད་མ་དང་། །རྡོ་རྡེའི་དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས། །གསུང་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ལྟ་ 
བུས་མི་ཞེས་པར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། །བཟློག་མེད་གསུངས་པ་ད་ལྟ་ཚུར་ 
མཐོང་གི། །དབང་སྒོར་དཔྱོད་དང་ཤེས་འདི་གདམས་ངག་གི། །སྟིང་པོ་ལྟ་བུར་བློ་ལ་ལེགས་ 
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སྦྱང་འཚལ། །སྔོན་བྱོན་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྣམས་མི་རྟག་པར། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་དང་ 
འགྲོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འཆི་བདག་བདུད་ལ་བཟུར་བའི་ཐབས་མེད་པས། །གཅེས་པའི་སྒུ་ 
ལུས་ཕུང་པོ་ཞིག་འདིར་ལྟོས། །དེ་བཞིན་ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གང་གིའང་དབུ་འཕང་ལ། །དོ་མེད་དང་ནི་ཟན་རྒུམ་འཐུ་བ་ཡན། །འཆི་བའི་ 
ལམ་ལས་འདས་པ་སུ་ཡང་མེད། །ཤི་ནས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། །དཔའ་བའི་ 
དཔུང་དང་གོ་ས་མཐོ་དམན་མེད། །བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གར་སྐྱེ་ད་ལྟ་ནས། །རང་དབང་ཡོད་ 
པའི་དུས་འདིར་དགེ་སྡིག་ལ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བླང་དོར་མ་འཆུག་རེམ། །དཔེར་ན་མི་ལོ་ 
བརྒྱ་ལ་འདུག་ན་ཡང་། །ཕྱེད་ནི་གཏི་མུག་གཉིད་དང་དེའི་སུམ་ཆ། །ཚེ་འདིར་ཞེན་པས་ 
ཉིན་ཞག་སུམ་ཆ་ཙམ། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཆས་རེམས། །དགེ་སྡིག་ལས་འདིར་ 
ཆེན་པོར་མི་རློམ་པར། །མིག་ནང་ཐལ་རྡུལ་བཙའ་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ 
བླང་དོར་གལ་ཆེའོ། །ཞིབ་པར་རང་སློབ་དམ་པའི་ཕུལ་གྱུར་པ། །བཤེས་གཉེན་བསོད་ 
ནམས་དགེ་ལེགས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །གང་གསུང་རང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་སྤང་བླང་གྱིས། ། 
བླླླ་བ་མེད་ངེས་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཚེ་འདིར་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །རྨིང་མེད་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །འཕགས་པའི་ལམ་བཟང་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་བདེ་བླག་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དད་སྦྱན་འགྱུར་མེད་ལྷོ་འབྲུག་ 
གྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ལ་མཆིད་ལན་སྤེལ་བ་དགེ ། 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 


༈ ཡང་དེ་ཉིད་ལ། 





སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ནི་སྔོན་སྦྱངས་གོམས་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིའི་ལེགས་ཉེས་ 
བྱིན་གཙོར་བྱས་པའི། །གླིང་བཞེར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མང་བྱོན་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ལམ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་བཟློག་མེད་པ། །སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལས་བརྒལ་དཀའི་རྣམ་ཐར་དང་། །དེབ་ཐེར་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གསུང་ཚུལ་སོམས། རྙེད་དཀའི་ལུས་རྟེན་ཆུད་ཟོས་མ་ཤོར་བར། །དོན་ 
ཆེན་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བདག་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ན། ། 
སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་རྣམས་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །ཡིན་ངེས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་ 
བགྱིད་འཚལ། །མི་མཐུན་རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་ཐར་དཀའ་ལ། །འོད་སྣང་གསལ་སྒྲོན་ཕོག་ 
པའི་དེ་མ་ཐག །གནས་ངན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རུ་ལོག་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
སར་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐར་གྲགས་པའི་ནང་། །རྫོགས་ཆེན་ 
སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་ཞེས། །མྱུར་ལམ་ཁྱད་འཕགས་རྒྱལ་རྣམས་བསྔགས་འོས་ 
ལས། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །མན་ངག་སྡེ་ཞེས་མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ལ་ཤན་སྐད་ཅིག་ཉིད་དབྱེ་བས། །གདམས་པ་མཛུབ་བཙུགས་ཚུལ་ 
གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པའི། །ཁྱད་ཆོས་འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྟིང་པོ་ 
མཐར་ཐུག་པ། །ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བས་ན། །སྐལ་ལྡན་རང་གིས་ཐག་ཆོད་ 
བློ་བདེ་འོང་། །དེ་འདྲའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་མཐུ་ནུས་ནི། །མཆོག་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཅམ་བུའི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་༧འགྲོ་ 


འདུལ་པས་སོ། ། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

༈ ༧རྒན་བུའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚིག་འདིར་གསོན། མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྙུར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རིམ་བྱོན་སོ་སོ་ཡི། །དྲང་ངེས་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་གྱིས། །རྗེས་འཇུག་ལམ་དུ་དཀྲི་བའི་བརྩེ་ཆེན་གྱི། །ཞལ་ 
གདམས་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྐལ་བཟང་མཆོག །གདམས་ཟབ་སྟིང་པོ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་ 
བཞུགས་ནང་། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྟིག་ཏིག་ལམ་བཟང་ལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གོ་བ་ 
ཙམ་མིན་པར། །གནད་དུ་བསྐུར་ནས་རང་སློབ་བསོད་དགེའེ་དྲུང་། །ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
དུ་མི་གཏོང་བར། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་སྐལ་བཟང་བུ། །ཚེ་འདིར་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྲུག་ 


མགྲོན་བསྒྲེས་དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལན་དུ་གདམས་པའོ། ། 





༈ མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསྡུས་པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཉིས། །ཐུན་མོང་དགྲ་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པས། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་བདེ་དང་ལྡན་འདོད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ཀྱི། ། 
བདེ་བའི་མཆོག་དེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བློས། །སྨོན་པ་སྔོན་སོང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ 
ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤང་བླང་རྣམས། །ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ངེས་དུས་ཐབས་སྟོབས་ 
དང་། །སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡི་ལམ། །བློ་ཡིད་འདུ་བྱེད་སྒོ་ནས་གཏན་དབབ་ 
ཚེ། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་དུ་མི་བཙལ་བཀའ་དྲིན་ཡོན་ཏན་ 
ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ད་ལྟའི་ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ཟང་ 
ཐལ་ལེ། །ཡེ་ནས་ཡོད་པ་འདི་ལ་བཅས་བཅོས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རང་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ། །ཤེས་ཚེ་མང་པོ་མི་སྦྲོས་དེའི་ངང་ཞོག །ལམ་རྟགས་རང་གཞན་གང་ལ་བརྟགས་ 
ན་ཡང་། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་རི་བོ་ཉིལ། །གང་སྣང་བདེན་མེད་འཁྲུལ་བ་འདི་ངོ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 

ཤེས། །མི་ཞེས་མཆོག་དམན་ཕལ་ཐ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་མུན་ 
པར། །བར་མེད་རྟག་ཏུ་བྱིང་བ་དེ་ཤེས་ཚེ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་མཐོང་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
ལ། །སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཚེ་ཉིན་དལ་མཚན་ཉལ་ལོང་མེད་ 
པར། །ལེ་ལོ་རྣམ་གསུམ་རྒྱང་བསྲིངས་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བྱུང་ 
ཚེ་མ་རིག་པར། །སྨན་གྱིས་བཅོས་མེད་གཅོང་ནད་ཞེས་གྲགས་པ། །ངང་གིས་ཞི་ཞེང་གོང་ 
སྨྲས་ཡེ་ཡིན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ ས་པ་ཆོས་སྐུའི་གནས་ཚུལ་ཏེ། །ཐག་ཆོད་འབྱུང་ངེས་རིགས་ 
ཀྱི་ནི་གུ་ལགས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །༧རྒན་བུས་མདུན་ 
སྣྲོན་ཡང་ཡང་བགྱིས་པའི་འབྲས། །བཅུ་དྲུག་བླ་མའི་ས་མཆོག་མྱུར་བགྲོད་དེ། །ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་འབྲུག་སྲས་མོ་བདེ་ཆེན་གཡང་འཛོམ་ལ། །འེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་ཆེད་དུ་གདམས་པའོ། ། 


༈ ཨ་ཧོ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྒྲང་ཡས་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་མཐར་ 
ཐུག་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བགོ་སྐལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས། །དབུ་མ་ཕྱག་ 
ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ། །ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དམ་པ་ལགས། །དེ་ 
ཡང་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་སེམས་ཀློང་དང་། །མན་ངག་སྡེ་ཞེས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། །གང་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་དེར། །མི་རིང་བཙན་ས་ཟིན་ནས་སྔོན་བྱོན་གྱི། །བརྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཤེགས་ཤུལ་དུ། །ཟོལ་རྫུན་མ་ཡིན་ཐེག་རྒྱལ་རྩེ་མོ་ཞེས། །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་འདིའི་གདམས་པ་བཤད་ཡམ་དང་། །ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་བདུད་དབང་མ་ཤོར་ 
བར། །ལྟ་བ་ཡན་ཐུབ་སྒོམ་པ་ཡེངས་ཐུབ་དང་། །སྤྱོད་པ་རྐྱེན་ཐུབ་གསུམ་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཀྱི། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གནད་འགག་འདི་ཌོ་ན། །རིག་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གདམས་ 
པ་ཞེས། །ཊྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པ། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་མྱུར་ལམ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཅན། །བསླུ་མེད་ཡིན་ནོ་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་ལགས། །ཚེ་འདིར་གཞོན་ནུ་ཐུམ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


སྐུའི་རྒྱལ་ས་ལ། །དབང་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འབྲག་ཉི་སྤུལ་ལ 
གདམས་པའོ། ། 
གཉིས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་། །ཡང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ། །རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་མེད་འདི་ཁོ་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚུལ་འཆོས་བཟང་པོ་དང་། །གཞན་མགོ་སྐོར་བའི་བསླྲ་ 
ཐབས་འདི། །བདུད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་བསགས་སྦྱོང་གནད་གལ་ཆེ། །བླ་ 
མ་མི་རུ་འཛིན་པ་ཡི། །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མི་ལོ་བརྒྱར། །བསྒོམ་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཅན། ། 
འགྲོ་ངེས་རྒྱལ་བ་བདེན་གསུང་གི། །བཀའ་ལ་བསླུ་བ་མེད་དོ་ཀྱེ། །དེ་ཕྱོགས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་ 
བའི་བུ། །མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་སོགས། །ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་ཟོལ་མིན་གྱིས། ། 
ྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གལ་རེ་ཆེ། །ཚེ་འདིར་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཆོག །ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་མངོན་བྱས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འབུག་རང་སྙོབ་ཐུབ་བསྟནདགེ 
ལེགས་ལ་གདམས་པའོ། ། 


རྣ ཀྱེ་ཧོ། མེད་ལ་ཡོད་སྣང་འཁྲུལ་བ་ལ་ཞེན་པས། །འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཅེས་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱུ་འབྲས་བར་མེད་འདི་ཉིད་འབྱུང་བའི་གཞེ། །མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་མུན་ནག་ལ། །རྟག་ཏུ་འཕྱན་ཅིང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི། ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཚེ་ལ་ངེས་མེད་པར། །འཆི་བར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་ཚེ་ཐར་ནི། །མེད་ངེས་ 
ཚུལ་མཐོང་དབང་སྒོར་མངོན་སུམ་པ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་མི་ཟ་བར། །ལས་ངན་འགྲོ་ 
རྨོངས་དུད་འགྲོ་ཡ་སོ་ཅན། །ཡིན་ངེས་ནི་གུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཟུང་། །རང་ལུས་བསྐྱེད་ 
པའི་མ་རྒན་དྲིན་མོ་ཆེ། །མ་ངེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབྱེར་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
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ྡེ་བཙན་གྲབཔའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའའོ་རྡོརེའི་མགར་སླའི་སྐར། 


སྨོན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི། །རང་མདངས་འགྲོ་ 
དྲུག་འདུལ་མཛད་ཐུབ་པ་དྲུག །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་བཅས་པའི། །ལས་ངན་ 
རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞེས་གྲགས་པ། །རང་གིས་ 
ངན་ཀུན་བྱང་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་དུས། །ཞེང་ཁམས་རི་བོ་ཏྭ་ལར་སྐྱེ་ངེས་པས། །འབད་ 
པ་ཐོན་ཅིག་ནི་གྲུ་ནན་པ་ཡི། །སྙིང་ལ་ཟུང་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་འང་། །མཆོག་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །༧རྒན་བུའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །དེ་ 
དེ་བཞིད་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དད་ལྡན་ལྷོ་འབུག་ཨ་རྡེ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་ལན་གསལ་དུ་གདམས་ 
པའོ། ། 


| སྐྱེ་སྔོན་སྣོན་ལམ་མཐུན་པ་ཡིས། །ལུགས་གཉིས་འབྲེལ་ཟབ་ཆེས་ 
ཆེ་བ། །བུ་ཁྱོད་སྟིང་ལ་འདི་ལྟར་ཆོངས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས། །སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་འདི་རྣམས་ཀུན། །ཞེན་པ་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་ན། །ཉམས་ལེན་སེམས་རིག་ཤན་འབྱེད་པའི། །ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་སྔར་སོང་བཞིན། ། 
ཚོགས་དྲུག་ཡད་ཡུད་འདི་རྣམས་ཀུན། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཟང་ཐལ་ཞེས། །བཞག་ཐབས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་། །བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་ལྷང་ངེར་ཞོག །དེ་ཡང་རེས་འགའ་ 
མ་ཡིན་པར། །ཉིན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རེ་དོགས་མེད་པའི་རང་སེམས་དང་། །བླ་ 
མ་དབྱེར་མེད་ཐག་ཆོད་ལ། །ངང་ནས་དྲན་པ་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་། །མཚན་མོ་ཉིང་འཁྲུལ་སྣང་ 
བ་ཀུན། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གང་ལ་ཡང་། །གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་དེ་ངང་ལས། །རྨི་ལམ་ 
སྤྲལ་བསྒུར་བཅད་པའི་ཐབས། །མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ཕྱོགས་འདི་ལ། །ཧ་ཅང་བླན་སྒོམ་མ་ 
གཏོགས་པར། །ལམ་ཁྱེར་མིན་ནོ་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་གནད་འདི་ཉིད། ། 
ལོངས་སྦྱོད་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན་། །ཚེ་འདིར་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །རང་གྲོལ་ཐིག་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་གླུའི སྐོར། 





ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྨོན་འདུན་བཞིན། །ཚེ་ཆོས་བར་ཆད་ཞེ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཀུན་ལ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བ། །སྔ་འགྱུར་ 
གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་ཡི། །རྒན་བུ་༧འགྲོ་འདུལ་སྐད་པ་དེས། །སྨྲས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་གླིང་དཀར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཙག ། 

༈ ཨེ་མ། ཚེ་རབས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བཟང་ལས་བྱུང་བའི། །བུ་ཁྱོད་ 
སྙན་དབང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡི། །སྒྲོ་སྐུར་མེད་པའི་གནད་འདི་གསན་འཚལ་ལོ། །རང་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་དུས་ནས་བཤེས་གཉེན་ཤེས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྩེ་ཆེན་ 
འགའི། །ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྟིང་པོའི་དོན་མཆོག་ལ། །རེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཆེར་སངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་ 
བ་ཉི་ཤར་བཞིན། །དད་པའི་པད་མོ་རྒྱས་པའི་གསོས་སུ་གྱུར། །ད་སྐབས་མཉམ་བཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་ཐ་སྙད་དང་། །འཁོར་འདས་རེ་དོགས་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འུབ་ཆུབ་ 
བགང་བྱ་སོན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ། །གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ད་ནི་གདམས་ངག་གི། །བདུད་ 
རྩི་ཐོབ་པའི་དོན་པོ་འདི་ལྟ་བུ། །བདག་རྟོག་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་གུ་ཡངས་ངང་། །གང་བྱས་གང་ 
སྣང་རེ་དོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ཙམ། །ཡིན་ངེས་ 
སྙིང་ནས་ཐག་ཆོད་སྐབས་ལགས་སོ། །ཞེས་མཚར་གཏམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆོས་དཔྱིངསརང་གྲོལ་ལའོ། ི 


༈ ཨེ་མ། སྐལ་བཟང་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་སྟིང་གི་ཐུ། །ཐེག་རྩེ་མན་ 
ངག་སྟིང་ཏིག་བསྒོམ་འདོད་ཀྱིས། །བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས་མིན། །ཡེ་ནས་ 
ཡིན་ཚུལ་ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་གྱི། །ངོ་སྤྲོད་དམར་བཅིང་མཛུབ་བཙུགས་ཚུལ་གྱིས་ནེ། ། 
ངེས་པར་སྟིང་ལ་སིམ་པའི་ངེས་ཤེས་བཅས། །ལེགས་པར་ཐེབས་པ་དེ་བཞིན་སྒོམ་མེད་ 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


འཇུག་གི། །གདམས་ངག་བསྐྱངས་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་དང་། །བླ་སློབ་ཚོགས་བསགས་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ངེས་འདི་ཕན་གྱི། །ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་མེད་ངེས་སྟེམས་བྲལ་ངང་། །ཁེངས་སེམས་དུག་འདྲེས་མིན་པས་ཡིད་ཅན་འགྲོ། ། 
གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་སྣོན་འཇུག་མཐར་ཐུག་པའི། །ངང་གནས་དྲན་པར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་ཡས་སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཤོག །ཅེས་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚིགས་བཅད་བཀྱིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 





༈ ལེགས་པར་གསོན་དང་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་མཆོག །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཏུད་དྲིལ་བ། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཨ་ཏི་ཞེས། །གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་སྡེ་གསུམ་ལས། །མན་ངག་སྟིང་ཏིག་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། ། 
སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་མཛུབ་བཙུགས་ཚུལ། །ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་སྟིང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
གནད། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཐོད་རྒལ་གདམས་པ་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། །ྱ་སྤྱོད་མང་ན་དམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ཚད་མར་མ་གྱུར་སྤྲེལ་ 
འདྲའི་ལུང་། །མན་ངག་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ལྟུང་ཏ་རེ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ལ་ཐུགས་དཔྱད་ 
ཡང་ཡང་མཛོད། །འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས། །བརྗོད་ཚིག་མ་ཡིན་ལོ་ 
ཟླ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ས་ཟིན་ངེས་པ། །འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོད་རེ་ཀན། །སྤྱིར་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ལ། །རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནང་ 
གསེས་དགུར་དབྱེ་བའི། །དོན་ལ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་ཞེས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ 
ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ནི། །བག་ཉལ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་དེའི་གཉེན་པོར། །ཞེན་པ་གཅོད་ཐབས་ 
སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། །དཔེ་བཅུར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བསླང་དགོས་སོ། །ལམ་གྱི་ 
ངལ་དུབ་དང་བཅས་རྩོལ་སྒྲབ་ལ། །མི་ལྟོས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་གིས། །ངོ་བོ་ 
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2༨ 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 








རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་རྫོགས་པ་ངོ་ཤེས་ཚེ། །བཟང་ངན་ 
རྟོག་པ་རྩིས་ཟིན་ཙམ་ལས་ནི། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མགོ་སྐོར་ཡུལ་བུད་ཚེ། །ལྟ་བ་ཡན་ཐུབ་ 
སྒོམ་པ་ཡེངས་ཐུབ་དང་། །སྤྱོད་པ་རྐྱེན་ཐུབ་ཞེས་གྲགས་འདི་ཉིད་ལས། །བྱ་སྤྱོད་མང་ན་ 
རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་བཞུ་བརྟུལ་མང་བྱས་ལྟར། །ལམ་ཁྱེར་ 
གནད་རྣམས་བྱས་ནས་མ་བྱས་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་རང་གིས་ཤེས་པར་གྱིས། །མདོ་རུ་ 
དྲིལ་ན་བླ་མ་མི་བརྗེད་པར། །མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་གྱུར་ཚེ་དེ་ལས་གཞན། །མི་དགོས་ངེས་ 
པ་བློ་འདས་ཟང་ཐལ་ཞེས། །བ་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་ན། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་ 
འདི་ལས་ཡོད་རེ་ཀན། །སྔར་གྱི་གདམས་པའི་ཐུགས་གསོས་ལ་དམིགས་ཏེ། །རྒན་བུ་བསམ་ 
བཟང་༧༠གྲོ་འདུལ་པ་དེས་སྤྲིངས། །དགེ་བས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


སས 


མཆོག་སློབ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གདམས་པའོ། ། 


| བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གྲུབ་དབང་ 
ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་གསོབ་པ། མིང་སྲིང་སྤྱི་ཡི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལས། སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། །བྱད་པར་ 
ིཉིད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་སོགས། །དགེ་སྟིགརྒྱུ་འབྲས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་འདོད་ན། །དང་པོ་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་ཁོ་ནར་སོམས། །འདི་ཡི་དཔེ་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པས་ན། །དང་པོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་ནི། །བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་གོང་འཕེལ་གྲོགས་སུ་བཟང་། །ཐ་མ་ངེས་དོན་རྟོགས་ 
པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་དད་པ་འདི་ཁོ་ནས། །ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
མི་སྐྱེ །གཞན་ལ་རག་མི་ལུས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མིང་སྲིང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
མཐུན་སྒོར། །རང་རང་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན། །དགེ་སྡེག་བླང་དོར་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཞིབ་པར་གྱིས། །ཡབ་རྗེ་བཟང་པོའི་སྐུ་བླ་མི་འཚོང་ཞིང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སེམས་སུན་ 
མེད་པ་ཞིག །མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །ཀུན་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡ་རྗེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 
བ་༧འགྲོ་འདུལ་པས། །ནང་གཤིན་ཞུ་བ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱིལ་ཐུབ་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 


ཆོས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
གདུང་སྲས་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཐུགས་གསོས་སུ་ཕུལ་བ་དགེ ། 





༨༤ 


་ ཨེ་མ། གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་ཞེག་མ་ཡིན་པར། །རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས། །རྟེན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ད་ལྟའི་དུས་ན་རང་ངོས་དལ་བརྒྱད་དང་། །འབྱོར་བཅུ་ལ་ 
སོགས་སྤང་བླང་བཏང་སྟོམས་ལྷག །དེ་མཐུས་འདུས་བྱས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་འདི། །ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ་རེ་འགའ་ཙམ། །རང་གཞན་གང་ 
ལ་བརྟགས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ལས། །མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་བྱས་གང་བསྒྲབ་ཀུན། །ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སོང་། །སྙིང་ཕོ་རྫོགས་ཆེན་ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་སོགས། །ཡང་ 
ཡང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བཞིན་ནམ་དུ་ཡང་། །ཉམས་ལེན་མཐིལ་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་ནོར་གླིང་བླ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་༧འགྲོ་འདུལ་པས་ 
སྨྲས་པ་དགེ | 


པ ཏཱ་རེ་དཀར་ལྗང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཌཀྐི་མཚོ་རྒྱལ་ 
སོགས། །གྲུབ་རིགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་རྟག་པར་སྲུངས། །དད་དམ་ལྡན་མས་ཞལ་གདམས་དགོས་ངེས་པར། །གྲོས་བཟང་ 
ཁ་བྱའ་དར་བཅས་བསྐུལ་བའི་ལན། །མ་ཡེངས་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་ནི་གུ་མ། །དལ་འབྱོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི། །སྐྱེས་ནས་ད་བར་ཕྱེད་ཆ་གཏི་མུག་གཉིད། །ཕྱེད་ཀྱང་ 
སུམ་གཉིས་རྣམ་གཡེང་འཁོར་བའི་ལས། །ཟིན་མེད་ཀྱིས་མནར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི། ། 
འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཐེབས་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད། །བེམ་པོ་རྡོ་ལྟར་ཤུལ་དུ་བསྒུར་བཞིན་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའེ་སྐོར། 





དུ། །དགེ་སྡིག་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ཕྱི་མ་རུ། །བདེ་སྡུག་མྱོང་ངེས་བདེན་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ། 
ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་སྟུངས་ཤིག་དད་ལྡན་མ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི །བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་གང་སྒྲབ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ངེས་མ་བྱས་ 
ན། །ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ལོས་རང་འགོ་གཡོགས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་ཞོག་གི། །ན་དགའ་འཆི་བྲོད་གདམས་པའང་སྐྱེ་རེ་ཀན། །མདོར་བསྡུས་གནད་རྣམས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས། །དད་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་གོང་འཕེལ་ཏེ། །ཚེ་འདིར་གནས་ 
ལུགས་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་དད་དང་ལྡན་པ་ཨ་རིག་བཟའ་དཔོན་ཚང་མ་རྒན་དུང་རིས་མས་ཆེད་དུ་ 





བསྐུལ་བ་ལྟར་༧རྒན་བུ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

| བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བརྩེ་བས་གཟིགས། །མདོ་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་སྟིང་ཕོའི་བཅུད། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། ། 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་ཉམས་ 
རྟོགས་འཕེལ། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས། །དོན་དམ་བརྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ 
ཕྱི་ནང་སྐོར་བཞིའི་གནད། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཤད་ཡམ་བློས་བྱས་སོགས། །ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ཀུན་རྒྱང་བསྲིངས་མན་ངག་གནད། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་མཛུབ་བཙུགས་ཚུལ་དུ་ནི། ། 
ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་ཐོད་རྒལ་བཅས་པའི་དོན། །ཁོང་དུ་ཆུད་ཚེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། ། 
ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་གཞི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེས་ལྷ་འབྲངས་སྐུ་སྲས་འཇིགས་མེད་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་༧རྒན་བྲ་འགྲོ་འདུལ་པས་བྲིས་པ་དགེ ། 


༈ བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བའི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །ཚེ་འདིར་སྣང་བྱ་བ་ཡད་ཡུད་ཙམ། །ཡིན་མིན་ཅེས་གཏན་སོ་གང་ཡང་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 





མེད། །ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ། 
ད་དུང་རྟག་འཛིན་དུ་རེ་བ་འདིས། །བསླས་བསླུས་འདི་ཨེ་གོ་དྲན་པར་གྱིས། །སྔོན་ལས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བཟང་གིས་འཕངས་པའི། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོབ་པ་འདི་དོན་ 
མེད་མ་བྱེད་པར། །ཉིན་དལ་དང་མཚན་ཉལ་ལོང་མེད་པས། །ལྟ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོད་པ་མ་ཤོར་ 
བར། །འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛུབ་བཙུགས་ཚུལ། །ངོ་སྤྲད་པ་བར་ཆད་བདུད་དབང་ 
དུ། །མ་ཤོར་བར་རྒྱུན་དུ་སྟིང་ལ་ཆོངས། །ཚེ་འདིར་བདེ་ཕྱི་བདེ་བདེ་སྐྱདཀྱི། །སྣང་བ་ཡི་ 
བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ཨ་ནག་ལྡིང་དཔོན་ཕུར་ཕྲིན་ནས་བསྐུལ་ངོར་༧འགྲོ་འདུལ་ཕས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


༈ ཨ་ཧོ། བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལས་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཡིས། ། 
ཐིག་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་དང་འཕྲད་པའི། །སྐལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྡེ 
མཆེད་ལྟམ་གྱི་སྟན་དུ། །གདམས་ངག་དམར་བཅིངས་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ཤིག་འབུལ་ 
སྤྲ། ། 

ཨ་ཧོ། འཁོར་འདས་བདེ་ སྡུག གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཡི་རྒྱུ་འདི། །སྦྱོང་ 
བབས་ ས་བསྐྱེདརྫོ རྫོགས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་རིམ་པ། ། །མང་གསུངས་ གང་ཟག་སྣང་བ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ འཇུག་སྒོ། སྒོ། ། །རྫོགས་ 'སྨིན་ ༈སྦྱངས་པ་ པ་མཐར་སོན ་སྲིད་ མཐའ་ཙམ་མ་བཀག ། 

ཨ་ཧོ། གཅིག་ཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ། །ལེགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི་ལྕམ་དྲལ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པའི། །ཤེས་པ་སོ་ 
མཿ འཇུར་བུའི་དྲན་པ་ཡི ས་མ་ འཆིང་། ། བ ཞག་ཐབས་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟང་ཐ ལ་གྱི་རིག་ 
པ། །མ་རིག་ལུང་མ་བསྟན་དང་འོག་འགྱུ་རུ་མ་ཤོར། །བླ་མའི་མོས་གུས་གོང་འཕེལ་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྩོན་དང་། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་ངེས། །འདི་ལས་ཟབ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
པའི་མན་ངག་གཞན་ཚོལ་ནི་མི་དགོས། །སྤྲོ་སེམས་ལྡན་པས་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ལ་འབད་ 
ན། །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ངེས་ལ་ཐེ་ཚོམ། །ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་སྐལ་ 
བཟང་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཞུའོ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་རུ་སྨོན་ནོ། །ཞེས་༧རྒན་བུ་ 
འགྲོ་འདུལ་པས་རང་ལོ་ བརྒྱད་ཅུའི་དུས་ན་སྨུས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ད 





| ཐོད་རྒལ་ལམ་སྣང་གི་འཆར་ལུགས་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་ལྟར་ཉིན་ 
སྣང་ད་སྔོན་ལེགས་འདུག །དོན་སྔར་ལབ་ལྟར་གཞི་དབྱིངས་ཁྲེགས་ཆོད། ལམ་སྣང་ཐོད་ 
རྒལ་གང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་དྭངས་ 
ཤེལ་གྱི་དཔེར་མཚོན་ལྟ་བུ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དྲི་བྲལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་རླུང་སེམས་ཕྲའུ་ནས་རིམ་པར་མ་རིག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྦགས་ 
ཏེ། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་གི་གཏེར་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲུལ་བ་ཉིང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
ལྡོང་བ་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་དང་། ལོག་རྟོག་བློ་ཡིད་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའི་ཀུན་དཀྲིས་མ་རིག་ 
གདོན་གྱིས་རང་རྒྱུད་འཆིང་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་སངས་པ་དང་རྒྱས་ 
པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་སྨོན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ངོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་སྦྱིར་རྩོད་ 
པའི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་རྒྱལ་བསྟན་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དུས་ 
འདིར། གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། སྒུ་གསུམ་ 
ལམ་སྣང་དག་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པ། གདམས་ངག་གི་གནད་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྫོགས་པ་གཉིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་རེ་ 
འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡིན་པ། ཐ་སྟད་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་། སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་འདིའོ། །ད་ལྟ་ཉམས་འཇམ་ཆུ་བ་མ་ངེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་མིན་རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག་གང་ཡང་བདག་ 
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རྡེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


མེད་དུ་སྐུར་ལ། བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ལ་འབད་དེ། སྔོན་ 
འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་ཀློག །དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་སོགས་ 
བསྐུར་ནས། འགྲོ་འཆག་ཟ་ཉལ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། གཉིས་ 
ཙམ་ལ་བཏང་ན་སྟམ། ཐོད་རྒལ་བཀའ་གཏེར་གཞུང་ནས་བཤད་བཞིན། ཉིན་པར་འོད་ 
སྣང་དང་། སྐབས་སུ་ཉི་འོད་ལ་ འཁྱུག་ཙམ་རེ་དང་། ཟླ་བ་ལ་ཚེས་བརྒྱད་ཕན་ཆོད་རྐྱེན་བྲ ལ་ 
དུས་མིག་མི་ཟུམ་པར་ཅེར་རེ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ། ནངས་ནུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ལྟ་ 
བའི་བོགས་འདོན་གོང་མའི་ལམ་ལ་རྱུར་དུ་སྦྱོར་བྱེད་མར་མེ་སྡོང་བུ་ལེགས་པའི་རྩེར། མར་ 
ཁུ་ཆོད་ངེས་གྲང་སྐབས་བླུགས་པས་མེ་ལྕེ་དཀར་གསལ་ལྡན་པ་ལ། སྣང་བའི་འཆར་སྒོས་ 
མེ་ལྕེ་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཚེ། མིག་གཉིས་ཟིམ་བུས་ཐད་དྲང་བལྟ། མེ་འོད་སྒྲིབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཚེ་གཡས་གཡོན་ལོགས་སུ་མ་རེག་ཙམ་ཁྲིད་ལ། ཐུན་རིང་ཐུང་གང་བྱས་མཐར་གོས་ཀྱིས་ 
མགོ་བསྟུམས་ཏེ། ཤེས་ངོར་དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་མཐོང་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ 
ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། དོན་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་མི་ཤར་མེད་ཟེར་དཔེ། ཁྱད་པར་གཞི་ 
སྣང་འོད་གསལ་འདི་ལ་རྩ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས། གང་ལའང་ 
གཡན་ཆུང་དང་རྩིས་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། ཅི་མཛད་སྟིང་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་གདབ་པ་འདི། ལམ་གྱི་གེགས་དང་གོལ་ས་ཤོར་ས་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་གཅིག་ཆོག་ཡིན་པ་ཞམས་རྱོང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པས་དགོངས་ཆུབ་ཞུ། ཞེས་༧་འགྲོ་འདུལ་ 
པས་སོ། ། 

| ཚེ་ འདི ར་ཐྲར་ལྔམ་མྤྲབ ར་ཕྱིན་ འདོད་པ་གང་དག་གིས་ རང་གི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་མེད་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་བ་རེ་དོགས་ 
ཀྱི་འཕྲང་འདི་སྤང་དཀའ་བས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བར་ཞེན་པའི་ 
ཆྩ་བ་ འདི་ཁོ་ན་ཡི ན། ད་ ལྟ་ད ལ' འབྱོ ར་བཅྲོ་བ རྒྱད་དང་ ལྡ ན་པའི་མི་ ལུས་ཞེས་པ་ འདི་གོ་ ་ལོ་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ། སྐྱོན་ཡོན་བསལ་བཞག་སྟིང་ནས་ 
འབད་ན། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་གསུམ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
དཀའ། དེ་བས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ནི་མཇལ་བར་དཀའ། དེ་བས་ 
ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་སྤང་བླང་གི་གནས་ལེགས་པར་སྟོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཚེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཕར་ཁ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་པ་དག་གིས་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་དེད་ 
དཔོན་དང་། ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་བརྟག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད། ནོར་བུ་ལའང་ནོར་བུ་འཆིང་བུ་དང་། ཕལ་པ་ཞེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་ས་རྡོ་ལྟ་བུས་འཐུམས་ནས་ཡོད་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཏེ་བསལ་བཞག་ 
སྤང་བླང་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ནོར་བུའི་རྡོ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ལན་ཚྭ་སོགས་རོ་ནུས་ཅྩུབ་པའི་ 
སྣོད་དུ་བཙོས་ཏེ་རེ་ཐེར་སོགས་རྩུབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཕྱི། དེ་ནས་སྨན་སྦྱོར་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་བཙོས་ཤིང་དར་ཟབ་འཛམ་པོའི་རེག་བྱས་རིམ་པར་ཕྱིས་ཚེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ཞེས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་མངོན་དུ་མཐོང་ནས་འོང་། དེ་ཉིད་དུས་བཟང་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཀོད་དེ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་སྣོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་ 
པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དལ་འབྱོར་རང་ལ་ཚང་མིན་བློ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པར་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚེ། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་འགྲོ་བ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ཁྱད་པར་མི་འདི་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དབང་པོ་ཚུར་མཐོང་གིས་དཔྱོད་ 
ན་ཤེས་པ་འདི་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ། ངེས་པར་འཆི་བ་རང་ཐོག་ཏུ་འོང་ངེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནའང་ཡུན་རིང་བློ་སྦྱངས་བའི་ཚེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྡུབ་གཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས་པ་ལྟར་བློ་སྣ་ཇེ་ 
ཐུང་དུ་འགྲོ་དགོས་ངེས་ཡིན། ཤི་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྐབས་མི་བྱེ་བ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྩོང་དགོས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དུག་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡོརྗེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 

ལྔ་འབུར་འཇོམས་གནད་འདི་ཆེ། དེ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་དབུ་མ་ཕྱག་ཆེན་ 
རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལས། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་འདི་ཐེག་པ་གཞན་ 
ལས་མྱུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་གང་ཆེ་བརྟགས་ 
ཤིང་། སེམས་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་ཤེས་ན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་རྩར་བཅད་རྗེས། བརྗོད་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ངོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཨ་རཾ་ཛཱཾ་གསུམ་སོགས་མཚན་བཅས་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། 
མཚན་མེད་ཞི་ལྷག་སོགས་ཤེས་ཚེ། དོན་བླ་མ་མི་བརྡེད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་དད་པ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་མཚུངས་པའི་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ཡོང་བ་ངག་ནས་ལབ་ 
པ་ལྟར། ཉིན་པར་དབང་པོ་རྟེན་བཅས། མཚན་མོ་དབང་པོ་རྟེན་མེད་རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་ 
ཉིང་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་གཟབ་སྟེ། དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དོད་དུ་བསྡོ་བ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་གལ་ཆེ། ཚེ་འདི་གཤུག་མ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས། །གྲོལ་ནས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོབ་མ་ལམ་ལ་དཀྲི་ཚུལ་༧འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། 
དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི་རུ་ཤན་ཕྱི་ནང་དང་། སྒོ་གསུམ་ལ། ཐོག་མར་འཁོར་འདས་ 
ལ་གནད་དང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་ 
ལེན་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཅན་བཞེངས་བཞུགས་རང་གི་གང་མོས་ 
ལྟར་མདུན་མཁར་བཞུགས་ཡོད་པའི་མོས་པ་ནི་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ 
སྲོགས་ལ་གལ་ཆེ། དངོས་གཞི་རེས་འཇོག་མིན་པའི་འཁོར་འདས། བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ 
གྱི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་གང་དྲན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བཅས་ངལ་དུབ་ཐང་ཆད་ཚད་བྱེད་ 
འཕྲལ། ཅུང་ཙམ་ངལ་གསོ་ཞིང་དེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅོས་མིན་ངང་དུ་ཡུད་ཙམ་བཞག ། 
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ྗེ་བཙུནགྲུབཔའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའབ་རྡརྗའ་མགུརགླའིསྐོར། 








ཡང་དེ་འཕྲལ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྦྱང་བྱ་རིགས་དྲུག་ས་བོན། ངན་སོང་གསུམ་མགོ་ 
པོ་དང་བཅས། སྦྱོང་བྱེད་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། མས་ 
ནས་ཡར་དང་། ཡས་ནས་མར་སོགས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ 
བའི་ངེས་ཤེས་བཅས་གལ་ཆེ། 

| གསུམ་པ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དང་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདུག་སྟངས་ 
ལ། བླ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་གོང་ལྟར། ལངས་འདུག་གང་ལའང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ཅིང་སོར་ 
རྩེ་སར་བཙུགས་པ་དག་དྲན་སོགས་དང་། རྒས་པའང་ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
བྱང་འདུག་སྟངས་འཕང་ལ་སྦྱར་རྐང་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་རྟེང་པ་གསང་བར་གཏད་པའམ་ 
ལངས་ནས། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་མ་ཐུག་པའི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་མ་ནོར་བ་དང་། སླ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། ངག་སྦྱོང་སྐབས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གའི་རྣམ་ 
པས་རང་གི་རླུང་ངག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ནི། 

རྒྱས་འདེབས་རྩལ་སྦྱང་གཉིས་ཀར་གལ་ཆེ། མཉེན་བཅལ་སྐབས་བླ་མ་ 
ཧཾ་མཐིང་ཁར་གྱུར་པ་རང་གི་སྟིང་ཁར་སྤྲོ་གཞིརྭུ་གདོང་སྒོམ། སླར་སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་ 
དམེགས། ལམ་ཞུགས་དུས་བླ་མ་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར་པ་རང་ལ་ཐིམ་མ་ཐག །རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ 
དབྱེར་མེད་རྟུཾ་ཡིག་ཁྲུ་གང་པར་གྱུར་ནས་སྣང་ཡུལ་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐོང་བ། རིགས་ 
དྲུག་བ ཅས་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ འཛིན་པ་སྟོང་པ ར་སྦྱང་བ་དང་། དེ་ན ས་ཛྷུཾ་ཉིས་སྦྲེ ལ་གྱིས་ ་ཤ རཿ 
མངོན་དགའ་སོགས་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཞེང་སོ་སོར་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྐོར་ 
བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་སྟིང་ནས་གུས་འདུད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བྱས་པས་ཕྱག་གཡས་ 
པ་མགོ་ལ་བཞག་བཞེན། མངའ་གསོལ། གཟེངས་བསྟོད། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་ 
སོགས་ངེས་པར་ཐོབ་པས་མོས་པས་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། རླུང་ 
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རྡེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 

དམིགས་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་གལ་ཆེ། སེམས་སྦྱངས་ལ་བཟླ་སོགས་ངོ་སྤྲད་ 
སྔ་མ་ཐོབ་ཟིན་པའམ་མིན་ཀྱང་རང་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཐག་ 
གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པར་གལ་ཆེ། རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། སོར་ 
གཞུག་ནི་རྒྱུནདུ་རྟོག་པའི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་བྱེད། དཔའ་བོའི་ལྟ་སྟངས་གཡས། དཔའ་ 
མོའི་ལྟ་སྟངས་གཡོན། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་གྱེན་ཙམ་ལས་གཞུང་ལྟར་ 
རོ། །ད་དུས་གདམས་པ་འདི་ཁྱབ་ཆེ་བས་ལག་ལེན་ཅུང་ཙམ་འཆོལ་བར་མཐོང་ཐོས་ཚེ། 
ལམ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྟིང་དབུས་སུ་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་ཡང་མཐར་སྐྱེ་བའི་རྒན་བུ་རང་ལོ་དོན་བཞེར་སོན་པ་འགྲོ་འདུལ་པས་ཞལ་ 
རྒྱུན་མི་འྱུག་པའི་ཟིན་ཐོ་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

༈ སྒོ་གསུམ་ངལ་དུབ་ཧལ་ཐག་ཆད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤོར་ས་བཞི་བྲལ་ 
གྱི་བལྟ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། 

༈ ཡང་སྐྱར་དྲན་གསོས་སུ་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་ཟུང་གི་དོན་ལ་ཐོག་མར་ 
འབྲུལ་དུས་དང་པོ་ནས་རེ་བ་དང་། དོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ད་བར་འཁྲུལ་བ་ 
ལ། གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ཆེད། དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པ་ཐབས་ཟབ་མོ་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན་འདི་ལས་གཞན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཁྲིད་ 
གཞུང་ལྟར་རིམ་ཅན་མིན་པའི་འཁོར་འདས་སོགས་རེ་དོགས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ངག་གིས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དགོས་ཚུལ་ལབ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་ཧ་ཅང་གྲོགས་ལ་བརྡེག་ 
བཙོག་ཚིག་ངན་སོགས་རྩ་ལྟུང་ཕོག་པའི་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རང་གི་སྒྱོ་སྤྱོད་ཧར་ 
རྒྱུག་དུ་སོང་ན། ཉི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་རུ་ཤན་འབྱམས་འགྲོ་བ་ཞེས་འཆོལ་ཉོག་དང་། 
རེ་རེ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་ འཛིན་དུ་ཞེན་པ ས་བཅིངས་པ་མིན་པ་གནད་ཆེ་ཚུལ་ ལབ་ལྟ ར་ཐུག ས་ 


༨༤ ༨༧༩ ༨༠༡༧ ༢༨༤ 


ངེས་འཚལ། དགོངས་དོན་ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེར་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
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རྗེ་བ ུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་ 'འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔ འ་བོ་རྡོ་རྗེའ མགུར་གླུའི་སྐོར། 


དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་རེ་གལ་ཆེ་ཞུ། 








གསལ་འདེབས་པ་ནི། 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། །ཁམས་འཁོར་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །འགྲོ་ 
མེ་ལ། །མུན་པའི་ཚོགས་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་ 
སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །དུག་གསུམ་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་ལ། །རང་བྱུང་རླན་གྱིས་ 
བསིལ་བར་མཛོད། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པ་ཡི། །རྡོས་བཅས་ལུས་ངག་ཡིན་རྣམས་ 
གུན། །རང་དེངས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །ལྷག་མེད་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་མཛོད། །བླ་མ་ཡང་ 
ཏིག་ལས་སོ། ། 

| ཨེ་རྨ་ཧོ། སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འོད་ཀློང་དུ། །པདག་ 
གཞན་ཡིད་ཅན་འགྲོ་ བ་གུན། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སྐལ་བཟང་སྒྲུབ་བརྩོན་ 
གོ་འཇོའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེད་དུ་ཁོ་བོ་འགྲོ་འདུལ་བས་བརྗོད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

| རུ་ཤན་བསླབ་བྱ་འདོར་བསྡུས་འདི། །ཞལ་གསུང་ཞལ་གདམས་ 
ཆ་ལག་ཏུ། །གཞན་ཕན་ཕྱིར་དུ་ཙནྡས་བསྒྲན། །དགེ་དེས་ཉེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སར་ 
མངྒ་ལཾ་བྷ་ལཱནྟུ།། །།ཤུ་བྷཾ། ། 
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རྗེ་བཙུན་གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟེ་སཾ་དྡྷེ་རསྟུ། ལམ་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཇི་ལྟར་བར། ། 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དོན། །ནམ་མཁར་སྦར་ཟིན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི། ། 
ྤྱར་ན་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དང་། །ྱད་པར་རྟེད་དཀའི་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་འདི། །ེ 
བླ་མས་གསུངས་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་དང་སྦྱོར། །ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་ཞེས། ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱོན་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །ཁ་འབུས་ཙམ་ལས་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །ཆོས་གསུང་དུས་ན་འདབ་མ་རྒྱས་པ་མཐར། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཚེ་མེ་ཏོག་རྙིང་ 
འགྲོ་ལྟར། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚུལ་བཞིན་ཚང་མི་ཚང་། །དཔེ་དེ་འདི་ལྟར་བསྟན་པས་ 
གོ་དགོས་སོ། སྐྱེ་སྔོན་ཐོབ་དཀའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཐོབ་པའི། །ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བསགས་པ་དང་། །སྨོན་མལ་རྣམ་དག་ 
འབྲས་བུ་ད་རེས་ཀྱི། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་འདི་ཁོ་ན། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རྙེད་པའི་དུས། །ཕྱི་དོར་སྦྱོང་བཀྲུ་མང་པོ་བྱས་པའི་མཐུས། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་བ་སྐྱེད། །དེ་ཉིད་གནས་དུས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བའི་ཉིན། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ཕྱར་གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས། །གང་ 
འདོད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་རྙེན་དཀའི་དཔེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཞལ་མཐུན་ 
ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་ལྟར་ཞེས་པའི། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཚང་ངེས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་ལྷ་དང་བླ་ 
མ་དྲན་བཞིན་དུ། །ཐལ་མོ་ལན་གཉིག་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་བར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་དོན་ཉོན་མོངས་སངས་པ་དང་། །གཞན་དོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ས་མཆོག་ནི། ། 
ཐོབ་པའི་སྔ་ཕྱི་བླ་མས་ཞལ་གསུང་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་ 
མཐུས། །འདི་ལས་གཞན་ན་བཙལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་ 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའབོ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 

མེད་སོམས། །ཤི་བའི་ཚེ་ན་འཆི་ཁའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཟི་ཡད་ 
ཡུད་རྣམས། །སྔོན་ནས་ད་བར་རང་གིས་སྦྱངས་གོམས་མཐུས། །རབ་ལ་ཁང་ཁྱིམ་གུད་ 
བཅས་བསལ་བ་ལྟར། །ཁཆི་སྲིད་དང་པོ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། །འབྲིང་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་འཇིགས་སྣང་དུས། །ཐོད་རྒལ་སྣང་བར་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ 
ནས་མ་པང་བུ་འཛུག་ལྟར། །ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་བྲོད་པའེ་སྐྱེས་བུ་དེས། །སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ 
ལམ་ལ་གོམས་པའི་རྟགས། །ཐ་མ་ཤི་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཚེ། །རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་ 
འབྱིན་པའི་ཞིང་ལྔ་ལ། །ཚེ་འདིར་བློ་སྦྱངས་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་མཐུས། །སོ་སོའི་ཞིང་དེར་ 
རྫོགས་སྨིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ངེས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི། །ལས་འཕྲོ་བཟང་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ། །ཡང་ཡང་ 
གོམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་བས་མང་མི་དགོས་པའི་གདམས་པ་མཆོག ། 
འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་སེ་ཕུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས། །གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིས། །དགེ་ 
དེས་འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསུང་ངོ་བཅག་མིན་ཙམ་དུ་སྟིང་པོའི་གྲལ་མཐར་འཁོད་ 
པ་མི་ངན་མིང་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག ། 


༧ རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཁྱེན། །ཕ་ཡུལ་སྤང་འདོད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
ཉོན། །ཐག་རིང་གི་ངལ་དུབ་འབྱུང་དུས་སུ། །ཆོས་སྤང་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སུན་མ་ཡོད། ། 
གནས་མི་མེད་དབེན་རིར་སྡོད་པའི་ཚེ། །འདོད་ཡོན་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་དང་། །རང་ 
མཐོང་ང་རྒྱལ་དང་སྐྱི་གཡའ་སོགས། །ཉམས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སུན་མ་ཡོད། །སྦྱིན་ 
བདག་དད་ཅན་གྱིས་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བསོད་སྟོམས་ཟས་གོས་ཀྱི་ཡོ་ལང་དུས། །གྲགས་ 
སྟན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་དོགས་དང་། །སེར་སྣ་གསོག་འཇོག་གི་འདུན་པ་སོགས། །ཐར་ལམ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་སུན་མ་ཡོད། །ལུས་ཟུག་རྔུའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། །གདོན་འདྲེར་སྣང་ 
འཚུབ་ལྟོངས་ཆེའི་བའི་དུས། །སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་བརྗེད་ནས། །གཉེན་པོ་ཞིག་གཞན་ 
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རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 


ནས་འཚོལ་འདོད་པའི། །ལམ་གོལ་དང་ལོག་ལྟའི་སུན་མ་ཡོད། །ཡུལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཆགས་སྡང་དང་དགའ་སྡུག་རོ་སྟོམས་པའི། །ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་མེད་ 
ཕྱིན་ཆད། །ཐར་པའི་ལམ་གེགས་ཀྱི་སུན་མ་ཡོད། ། 

ཀྱ་ཧོ། དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་གནད་དྲིལ་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ། ། 
ལུས་ངག་ངལ་དུབ་སེལ་ཕྱིར་རང་རིག་གི་རོལ་རྩལ། །ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མཁན་དེའི་ 
ངང་དུ་ལྟོས་དང་། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་དུ་མཐོང་ཡོང་། །བཏང་སྟོམས་ 
གཉིད་རླུགས་སངས་བྱེད་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མའི། །དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ 
ླུ་ཆུང་། །གང་བྱུང་བྱུང་རྒྱལ་འབོད་པ་གདམས་ངག་གི་མཆོག་གོ། །གཅིག་ཕུར་བག་ཕེབས་ 
དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ་སྡོད་དུས། །བཟང་ངན་འཛམ་རུ་བ་བྱིང་རྒོད་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འཕེལ་ 
འགྲིབ། །འདི་ཡིན་གཏད་སོ་མེད་པའི་ཟ་ཟི་དང་འལ་འོལ། །སེལ་བྱེད་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་ 
དབྱངས་དང་ཧཱུ་གླུའི། །གང་སྣང་གང་ཤར་གདོང་དེད་ཆལ་ཆོལ་དུ་བཏང་དགོས། །རེ་དོགས་ 
འཕྲང་ལ་གཅར་ན་ཐོག་མེད་ཀྱི་བདུད་པོས། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ངེས་དོགས་ཟོན་ནི་ 
གལ་ཆེ། །འགྲོ་འདུལ་པས་སོ། ། 


༈ ཀྱི་ཧོ་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་གདམས་ཟབ་ཀྱི་སྟིང་པོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ནོར་ཡང་དག་ལམ་མཆོག་ལ་ཁྲེད་པའི། །མཆོག་སྤྲལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐིལ་དུ། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་གཏན་དབབ། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་འཕྱུག་མེད། །དེ་མཚུངས་རྩལ་དང་རོལ་པ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་གདམས་པ། །ཉུང་བསྡུས་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་ཡིན་བློ་ཡིས་ཞུས་བཞིན། །རྣམ་གཡེང་ 
འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་མི་ཤོར་བར་ཉམས་ལེན། །ཉིན་མཚན་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ངེས་དབེན་ 
པ་རུ་བརྩོན་འཚལ། །ཇི་སྲིད་དཔེ་བྱད་གྲངས་ལྡན་ཁ་ཡར་གྱི་བར་དུ། །གསང་གསུམ་གཡོ་ 
མེད་རྟག་བརྟག་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཁྲི་ལ། །འགྱུར་མེད་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྐབས་ 





རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡོརྡེའི་མགུར་སླུའི་སྐོར། 


སྐབས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀྱི་ངེས་ཐུགས་ཀྲོང་དུ་བསྐྱིལ་ཞུ། །གཞན་གྱི་ཟས་ 
གོས་གྲིབ་སོགས་གྲིབ་ཅན་ལ་འཛེམས་ཤིང་། །རྒྱུན་དུ་རྣམ་འཇོམས་རྒྱས་བསྡུས་སྨེ་བརྙེགས་ 
བཅས་ཅི་མང་། །སྐབས་སྐབས་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱས་བསྡུས་བསྟེན་མཚམས་རེ་མ་འཕྱུག །སྐུ་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ། །འདེབས་བཞིན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དེ་ 
ལྟར་དུ་འགྲུབ་པའེ། །དབང་པོ་དམ་པ་མཛོད་ཅིག་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཚོགས། །རྒན་བུ་བགྲང་ 
རུང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཟོལ་རྫུན་མིན་པས་གང་སྨྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ། །མངོན་སུམ་དབང་སྐོར་ 
སྒོན་པའི་ཤིས་པ་ཞིག་སྩོལ་ཞུ། ། 





| བརྒྱུད་གསུང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་ཡིས། །རྐྱལ་སྲས་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག །ཆོས་ཀུན་རྩ་ 
བ་བློ་ལོག་རྣམ་པ་བཞི། ཡང་ཡང་བློ་སྦྱོང་གནད་དུ་སྨིན་ངེས་ནས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། །རང་གི་བླ་མར་ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཟབ་ 
ལམ་འཕོ་ཁྲིད་ཡན་ཆད་རྐང་བཅུ་གཅིག །གནད་དུ་སྒིན་ངེས་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་རྗེ། ། 
ཞིབ་རྒྱས་དངོས་མཇལ་སྐབས་སུ་སྙན་གསན་ཕུལ། དདོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ 
གཅིག །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་བྲེལ་ངང་ནས། །ཡུལ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་རི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་ལ་སྤེལ་བའོ། ། 

༈ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒན་བུའི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཐེག་རྒྱལ་འོད་གསལ་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་གི། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་འདའ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་པའི་ཁ་འདོན་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགོས་ 
གལ་ཆེ་དུས་མ་གཏོགས་བཏང་སྟོམས་ཞོག །ཚེ་འདིར་དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་མངོན་གྱུར་ 


རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ངོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་གྱུར་ཅིག །རང་སློབ་བསོད་ནམས་དབང་དྲག་ངོར་ 
རྒན་བུ་པ་འགྲོ་འདུལ་པས་ཁ་སྨོན་དུ་བྲིས་པ་དགེ ། 

༈ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །བདག་སོགས་ཚེ་འདིར་འགྲོ་ 
འདོད་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཁྲིད་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་རྗེ། །འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་མཁྱེན། །གང་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་ཁམས་ལ། །སྤྲལ་པ་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར། ། 
གང་འདུལ་དེར་སྟོན་བསམ་ཡས་པས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཡིན་རུང་རང་ 
རྒྱུད་འདི། །འདུལ་དཀའ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པས། །སྐྱིད་སྡུག་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་དང་། ། 
གོ་ས་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་དུས། །རང་རྒྱུད་བརྟག་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ང་ 
རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པར། །སྟིང་ལྟར་གཅེས་པའི་གདམས་པ་ 
དགོས། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཞེས་སུ་གྲགས། །གནད་ 
དུ་ཆེའོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བཏགས་པ་ཙམ་མིན་དལ་འབྱོར་གྱི། །ལུས་རྟེན་བཟངཔོ་འདི་རྙེད་ 
དུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ངེས་པའི། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་དགོས་སོ། ། 
རྒན་ཐུས་རང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །མདོར་ 
བསྡུས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་གསུམ། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
གོང་སྨྲས་ཚིག །བརྟགས་ནས་རང་རྒྱུད་འབྱོར་ངེས་དགོས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤོག །དཔལ་སྤྲལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དམ་པའི་གསུང་ངོ་ལྡོག་མིན་ཙམ་དུ་འགྲོ་འདུལ་པས་སྨྲས་པ་དགེ ། 


༄། །ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསླྲ་མེད་སྐུབས་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ 
ལམ་ཡངས་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
བཀའ་གཏེར་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་མུན་བསལ་ཚ་གདུང་གཞིལ་མཛད་པའི། །བརྒྱུད་ 
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པ་དགུ་ལྡན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས། །གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་བ། །འདས་ 
དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་ལམ་བཟང་པོ་མཆོག །མི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །ངེས་གསང་སྐལ་ལྡན་ནོར་གྱི་དབྱིག །ཀུན་ 
མཐུན་ཀུན་ལས་ཁུད་འཕགས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་སྡེ་ཚོགས་ཀླད་འགེམས་ 
པའི། །སྡེ་གསུམ་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོགས་མཁས་པ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་སློབ་ཚོགས་ 
དར་རྒྱས་ཤོག །ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ས་ལམ་ཕྱེད་ཅིང་ཆིག་ཆོད་ 
ཡང་གསང་སྡེ། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱིལ་བྱེད་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ 
གཟུངས་འབུལ་སྐབས་འདོད་གསོལ་དུ་འཛད་པ་དེ་འཕྲལ་སྤྲལ་མིང་པས་ཞལ་བཤུས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


༈ ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་མཇུག་གི་ 
མཛད་བྱང་སྨོན་ལམ་ཁོལ་ཕྱུང་ནི། 


དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན། །ཆབས་ཅིག་མ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་བསྔོས་པས། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཁམས་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཁྱབ་པ་ཡི། ། 
གཞི་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར། །ཕྱམ་གཅིག་བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅན་དུ། །བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ནས། །གདམས་པའི་བཅུད་མྱོང་འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་དཔྱིད། །དམ་ཆོས་འོད་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་སྣང་ནུས་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ཕྲིན་ཀུན། །བཟོད་བརྩོན་རྟག་གུས་སྦྱོར་བས་ཉེར་བླངས་ཏེ། །གང་ 
འདུལ་དེར་སྟོན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ཉེད་གྱུར་ཅིག ། 
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རིས་མེད་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྡེ། །བརྟན་མཁས་བཙུན་པས་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ 
ཁྱབ། །སྤོང་ཀློག་ཕྲིན་ལས་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །དུས་སྟོན་ཇི་བཞིན་དར་རྒྱས་གོང་ 
འཕེལ་ཤོག །གནས་སྐབས་དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་ཞེ། །བསྐལ་བཟང་གསར་དུ་ 
འབོད་པའི་བྱེད་པོ་ནི། །འགྲོ་ཁམས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་འབྱོར་པས་ཕྱུག །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་ཡོན་རྫོགས་ལྡན་དུས་མཚུངས་ཤོག །ཐེག་རྩེ་བླ་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས། ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ངེས་གསང་སེང་གེའི་སྒྲས། །ལམ་དམན་ལོག་གོལ་ལྟ་ངན་རི་ 
དྭགས་སྡེ། །མཐར་བསྐྲད་ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྣང་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྩམ་དྲལ་གྱིས། །རི་སུལ་མཚོ་གླིང་གངས་དང་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །ཡོངས་སུ་གང་ནས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཕུར་འགྲོའི་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ 
ཀུན་སྐལ་བཟང་གདམས་པའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་གསེང་ལམ་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཞིང་གིས་ 
མཛེས་ གྱུར་ཅིག ། །མི་བསྲུན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གདུག་པའི་སེམས། །བྱང་སེམས་བདུད་ 
ིའི་ཆར་གྱིས་བརླན་ བྱས་ནས། །ཐར་པའི་ས་བོན་སྨིན་རྒྱས་ཕྱམས་གཅིག་ཏུ། ། ། །ཀུན་བཟང་ 
གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ བར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་མནར་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ། །སྲེད་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་དེ་སྲིད་དུ། །ལམ་བཟང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ནུབ་མེད་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཇི་བཞིན་རེ་སྒོན་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་ 
རུ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་བདེན་ ལྡན་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །བསླུ་མེད་མཐུ་བྱིན་ནུས་པས་དེ་དེ་ 
ལམ་ཁ་ཏོན་བདེ་ཕྱིར་ཚིག་བཅོས་ཅུང་ཞིག་བ ཀྱིས་ཏེ་སྤེལ་བ་དགེ ། 


| ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི། །དགོངས་ 
བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས། མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བསྟན་ 
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དང་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྫོགས་ཆེན་ 
དགོངས་བརྡ་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །གདམས་ངག་ཐོབ་དཀའ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ། ། 
བྱེད་པའི་མོད་ལ་སྐལ་བ་ླུལ་པོ་རུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་པ། །མན་ངག་ 
སྟིང་ཐིག་གཙོར་བྱས་མཐོང་གྲོལ་གྱི། །གདམས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བཅས་པ། ། 
སྤྱིར་ནི་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་བུས་བསྐུལ་དང་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས། །ཞལ་གདམས་རང་ཞམས་མྱོང་བ་འདི་དང་ནི། །མ་འོངས་ཕན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
བྱུང་བའི། །གདམས་པ་འདིས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི། །འགྲོ་ ཀུན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ས་རུ། །ཕྱམ་གཅིག་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར། །མི་ནུབ་རྟག་བརྟན་འཕེལ་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྔ་ 
འགྱུར་གྲལ་མཐར་འཁོད་པའི་རིག་འཛིན་༧འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འམ། །རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་ཆོས་བརྒྱད་ 
གཟུ་ལུམ་གྱི་དུག་དང་མ་འདྲེས་བཞིན་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བརྒྱད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གནས་མཆོག་དུང་རལ་བྲག་དཀར་གྱི་ཉེ་ཞོལ་དུ་སྨྲས་པ་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


༈ སྲིད་ན་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་། །སྐུབས་གཅིག་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། །སྔོན་ཆད་དགོངས་གཏེར་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཚེ། །ཞུས་དང་ 
ཐོལ་བྱུང་ཞལ་གདམས་མང་གསུངས་རྣམས། །ཐུགས་སྐྱོ་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ ལ་བསྲེགས་པར་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་མཛད་དང་གཞན་བསྐུལ་ཆབ་ཤོག་མཇུག །ཐོལ་བྱུང་སློབ་མར་སྒོས་དབང་ 
གིས་གསུང་སོགས། །ཚིགས་བཅད་ལྷུག་རྣམས་འགྲིགས་ཆགས་མེད་པར་བསྡུས། །དམན་ 
བུ་བདག་ཉིད་སྐལ་བར་ལྡན་སྟམ་སྟེ། །གུས་སྤྲོ་དང་བཅས་ཡུན་རིང་ཞབས་པད་བསྟེན། ། 
སྔ་མ་བྲིས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་ཞུ་དག་བྱས། །ཕྱིས་སུ་གསུང་རྣམས་རིགས་སྲས་དམ་པ་དང་། ། 
དངོས་སློབ་སྙུག་འཛིན་ཚུལ་རྒྱམ་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས། །དེ་རྣམས་དཀྱུས་བཀོད་ཞལ་གདམས་ 
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ཤོག་གྲངས ན་ད །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ཅུར་ལངས་པ་བྲི་བརྐོས་ཀྱི། །བཀའ་ གནང་ཡང་ཡང་ཞུ ཡང་ཞུས་ 
ནས་མགོ་བརྩམས་ཚེ། །མཐུན་སྦྱོར་སྔ་སོར་ཚེ་སྦྲུལ་སྐུ་གཤེགས་དང་། །གླིང་རྒྱལ་ མཆོག་ 
གིས་ཟུར་གསོས་བདག་རྐྱེན་གནང་། །སྤྱི་ཁུར་སྐལ་ཕྲིན་རིན་དོན་དངོས་སྦྱོར་བཅས། །བྲིས་ 
དང་ལྡེབ་ཤས་རྐོས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་མང་། །གསུང་མཛོད་ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་དགེ་བསྐུལ་ 
དང་། །རང་གི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་འགྲོ་ཕན་ཆེད། །སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་མིང་དེ་ 
ཡིས། །འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤར་གྱི་དངོས་པོར་བསྒྲབས། །དགེ་དེས་དེང་ནས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་རྟག་བསྟེན་གདམས་ངག་མཆོག་ལ་སྤྱོད། །རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་ 
དམ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་ལ་ངལ་མེད་པར། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རབ་ཚེ་རྔ་ཆེན་ལོར་སྤར་གྱི་མཐའ་འདུས་འཕྲལ་དེར་༧སྐྱབས་ 
ཉད་ཀྱིས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ཕལ་གཏམ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 


ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 


ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་ལྡོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །པདྨ་ཀ་ 
རའི་རྒྱལ་ཚབ་སྟིགས་འགྲོའི་མགོན། །གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་མདུན་ 
དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐྱབས་མགོན་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི། གུ་ 
རུའི་གཏེར་ལུང་ལས། རྨ་ཐོག་སྦྲལ་པ་འབྲུག་གི་མིངཿཤར་རམ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ 
ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་གྲོགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངཿ ལོ་ཙྭ་གྲུབ་བརྙེས་རྨ་ཐོག་རིན་ 
ཆེན་དཔལཿ མཁྱེན་དཔྱོད་རྩལ་རྫོགས་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུགགསུམཿ ནམ་ཞིག་དགོངས་ 
པ་གཅིག་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་པ༔ རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལཿ ཞེས་དངཿ 
ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་གཡུ་འབྲུག་མིངཿ ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྐྱེ༔ ཞེས་ 
སོགས་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་ལུང་གིས་སྔགས་ཤིང་། འཕགས་ཡུལ་དུའང་གྲུབ་ཆེན་ 
ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཤིནྣྲ་དྡྷེ་ཝ། པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས་དང་ལྗོངས་འདེར་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་སྒུ་འཕྲུལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས། ཁྱད་པར་ཨ་འཛོམས་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ལས་མདོ་སྨད་མངའ་བདག་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས། 
འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། ཁྲོམ་ཡུལ་འབྲས་མོའི་ལྡོངས་ཞེས་གུ་རུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆུ་ལོ་སྟག་གི་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དཔག་མེད་བཅས་སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེ་བཞད། མངལ་ 


277 


རེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུའི་སྐོར། 
གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་སྐུ་ལུས་ལ་འོད་མངའ་བ་སོགས་འཕགས་པ་ཕ་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་མཆིས། དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ། ངེས་འབྱུང་དང་གཏོང་ཕོད། དབང་པོ་རྣོ་བ། རང་ 
བཞིན་གྱི་གཟི་བརྲིད་ལྡན་པ་སོགས་བྱིས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། དམ་པ་ 
དུ་མས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡེ་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཟད། གྲུབ་པའི་བརྡ་རྟགས་སོགས་སྐུ་ 
བྱིས་པའི་དུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བས་མཛལ་རྔོ་ཐོག་པ་གནས་ཆེན་སྟོང་རི་བྲག་གི་ 
ཉེ་འདབས་གྲུབ་བཞིའི་ཕ་བོང་ངོས་སུ་ཕྱག་ཞབས་བཞི་ཀའི་རྗེས་གསལ་པོར་དོད་པ་ད་ 
ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་སྐོར་བླ་མའི་མནལ་ལམ་དུ་གཟིམ་ 
པའི་མཚན་ལྟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན། མི་རིང་བར་ 
ཀཿཐོག་ཏུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། 
བློ་སྦྱངས་མྱོང་ཁྲིད་སོགས་གང་ཟབ་གནད་སྨིན་མཛད། གང་འཚམས་ཤིག་ནས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ 
སྟེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མཁྱེན་བརྩེ་བཀའ་བབས་མདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་པའི་སྐུ་མདུན་ནས་གསར་རྙིང་ཆོས་བཀའ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཡང་སྒོས་བྱིན་རླབས་ 
གནོག་ཆོས་སུ་ག དམ ས་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ ༨ ཀྐ འབྲ ས་ལཾའི་ ལྕེ ༠ ཙུན་སྙི ང་ཏིག་དང་ཀློང་ཆེན་ 
སྟིང་ཏིག་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་རྒྱབ་རྟེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྙལ་ཞིང་བསྟན་པ་ཡོ ངས་ 
སུ་གཏད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་འདོན་དགོས་ 
པའི་ལུང་བསྟན། དེའི་དབང་གིས་ཟབ་གཏེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་གཏན་ལ་ 
ཕབ། སྟིང་ཏིག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་དྲུང་ 
ནས་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་གི་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་གནང་མཛད་ཅིང་། 
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རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླའི་སྐོར། 
སྟིགས་དུས་འཇའ་ལུས་པ་ཆེན ་པོ་གྲུབ་དབ ང་པ དྲྭ་བདུད་འདུལ་དང་ཆོས་བཀའ་གསན་རེས་ 
དང་ཁྱད་པར་རྗེའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་འདུལ་རིན ་པོ་ཆེར་བསྟན་པའི་ 
གཉེ ར་བཀ འ་གཏད་པ ར་ར ཛད་ཅི ང་འཛ འལ ས་མན་ངག་གི ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ ར་མངའ་ 
གསོལ། རྗེས་སུ་འདས་རྗེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མར་བབས་པས་ན་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་ 
གྱུར། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོག ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྡེ་དང་ཕན་ཚུན་ཆོས་བཀའ་གསན་རེས་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྣང་གཅིག་འདྲེས་སུ་ 
བཞུགས། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གིས་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་འཁོས་ཆུང་ 
བྱ་བྲལ་ཁོ་ན ར་བཞུགས་ཤི ང་གསར་སྟི ང་ཆོས་བཀའ་སྤྱི་ད ང་ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན ་པོའི་ 
བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་གཙུགས་པ ས་ལྷག་ལྷ་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་དུ་མས་ཞལ་ 
གཟིགས་ལུང་བསྟན་བཀའ་བབས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། 

ཁྱབ་པར་དགུང་ གྲངས་སོ་གཉིས་ལ་ཀུན ་མཁྱེན་འཇིགས་བྲལ་གླིང་པའི་ཡེ་ 
རླབས། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་འཁྱོལ། ཆོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བརྙེས། 
སྐུ་ཚེའི་སྒ དྭ་ཨ་ འཛོམ ས་ཆོས་སྒ ར་ཆེན་མོའི་གདན་ས་བཏབ། བཤ ད་སྒྲབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ~་ 
རྒྱལ་བློན། འབྲས་མོ་ལྗོངས། རྒྱ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ། གླི ང་འགུ་ཟི 'རྒྱལ་པོ་མི་དབང་འཁོར་ 
བཅས་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལས་རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་སྲས་གསུམ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ། རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་ 
རྗེ། མངའ་རིས་པ་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ། བྱ་བྲལ་ལམ་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དབང་ 
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2 རྗེ་བཙུན་གྲུབ་ ་པའི་དབང་ཕྱུག་རི རིག །འཛིན་ ན་འགྲོ་འདུལ་ ལ་དཔའ་བོ་རྡོ འ་བོ་ྡ་རྗེའིམཐུར་གླའི་སྐོར། . 

རྒྱལ། མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་ འཕྲུལ་སྲས་མོ་ལྔ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ པའི་༣ སྲས་མོ་ སྒྲོལ 
མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཙུན་འཆི་མེད་དབང་མོ་སོགས་དང་། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞི། གྲུབ་ 
དབང་རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀུ་ཤྲི། གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། མཁན་པདྨ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ། སྨུགས་ སངས་ ཚེ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ ཆོས་ཀྱི་བློ་ 'གྲོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྫོགས་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྡོར། ཞེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ། དཔལ་ཡུལ་ 
སྐུ་ཆེན། ཨ་མདོ་དཔལ་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། དགེ་མང་མཁན་ 
ཡོན་དགའ། གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་རྒྱལ་སྲས་མཁན་ཟུར་དམ་པ། 
མདོ་མཁྱེན་བརྩེའི་གདུང་སྲས་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས། 
ཀ་དཔལ་ཞེ་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་མཁན་གསུམ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཙོས་ཞལ་སློབ་གྲངས་ 
ལས་བརྒལ་བས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། གསུང་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཕོད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་བཞུགས། མཐར་ 
གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་། སྣ་ལྔའི་འཕེལ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཅས་པས་བརྟགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་ 
པ་བསམ་ལས་འདས་བར་མཛད། མདོར་ན་གུ་རུའི་ལང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར། འཛམ་ 
གླིང་སུམ་གཉིས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་དྲང་བཞེས་ངེས་པ་དོན་གྱི་གཏན་ཚིག་གོ། ཞེས་མཛད་རྒྱས་ 
མ་དྲོས་ཆུ་བོའི་ཀླུང་ནས་སྐྲ་རྩེའི་ཟེགས་མ་ཙམ་བཏུས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཕུལ་བ་ལགས། རྒྱས་ 
པར་མཁྱེན་འདོད་ན་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨ་འཛོམས་སྤྲལ་ 
མིང་པ་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 
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བསྡུ་སྒྲིག་ལས་གཞིའི་གསལ་བཤད། 


བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། ཨ་འཛོམས་རྒྱལ་སྲས་པད་བློ་རིན་པོ་ཆེ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ཆོས་མཚོ། 

ཞུ་དག་པ། མཁན་པདྨ་ཀུན་གྲོལ། མཁན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། མཁན་རིན་ཆེན། 
རྩིས་འཕྲུལ་བ། ལྷུན་གྲུབ་ཉི་མ། 

རྒྱབ་ཤོག་བཟོ་བཀོད་པ། སློབ་སྟོན་ཚོ་ཆུང་། 


དཔར་གྲངས། ༠༠༠༡ 





༡༠༠༠ 


དེབ་འདིའི་པར་སྒྲན་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་མཁན། 
རེ་ཁེ་དགོན་ཆེན་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། 
རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ཆོས་མཚོ། 


་་་་་ཨ་་་རྨ་མཚརཌ་ཚས་ _  ླ 
རསས 
གས་ར 
ནོ 
༣ ཅཅ * 


་་་་་ཨ་་་རྨ་མཚརཌ་ཚས་ _  ླ 
རསས 
གས་ར 
ནོ 
༣ ཅཅ * 
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